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50 metros lisos
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 7.80 JATO BENSON, DANIEL -DJB01 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

2 7.91 SANCHEZ GOMEZ, MARCO -MSG22 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

3 7.94 PAZOS OCAMPO, MARTIN -MPO01 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

4 8.05 SANJURJO RIVAS, RODRIGO -RSR11 2005 BN A Vilagarcia 31/05/2014

5 8.26 MARTINEZ URIS, JORGE -JMU01 2005 BN MARQUIER Vigo 22/03/2014

6 8.27 RODRIGUEZ LORENZO, ALEX -ARL11 2006 BN PORRIÑO Vilagarcia 31/05/2014

7 8.30 MAZANA RODRIGUEZ, LUCAS -LMR03 2005 BN ACD Lugo 25/05/2014

8 8.35 QUINTEIRO GRAÑA, DANIEL -DQG 3 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

9 8.35 SANTIAGO CALVO, CARLOS -CSC12 2006 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

10 8.38 IGLESIAS CABALEIRO, DIEGO -DIC24 2005 BN O PILAR Lugo 25/05/2014

11 8.38 FERNANDEZ RAMUDO, HUGO XABIER -HFR02 2005 BN INSUA Lugo 25/05/2014

12 8.42 ECHAVARRI FERNANDEZ, NICOLAS -NEF21 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

13 8.42 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, DANIEL -DRR01 2005 BN AG. Ourense 11/05/2014

14 8.42 GAGO PEREZ, XOEL -XGP31 2005 BN VERIN Ourense 11/05/2014

15 8.2  GARCIA LOPEZ, HADRIAN -HGL02 2005 BN C.COMAR Pobra do Caramiñal 24/05/2014

16 8.50 PRIETO PAZOS, SERGIO -SPP02 2005 BN A Vilagarcia 31/05/2014

17 8.51 PENA VAZQUEZ, XURXO -XPV01 2005 BN AT. Pobra do Caramiñal 24/05/2014

18 8.56 ALVAREZ ALVAREZ, SAMUEL -SAA13 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

19 8.59 LOPEZ MENDEZ, NICOLAS -NLM21 2005 BN E.GONZA Ferrol 05/04/2014

20 8.60 NUÑEZ GARCIA, AITOR -ANG22 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

21 8.62 PUIME SIO, KIROS -KPS11 2005 BN AVA Vigo 22/03/2014

22 8.63 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON12 2005 BN MAZI Vigo 22/03/2014

23 8.64 COMESAÑA PEREZ, DAWIT -DCP14 2005 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

24 8.65 VIÑAS BARCIELA, DANIEL -DVB12 2005 BN C.COMAR Pobra do Caramiñal 24/05/2014

25 8.66 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, XAVIER -XRR22 2005 BN AG. Ourense 11/05/2014

26 8.67 CANDA FERREIRO, SAMUEL -SCF22 2005 BN DEZA Pontevedra 10/05/2014

27 8.68 GONZALEZ BOO, SERGIO -SGB21 2005 BN BARBANZA Riveira 29/03/2014

28 8.70 RODRIGUEZ TOJEIRO, MARTIN -MRT23 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

29 8.71 SOMOZA GABRIELI, DIEGO -DSG24 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

30 8.72 SANCHEZ DEL VALLE, PEPE -PSV22 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

31 8.72 EDDIN BOISBIA, AIMED -AEB22 2005 BN ARTEIXO Ferrol 05/04/2014

32 8.73 LESTON ARMENTAL, JAVIER -JLA2 1 2005 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

33 8.73 ALVAREZ VAZQUEZ, MAURO -MAV31 2005 BN BEN- Ourense 05/04/2014

34 8.73 ARIAS CARRACEDO, HUGO -HAC23 2006 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

35 8.74 SOTELO RUIBAL, ABRAHAM -ASR32 2005 BN VILA Vigo 22/03/2014

36 8.77 DOPAZO MARTA, HUGO -HDM 2 2005 BN MARINEDA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

37 8.78 LOPEZ OROSA, MARTIN -MLO02 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

38 8.78 REAL ESTEVO, KEVIN -KRE14 2005 BN POL. Lugo 25/05/2014

39 8.78 VAZQUEZ LOPEZ, MARTIN -MVL25 2006 BN POL. Lugo 25/05/2014

40 8.83 BLANCO PARGA, XOEL -XBP03 2006 BN O PINO Pobra do Caramiñal 24/05/2014

41 8.86 LOPEZ SUAREZ, IGNACIO -ILS181 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

42 8.87 MARTINEZ RODRIGUEZ, HENOK -HMR 1 2005 BN USC Riveira 29/03/2014

43 8.88 CRUZ NUÑEZ, MATEO CARLOS -MCN 1 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

44 8.89 NUÑEZ CHAPELA, BRAN -BNC11 2005 BN MORRAZ Pontevedra 05/04/2014

45 8.90 FERNANDEZ MON, JUAN -JFM22 2006 BN ADAS O Barco 17/05/2014

46 8.91 VAZQUEZ GONZALEZ, HUGO -HVG22 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

47 8.92 RODRIGUEZ SANCHEZ, DIEGO -DRS11 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

48 8.94 COEJO GONZALEZ, JORGE -JCG12 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

49 8.94 MALINGRE SANCHEZ, JAVIER -IMS13 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

50 8.96 LORENZO BARJA, RAUL -RLB01 2005 BN AG. Ourense 05/04/2014

51 8.96 CIDRAS PEREZ, FABIAN -FCP21 2005 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

52 8.97 FERNANDEZ PEREZ, SERGIO -SFP3 3 2006 BN PABLO VI O Barco 17/05/2014

53 8.98 CODESIDO FERNANDEZ, PABLO -PCF14 2006 BN TRAZO Pobra do Caramiñal 24/05/2014

54 8.99 BALADO FOLGUEIRA, DAVID 0 6 2006 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

55 9.00 RODRIGUEZ GARCIA, MANUEL -MGR 7 2005 BN LOURENZA Lugo 25/05/2014

56 9.01 DIAZ FONTICOBA, ROI -RDF22 2005 BN AFF.NAR A Coruña 15/03/2014

57 9.01 MORALES FREIRE, ALVARO -AMF21 2006 BN DON Vigo 22/03/2014



58 9.02 VARELA DA SILVA, JONATHAN -JVS2 8 2006 BN MTZ. Lugo 25/05/2014

59 9.02 VEIGA NOVO, BRAIS -BVN16 2005 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

60 9.03 GIL GUNDIN, RAUL -RGG01 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

61 9.04 BECERRA BARREIRO, MARCO -MBB01 2005 BN FONTES Santiago 22/03/2014

62 9.04 HOUIZOT LOPEZ, YAGO -YHL22 2005 BN LA Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

63 9.05 RODRIGUEZ IGLESIAS, DIEGO -DRI14 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

64 9.05 ABREU FERNANDEZ, IKER -IAF1 3 2005 BN AVA Vigo 22/03/2014

65 9.06 PEREZ VAZQUEZ, DANIEL -DPV01 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

66 9.08 ALONSO GIL, GUILLERMO -GAG03 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

67 9.09 FERNANDEZ CASTRO, RODRIGO JESUS -RFC25 2005 BN AVA Pontevedra 10/05/2014

68 9.11 PIÑEIRO ROMERO, MANUEL -MPR15 2006 BN AFF.NAR Pobra do Caramiñal 24/05/2014

69 9.12 VEIGA NOVO, BRAIS 0 1 2005 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

70 9.18 REY LORENZO, LUCAS -LRL0 1 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

71 9.18 BALADO FOLGUEIRA, DAVID -DBF31 2006 BN VELEIRO Lugo 16/03/2014

72 9.21 BARRERA LOPEZ, RODRIGO -RBL22 2005 BN SAN A Coruña 15/03/2014

73 9.22 GARCIA GONZALEZ, MARIO -MGG 4 2006 BN SAN Vigo 22/03/2014

74 9.22 GARCIA TABOADA, MIGUEL -MGT 2 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

75 9.22 PANEQUE ARIAS, IAGO -IPA0 2 2005 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

76 9.22 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS -CCH24 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

77 9.28 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN -ARA02 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

78 9.28 ALVARADO SALGADO, HUGO -HAS32 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

79 9.28 ROCA HERMELO, MANUEL -MRH 2 2005 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

80 9.29 GAREA GARCIA, DANIEL -DGG21 2005 BN S.FCO.XA A Coruña 15/03/2014

81 9.30 CURRO PEREIRA, YOEL -YCP22 2005 BN VILA Vigo 22/03/2014

82 9.30 MOSQUERA PIÑEIRO, ENZO -EMP11 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

83 9.30 DOMINGUEZ UCHA, ANDRE -ADU13 2005 BN LA Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

84 9.31 GALLARDO NAVARRO, JOAQUIN DAVID -JGN12 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

85 9.32 BLANCO DIAZ, ALEJANDRO -ABD02 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

86 9.33 GARCIA RODRIGUEZ, PABLO -PGR12 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

87 9.35 SANCHEZ LOPEZ, OSCAR -OSL04 2006 BN A Lugo 16/03/2014

88 9.35 VIZCAINO MARTIN, ANTON -AVM33 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

89 9.35 CANDAL JACOB, HABTE MARIAM -HCJ22 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

90 9.36 DIAZ ENRIQUEZ, RODRIGO -RDE24 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

91 9.38 CORTEGOSO MARTINEZ, BRAIS -BCM04 2005 BN VILA Vigo 22/03/2014

92 9.39 FAGIL RUEDA, JESUS -JFR2 2 2005 BN FRIOL Lugo 16/03/2014

93 9.39 GARCIA GARCIA, LEONARDO LGG-23 2005 BN STA. Santiago 22/03/2014

94 9.39 DURAN BRAVO, HUGO -HDB01 2005 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

95 9.40 BELLO SOTO, MARTIN MBS-23 2005 BN PADRON Riveira 29/03/2014

96 9.40 NUÑEZ MOLANES, ANTON -ANM 3 2005 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

97 9.41 BUGALLO ROMEU, MIGUEL -MBR 3 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

98 9.41 TRILLO TRILLO, MARIO -MTT01 2006 BN OLIMPIA Riveira 29/03/2014

99 9.43 FERREIRO GONZALEZ, JUAN -JFG2 1 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

100 9.45 MORENO TEIJEIRO, HUGO -HMT03 2005 BN ILLA Lugo 06/04/2014

101 9.45 PARDAL AUTRAN, EROS -EPA13 2006 BN A Pontevedra 10/05/2014

102 9.46 MARTINEZ FERNANDEZ, ALEX -AMF04 2006 BN VERIN Ourense 05/04/2014

103 9.47 QUINTELA RIO, LUCAS -LQR23 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

104 9.47 CERNADAS CAMEAN, DAVID -DCC11 2006 BN BARBANZA Riveira 29/03/2014

105 9.47 CARRERA DURAN, MANUEL -MCD 2 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

106 9.47 COSTAS ALVAREZ, OSCAR -OCA03 2006 BN DON Pontevedra 10/05/2014

107 9.48 LOPEZ QUESADA, NICOLAS -NLQ12 2005 BN MARIA A Coruña 15/03/2014

108 9.48 LOPEZ RODRIGUEZ, ANDRES -ALR02 2006 BN TRISCOS Lugo 06/04/2014

109 9.48 KLEIN OTERO, ELIAS -EKO13 2006 BN Mª Lugo 06/04/2014

110 9.49 SOMOZA GONZALEZ, ANXO -ASG12 2005 BN A Lugo 16/03/2014

111 9.50 LASEN QUESADA, JANOº -JLQ0 2 2005 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

112 9.51 GUTIERREZ FERNANDEZ, KEVIN -KGF02 2006 BN AVA Vigo 22/03/2014

113 9.51 FRANCO GARCIA, FERNANDO -FFG03 2005 BN O PINO Santiago 22/03/2014

114 9.51 FERNANDEZ GONZALEZ, HUGO -HFG12 2005 BN SADA Ferrol 05/04/2014

115 9.51 ROMERO LEIRA, IKER -IRL0 3 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

116 9.51 SANCHEZ GUERRA, SAMUEL -SVG22 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

117 9.51 DOMINGUEZ UCHA, PABLO -PDU14 2005 BN LA Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

118 9.52 PERMUY PARDO, HUGO -HPP35 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

119 9.52 GARCIA BLANCO, DAVID -DGB02 2005 BN PADRON Riveira 29/03/2014

120 9.52 SASTRE GARCIA, ERNESTO -ESG12 2005 BN S.FCO.XA Ferrol 05/04/2014



121 9.53 GANDOY SANCHEZ, SAMUEL -SGS03 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

122 9.53 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR -HRV03 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

123 9.54 TARRIO OUTEIRIÑO, DAVID -DTO23 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

124 9.54 NUÑEZ RODRIGUEZ, ERIK -ENR01 2005 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

125 9.55 GARCIA FUENTES, ALVARO -AGF21 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

126 9.55 NUÑEZ ROJAS, NICOLAS -NNR02 2006 BN FINGOI Lugo 06/04/2014

127 9.55 DE ROJAS VALCARCEL, AZIZ NUNO -ADV33 2006 BN LA Ourense 11/05/2014

128 9.58 RECOUSO REGO, MARTIN -MRR 2 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

129 9.58 SAMPAIO CALVO, DANIEL -DSC13 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

130 9.58 SORNICHERO CAICEDO, ADRIAN -ASC11 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

131 9.59 HERMIDA SALGADO, RAUL -RHS21 2005 BN PADRON Riveira 29/03/2014

132 9.59 HOYOS TRABA, MARTIN -MHT 3 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

133 9.60 FERNANDEZ RODRIGUEZ, PABLO -PFR05 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

134 9.60 SANDIN DE SOUSA, DAVID -DSS23 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

135 9.61 PEREZ LLERA, BREOGAN -BPL23 2005 BN GUILLME Ourense 05/04/2014

136 9.62 CABEZA FRAGA, ALEJANDRO -ACF01 2006 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

137 9.62 SEGADE FERNANDEZ, LUCAS -LSF0 3 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

138 9.63 FERNANDEZ VAZQUEZ, DANIEL -DFV24 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

139 9.63 BLANCO ANTELO, FABIO -FBA02 2006 BN PINO VAL Santiago 22/03/2014

140 9.63 MANTEIGA GARCIA, SERGIO -smg11 2005 BN CASTELAO Santiago 22/03/2014

141 9.63 LOPEZ RODRIGUEZ, PABLO -PLR04 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

142 9.64 CARREIRA COUCEIRO, LUCAS -LCC22 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

143 9.64 BARRAN FRANCO, DANIEL -DBF21 2006 BN SAN A Coruña 15/03/2014

144 9.64 MARZAN ROIS, VICTOR -VMR 6 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

145 9.65 RODRIGUEZ RUIBAL, ENZO -ERR14 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

146 9.66 LAGO GONZALEZ, ROI -RLG04 2005 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

147 9.66 TOBARES MOLANES, DIEGO -DTM 3 2006 BN COMEAS Pontevedra 05/04/2014

148 9.66 GARCIA ALVAREZ, XABIER -XGA24 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

149 9.68 CANDAMO MARTINEZ, MARCOS -MCM 5 2006 BN ATLETES Santiago 22/03/2014

150 9.70 DE JESUS FIGUEIRAS, HUGO -HDJF2 2005 BN PADRON Santiago 22/03/2014

151 9.71 PRIETO SIMON, IVAN -IPS1 2 2006 BN MARQUIER Vigo 22/03/2014

152 9.72 CARBALLIDO SANTIAGO, IVAN -ICS0 4 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

153 9.72 RAVIÑA ROSENDE, SAMUEL -SRR31 2005 BN ORTIGUE Riveira 29/03/2014

154 9.73 SANCHEZ IGLESIAS, HUGO -HSI0 4 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

155 9.74 CAMPOS RODRIGUEZ, DANIEL -DCR02 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

156 9.74 ESTOQUERA SANTAMARIA, DIEGO -DES13 2005 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

157 9.75 CERNADAS COTELO, YAGO -YCC24 2006 BN MARINEDA Ferrol 05/04/2014

158 9.75 DI LIANG, SHOU -SL20 2 2006 BN CUNTIS Pontevedra 05/04/2014

159 9.76 TOME FERREIRA, HUGO -HTF23 2005 BN DON Vigo 22/03/2014

160 9.76 LOUREIRO ARROJO, UNAI -ULA15 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

161 9.77 ALONSO BAILEZ, MIGUEL -MAB23 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

162 9.77 LOPEZ LAMELAS, HUGO -HLL22 2005 BN BERMUDE O Barco 29/03/2014

163 9.79 QUINTANA MIGUEZ, ISAI -IQM23 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

164 9.80 FERNANDEZ LABRADOR, RODRIGO -RFL13 2005 BN BEN- Ourense 05/04/2014

165 9.80 NOVOA DOMINGUEZ, JOSE -JND12 2006 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

166 9.80 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SIMON -SRR03 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

167 9.81 DE RAMON AYALA, RUBEN -RDRA2 2006 BN M. RIAL Santiago 22/03/2014

168 9.81 MARTINEZ RIVADULLA, DAVID -DMR 4 2005 BN NOIA Santiago 22/03/2014

169 9.81 CAO FONTAN, MATEO -MCF32 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

170 9.82 FREIRE LEMA, NICOLAS -NFL02 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

171 9.82 CASTIÑEIRAS ROY, UNAI -UCR04 2006 BN AVA Vigo 22/03/2014

172 9.83 PAMPIN AREA, BARBEITO -BPA14 2006 BN SADA A Coruña 15/03/2014

173 9.84 TRONCOSO LASO, XOAN -XTL15 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

174 9.85 LOPEZ PENELA, PABLO -PLP2 4 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

175 9.85 PRACIAS GONZALEZ, GABRIEL -GPG25 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

176 9.86 SPOSITO RIVERO, IGNACIO -ISR2 5 2006 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

177 9.86 RADIO GONZALEZ, DANIEL -DRG 4 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

178 9.86 BUENO FERNANDEZ REIJA, JORGE -JBF3 4 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

179 9.86 GARCIA VICENTE, IVAN -IGV35 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

180 9.87 ROADE GONZALEZ, IAGO -IRG23 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

181 9.87 COSTA CARABEL, CARLOS CCC-26 2005 BN STA. Santiago 22/03/2014

182 9.88 PARAPAR FERNANDEZ, ALEJANDRO -APF05 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

183 9.89 DIAZ PAZ, ELIAS -EDP23 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014



184 9.90 ARIAS HERRERO, JAVIER -JAH15 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

185 9.90 RIVAS LOPEZ, PABLO -PRL33 2006 BN NOIA Santiago 22/03/2014

186 9.91 VALDES PAZOS, ABENU -AVP02 2005 BN SADA A Coruña 15/03/2014

187 9.91 TENORIO ANTEPAZOÇ, MARCO -MTA13 2005 BN VILA Vigo 22/03/2014

188 9.91 IGLESIAS PEREZ, MARTIN -MIP22 2005 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

189 9.92 FERNANDEZ-COUTO ALVAREZ, DIEGO AG-764 2005 BN USC Riveira 29/03/2014

190 9.92 VALCARCEL SALGADO, DAVID -DVS02 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

191 9.92 MENDUIÑA GUTIERREZ, CARLOS -CMG 4 2005 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

192 9.93 LOPEZ FRAGA, MARCO -MLF24 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

193 9.93 CAJIDE ALVAREZ, RUBEN -RCA06 2006 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

194 9.93 ORTIZ MURIAS, VICTOR -VOM 6 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

195 9.95 ALVAREZ VARELA, XIAN -XAV25 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

196 9.95 LODEIRO PUGA, DENIS -DLP24 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

197 9.95 GONZALEZ RODRIGUEZ, MANUEL -MGR 5 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

198 9.97 SACO VILACHA, ANTON -ASV13 2006 BN DIV. Ourense 11/05/2014

199 9.99 FERNANDEZ LOPEZ, PEDRO -PFL1 5 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

200 9.99 PEREZ OCHANDATEGUI, XABIER -XPO13 2006 BN RIBEIRA Lugo 06/04/2014

201 10.00 CALO REY, MARTIN -MCR25 2006 BN PINO VAL Santiago 22/03/2014

202 10.00 BARREIRO PICO, ANXO -ABP14 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

203 10.00 MILLAN CHACON, JORGE -JMC05 2005 BN BAYON Riveira 29/03/2014

204 10.00 JAUREGUIZAR LOMBARDERO, ANTON -AJL2 6 2006 BN Mª Lugo 06/04/2014

205 10.01 ARIAS LOUSA, GABRIEL -GAL24 2005 BN SMM A Coruña 15/03/2014

206 10.02 MOGO ARCA, MANUEL -MMA 1 2005 BN ORTIGUE Riveira 29/03/2014

207 10.02 CORREA DORADO, ADRIAN -ACD24 2006 BN LIMIACTI Ourense 05/04/2014

208 10.02 RODRIGUEZ AMIGO, HECTOR -HRA16 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

209 10.02 SANCHEZ IGLESIAS, RAUL -RSI0 4 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

210 10.03 ORTIZ SOUSA, MIGUEL -MOS 7 2006 BN ESC. O O Barco 17/05/2014

211 10.04 PAZ SUAREZ, MIGUEL -MPS05 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

212 10.05 PAZ RODRIGUEZ, ARITZ -APR15 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

213 10.06 POMBO FUERTES, JOAQUIN -JPF1 5 2005 BN S.FCO.XA A Coruña 15/03/2014

214 10.07 ALVAREZ PUGA, HADRIAN -HAP18 2005 BN PABLO VI O Barco 17/05/2014

215 10.11 CONDE MUIÑOS, JORGE -JCM15 2005 BN DEZA Pontevedra 10/05/2014

216 10.11 TABOADA GALLEGO, GONZALO -GTG06 2005 BN GUILLME Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

217 10.12 FARINOS CRUZ, UXIO -UFC14 2005 BN ATLETES Riveira 29/03/2014

218 10.13 TEIJEIRO CABARCOS, HUGO -HTC27 2006 BN INSUA Lugo 06/04/2014

219 10.14 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO -SFR24 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

220 10.15 SANCHEZ JARES, FABIO -FSJ0 4 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

221 10.16 CORIA DIAZ, JUAN -JCD07 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

222 10.17 COUCE GONZALEZ, BRAIS -BCG03 2005 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

223 10.18 VILAR VILAR, JOSE DANIEL -JVV0 6 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

224 10.18 OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS36 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

225 10.19 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC17 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

226 10.19 JUNCAL ALFAYA, YAGO -YJA1 4 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

227 10.20 SANCHEZ CASTRO, BRAIS -BSC16 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

228 10.21 POSE CASTRO, MANUEL -MPC12 2006 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

229 10.21 ANTAS CRIADO, GEMECHIS -GAC24 2005 BN S.FCO.XA Ferrol 05/04/2014

230 10.24 LOPEZ VAZQUEZ, DAVID -DLV13 2006 BN ESC. O O Barco 29/03/2014

231 10.24 RANCHO GASPAR, DAVID -DRG 5 2006 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

232 10.24 GONZALEZ FREIRE, XAVIER -XGF14 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

233 10.25 HUERTAS ROMERO, DARIO -DHR03 2006 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

234 10.25 POUPARIÑA NASEIRO, ALEX -APN28 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

235 10.25 REY VEGA, NUNO -NRV27 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

236 10.26 FERNANDEZ RUIZ, CRISTIAN DAVID -CFR26 2006 BN POL. Lugo 16/03/2014

237 10.27 IGLESIAS BOTANA, DANIEL -DIB22 2006 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

238 10.27 FERNANDEZ NOGUEROL, MUSE -MFN03 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

239 10.28 GOMEZ ZSAK, NICOLAS -NGZ16 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

240 10.30 GANDOY SANCHEZ, ANTON -AGS08 2006 BN POL. Lugo 16/03/2014

241 10.31 PEÑAMARIA SANLUIS, PABLO -PPS36 2005 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

242 10.32 SUAREZ BARRO, IVAN -ISB2 6 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

243 10.32 NUÑEZ FRANCO, DAVID -DNF17 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

244 10.33 MARTINEZ PEDRIDO, YAGO -YMP03 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

245 10.34 VERDE ACUÑA, RUBEN -RVA24 2006 BN MORRAZ Vigo 22/03/2014

246 10.34 REGUEIRO VIGO, ANGEL -ARV23 2005 BN FRADES Riveira 29/03/2014



247 10.35 CIUDAD SEGOVIA, IAGO -ICS2 4 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

248 10.35 ASENSIO DIAZ, ALVARO -AAD15 2005 BN SMM Ferrol 05/04/2014

249 10.38 MARTINEZ NUÑEZ, ANTON -AMN 4 2005 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

250 10.38 ALONSO ARIS, MAURO -MAA03 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

251 10.39 DE LA TORRE FARIÑA, JOSE -JDL2 4 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

252 10.40 CASTRILLON ESPIÑO, MARTIN -MCE27 2005 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

253 10.41 LIJO TRIÑANES, LUCAS -LLT1 6 2006 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

254 10.42 PEREZ FERNANDEZ, XABIER -XPF14 2005 BN ADAS O Barco 29/03/2014

255 10.43 VAZQUEZ FERNANDEZ, TOMAS -TVF14 2005 BN SMM A Coruña 15/03/2014

256 10.44 MACIEL MONTERO, MARTIN -MMO5 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

257 10.44 CRIADO CERDIDO, ALEX -ACC25 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

258 10.45 CARNEIRO NOGUEIRAS, KEVIN -KCN06 2005 BN ORTIGUE Riveira 29/03/2014

259 10.45 ACUÑA GARCIA, JAVIER -JAG24 2006 BN DON Pontevedra 10/05/2014

260 10.46 RIVAS CAPEANS, JORGE -JRC02 2006 BN MILLARAIO Riveira 29/03/2014

261 10.47 VIÑO LOPEZ, SAMUEL -SVL27 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

262 10.48 PEREZ CAYO, HUGO -HPC05 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

263 10.49 LEIS GOMEZ, MATIAS -MLG05 2005 BN FRADES Riveira 29/03/2014

264 10.49 FEIJOO REINOSO, FABIO -FFR06 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

265 10.50 LAGO VILA, AITOR -ALV14 2005 BN AVA Vigo 22/03/2014

266 10.50 FERNANDEZ  DOALLO, ROBERTO -RFD24 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

267 10.51 ADAN RODRIGUEZ, DANIEL -DAR04 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

268 10.51 MOSQUERA PAZOS, NILO JAVIER -NMP05 2006 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

269 10.52 OUVIÑA GONZALEZ, JUAN -JOG03 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

270 10.54 BLANCO LEIVAS, MARIO -MBL18 2006 BN O PILAR Lugo 16/03/2014

271 10.56 LABELLA BLANCO, ALFONSO -ALB24 2006 BN MILLARAIO Riveira 29/03/2014

272 10.59 RODILLA TORRADO, RAMON -RRT07 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

273 10.60 COUTO CARRETERO, OMAR -OCC27 2006 BN SMM Ferrol 05/04/2014

274 10.60 YAÑEZ BRAJE, ANGEL -AYB16 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

275 10.61 PEDROSA FINN, MARIO -MPF08 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

276 10.61 MACEIRAS FORMOSOO, JOSE JAVIER -JMF14 2006 BN ATLETES Riveira 29/03/2014

277 10.63 OLMEDO SANCHEZ, GONZALO -GOS28 2006 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

278 10.66 REGUERA SOTELO, FERNANDO -FRS15 2006 BN MORRAZ Pontevedra 05/04/2014

279 10.68 LOPEZ MOLINELLI, IAGO -ILM24 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

280 10.68 GARCIA GONZALEZ, XAIME -XGG08 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

281 10.68 FUNGUEIRO LOPEZ, ANGEL -AFL1 5 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

282 10.69 TRILLO PIÑEIRO, RUBEN -RTP13 2005 BN M. RIAL Santiago 22/03/2014

283 10.69 GONZALEZ ALONSO, XIAN -XGA25 2006 BN SG C. Ourense 05/04/2014

284 10.69 PENA SANDOYA, ANGEL -APS26 2006 BN Mª Lugo 06/04/2014

285 10.70 FRANCO FERNÁNDEZ, SERGIO -SFF2 6 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

286 10.72 OCAMPO GARCIA, OSCAR -OOG 7 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

287 10.73 BRUÑA ALONSO, XACOBE -XBA16 2005 BN TRISCOS Lugo 06/04/2014

288 10.74 SEVILLA PIÑEIRO, EDGAR -ESP13 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

289 10.77 GUTIERREZ PORTELA, EMILIO -EGP06 2006 BN SAN Pontevedra 05/04/2014

290 10.79 MIGUEZ GUDE, PABLO -PMG 4 2006 BN STA. Santiago 22/03/2014

291 10.83 ALVAREZ ALVAREZ, HUGO -21069 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

292 10.86 NOYA ESPERANTE, ISMAEL -INE1 4 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

293 10.87 PEREZ VAZQUEZ, NICOLAS -NPV07 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

294 10.88 RODRIGUEZ FERNANDEZ, DAVID -DRF05 2005 BN PABLO VI O Barco 29/03/2014

295 10.88 ALDAO LOPEZ, BRAIS -AG137 2006 BN ARTEIXO Ferrol 05/04/2014

296 10.89 NIGORRA JUAREZ, SAMUEL -SNJ28 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

297 10.90 SAMPAIO CALVO, RUBEN -RSC15 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

298 10.90 NOYA AGEITOS, JORGE -JNA15 2005 BN RIVEIRA Riveira 29/03/2014

299 10.90 RAMOS SOUZA, GONZALO -GRS28 2005 BN E.GONZA Ferrol 05/04/2014

300 10.97 DOMINGUEZ HERMELO, ELOY -EDH25 2006 BN VILA Vigo 22/03/2014

301 11.00 YAÑEZ MESEGUER, ALEJANDRO -AYM07 2005 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

302 11.00 RODRIGUEZ RUA, HUGO -HRR13 2005 BN FRADES Riveira 29/03/2014

303 11.01 MAQUIEIRA ABAL, RUBEN -RMA36 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

304 11.05 CARBALLO BOGA, HUGO -HCB25 2006 BN PADRON Santiago 22/03/2014

305 11.06 BARGHOUTI, KAREEM -KB117 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

306 11.09 ALVAREZ ALVAREZ, MARTIN -MAA 10 2006 BN TRIVES O Barco 17/05/2014

307 11.13 LOPEZ SAMBADE, MATEO -MLS16 2006 BN M. RIAL Santiago 22/03/2014

308 11.14 CORREDOIRA VARELA, SENEN -SCV28 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

309 11.17 PEREZ SALGADO, MARTIN -MPS16 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014



310 11.21 RIVERA RECAREY, MARTIN -MRR03 2006 BN S.FCO.XA A Coruña 15/03/2014

311 11.21 MORALES LAMAS, LUCAS -LML24 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

312 11.25 PEREZ SALGADO, HUGO -HPS16 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

313 11.27 GARCIA REGUEIRO, ARTURO -AGR18 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

314 11.40 LOPEZ DONO, TRISTAN -TLD07 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

315 11.44 MARIN SALCEDO, ANDRYW -AMS211 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

316 11.48 VAZQUEZ REHAKOVA, CRISTIAN -CVR27 2006 BN RIBEIRA Lugo 06/04/2014

317 11.60 LOPEZ ALFONSO, HECTOR -HLA14 2005 BN S.FCO.XA A Coruña 15/03/2014

318 11.65 GAMOTE SILVA, DIEGO -DGS14 2006 BN GUILLME Ourense 05/04/2014

319 11.81 AÑEL GARCIA, MANUEL -MAG 5 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

320 11.81 IGLESIAS GONZALEZ, ALBERTO -AIG18 2006 BN FINGOI Lugo 06/04/2014

321 11.95 ORTEGA SANCHEZ, PAU GABRIEL -POS28 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

322 12.66 LAGOA CAAMAÑO, ALEJANDRO ACL-15 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

323 13.08 CASTRO MARTINEZ, TRISTAN -TCM16 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

324 16.09 MOLINA ALCAZAR, MARCOS -MMA 6 2005 BN SMM A Coruña 15/03/2014

500 metros lisos
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 2.2234 NOYA ESPERANTE, ISMAEL -INE1 23 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

2 1.36.32 PRIETO PAZOS, SERGIO -SPP01 2005 BN A Vilagarcia 31/05/2014

3 1.37.28 PAZOS OCAMPO, MARTIN -MPO01 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

4 1:37.87 SANCHEZ GOMEZ, MARCO -MSG21 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

5 1.38.79 ARUFE GONZALEZ, PEDRO -PAG11 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

6 1:39.65 GAGO PEREZ, XOEL -XGP32 2005 BN VERIN O Barco 17/05/2014

7 1:40.62 FARIÑAS GARCIA, DAVID -DFG02 2005 BN FRIOL Lugo 25/05/2014

8 1.42.06 COMESAÑA PEREZ, DAWIT -DCP12 2005 BN COMEAS Pontevedra 05/04/2014

9 1.42.09 CURRAS IGLESIAS, DANIEL -DCI12 2006 BN SAMERTO Vilagarcia 31/05/2014

10 1:42.22 LOPEZ FERNANDEZ, JOEL -JLF041 2005 BN CFL Lugo 06/04/2014

11 1:42.44 JATO BENSON, DANIEL -DJB01 2005 BN CFL Lugo 16/03/2014

12 1.42.82 QUINTEIRO GRAÑA, DANIEL -DQG 3 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

13 1.43.27 RODRIGUEZ TOJEIRO, MARTIN -MRT22 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

14 1.43.73 GONZALEZ BOO, SERGIO -SGB21 2005 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

15 1:43.76 PEREZ LLERA, BREOGAN -BPL21 2005 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

16 1:44.21 VAZQUEZ GONZALEZ, HUGO -HVG21 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

17 1.44.21 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN -ARA03 2006 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

18 1.44.25 ECHAVARRI FERNANDEZ, NICOLAS -NEF21 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

19 1:44.56 SANCHEZ DEL VALLE, PEPE -PSV21 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

20 1.45.13 NUÑEZ CHAPELA, BRAN -BNC14 2005 BN MORRAZ Vilagarcia 31/05/2014

21 1:45.26 RODRIGUEZ GARCIA, MANUEL -MGR 2 2005 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

22 1.45.26 PEREIRA PLASENCIA, PABLO -PPP15 2006 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

23 1:45.28 LOPEZ RAMOS, JUAN DAVID -JLR2 4 2005 BN FRIOL Lugo 25/05/2014

24 1.45.60 FRANCO GARCIA, FERNANDO -FFG04 2005 BN O PINO Pobra do Caramiñal 24/05/2014

25 1.45.62 FERNANDEZ RODRIGUEZ, RAUL -RFR06 2005 BN BEADE Vilagarcia 31/05/2014

26 1.45.94 CURRO PEREIRA, YOEL -YCP27 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

27 1.46.53 GIL GUNDIN, RAUL -RGG03 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

28 1.47.09 DIAZ FONTICOBA, ROI -RDF23 2005 BN AFF.NAR FERROL 26/04/2014

29 1:47.56 VEIGA NOVO, BRAIS -BVN15 2005 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

30 1:47.79 MORENO TEIJEIRO, HUGO -HMT02 2005 BN ILLA Lugo 06/04/2014

31 1.47.81 LESTON ARMENTAL, JAVIER -JLA2 3 2005 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

32 1.47.85 CIDRAS PEREZ, FABIAN -FCP24 2005 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

33 1.48.19 MARTINEZ RODRIGUEZ, HENOK -HMR 3 2005 BN USC Pobra do Caramiñal 10/05/2014

34 1.48.42 GARCIA LOPEZ, OSCAR -OGL05 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

35 1.48.98 NUÑEZ GARCIA, AITOR -ANG24 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

36 1.49.40 LOPEZ SUAREZ, IGNACIO -ILS186 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

37 1.49.78 BECERRA BARREIRO, MARCO -MBB06 2005 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

38 1:49.83 PEREZ VAZQUEZ, DANIEL -DPV02 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

39 1:50.38 CRUZ NUÑEZ, MATEO CARLOS -MCN 3 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

40 1.50.64 RODRIGUEZ LORENZO, ALEX -ARL17 2006 BN PORRIÑO Pontevedra 10/05/2014

41 1.50.81 PARDAL AUTRAN, EROS -EPA18 2006 BN A Pontevedra 10/05/2014

42 1:51.13 MARTINEZ FERNANDEZ, ALEX -AMF03 2006 BN VERIN Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

43 1:51.20 GONZALEZ CARPINTERO, JACOBO -JGC22 2005 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

44 1:51.24 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL -MAL04 2005 BN ESCOLA Lugo 06/04/2014

45 1:51.25 MANEIRO SANCHEZ, MIGUEL -MMS 4 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

46 1.51.31 HOYOS TRABA, MARTIN -MHT 3 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014



47 1.51.90 SOTELO RUIBAL, ABRAHAM -ASR39 2005 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

48 1.51.97 LOPEZ GONZALEZ, NICOLAS -NLG26 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

49 1.52.13 FARIÑA IGLESIAS, XOAN -XFI0 10 2005 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

50 1:52.26 FERNANDEZ MOSQUERA, ROI -RFM22 2005 BN BERMUDE O Barco 29/03/2014

51 1:52.54 FERNANDEZ RAMUDO, HUGO XABIER -HFR05 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

52 1.52.54 COSTAS ALVAREZ, OSCAR -OCA011 2006 BN DON Pontevedra 10/05/2014

53 1.52.69 GARCIA RODRIGUEZ, PABLO -PGR15 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

54 1.52.72 DOPAZO MARTA, HUGO -HDM 1 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

55 1:52.76 MEJUTO TURNE, RAUL -RMT03 2006 BN VEDRA Santiago 22/03/2014

56 1:53.29 VALLINES FERNANDEZ, FERNANDO -FVF24 2005 BN LOURENZA Lugo 06/04/2014

57 1.53.56 BARRAN FRANCO, DANIEL -DBF27 2006 BN SAN FERROL 26/04/2014

58 1:53.68 FERNANDEZ PEREZ, SERGIO -SFP3 3 2006 BN PABLO VI O Barco 29/03/2014

59 1:53.91 QUINTELA RIO, LUCAS -LQR25 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

60 1.54.01 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON14 2005 BN MAZI Pontevedra 05/04/2014

61 1.54.09 REY LORENZO, LUCAS -LRL0 4 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

62 1.54.20 TOBARES MOLANES, DIEGO -DTM 10 2006 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

63 1.54.23 PIÑEIRO ROMERO, MANUEL -MPR12 2006 BN AFF.NAR FERROL 26/04/2014

64 1:54.52 SEGADE FERNANDEZ, LUCAS -LSF0 5 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

65 1.54.60 IGLESIAS MARQUEZ, ADRIAN -AIM25 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

66 1.54.62 CERNADAS CAMEAN, DAVID -DCC16 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

67 1.54.68 MILLAN CHACON, JORGE -JMC07 2005 BN BAYON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

68 1.54.75 PEREZ TUR, MARTI -MPT03 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

69 1.54.93 TAIBO DOMINGUEZ, LUCAS -LTD06 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

70 1:55.09 LOPEZ LAMELAS, HUGO -HLL24 2005 BN BERMUDE O Barco 29/03/2014

71 1.55.12 CARRERA DURAN, MANUEL -MCD 13 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

72 1:55.22 CANDAMO MARTINEZ, MARCOS -MCM 4 2006 BN ATLETES Santiago 22/03/2014

73 1:55.52 DIAZ SALAS, BRAIS -BDS06 2006 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

74 1:55.58 DOMINGUEZ UCHA, PABLO -PDU13 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

75 1:55.72 VILAR VEIGA, MARIO -MVV25 2005 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

76 1:55.96 ALVAREZ VAZQUEZ, MAURO -MAV34 2005 BN BEN- Ourense 22/03/2014

77 1:56.05 DOMINGUEZ UCHA, ANDRE -ADU15 2005 BN LA Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

78 1:56.12 LOPEZ RODRIGUEZ, PABLO -PLR07 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

79 1:56.23 BUENO FERNANDEZ REIJA, JORGE -JBF3 6 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

80 1:56.25 HOUIZOT LOPEZ, YAGO -YHL25 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

81 1:56.61 FAGIL RUEDA, JESUS -JFR2 7 2005 BN FRIOL Lugo 06/04/2014

82 1:56.66 REGO VEIGA, IVAN -IRV2 6 2005 BN ESCOLA Lugo 06/04/2014

83 1.56.79 CORTEGOSO MARTINEZ, BRAIS -BCM011 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

84 1.57.01 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS -CCH212 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

85 1:57.34 KLEIN OTERO, ELIAS -EKO14 2006 BN Mª Lugo 16/03/2014

86 1.57.40 DE JESUS FIGUEIRAS, HUGO -HDJF8 2005 BN PADRON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

87 1.57.50 RADIO GONZALEZ, DANIEL -DRG 14 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

88 1:57.75 VAZQUEZ LOPEZ, MARTIN -MVL27 2006 BN POL. Lugo 06/04/2014

89 1.57.95 CAJIDE ALVAREZ, RUBEN -RCA09 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

90 1.58.04 MATO LOPEZ, ALEX -AML09 2005 BN A Pontevedra 05/04/2014

91 1.58.08 MUNIN VILARIÑO, SERGIO -SMV213 2006 BN DEZA Vilagarcia 31/05/2014

92 1.58.20 FARINOS CRUZ, UXIO -UFC110 2005 BN ATLETES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

93 1:58.30 MARZAN ROIS, VICTOR -VMR 8 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

94 1.58.38 MIGUENS TABOADA, MATEO -MMT 11 2005 BN VEDRA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

95 1:58.57 SOMOZA GONZALEZ, ANXO -ASG19 2005 BN A Lugo 06/04/2014

96 1:58.57 DE ROJAS VALCARCEL, AZIZ NUNO -ADV35 2006 BN LA Ourense 11/05/2014

97 1:58.90 VIZCAINO MARTIN, ANTON -AVM310 2005 BN ACD Lugo 06/04/2014

98 1:59.30 BLANCO DIAZ, ALEJANDRO -ABD08 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

99 1:59.32 DE ROO RIVADULLA, FRANS -FDRR7 2006 BN VEDRA Santiago 22/03/2014

100 1:59.46 RODRIGUEZ RUIBAL, ENZO -ERR14 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

101 1:59.52 CARBAJALES CARRERA, MANUEL -MCC26 2005 BN LIMIACTI Ourense 22/03/2014

102 1:59.58 DOMINGUEZ GARCIA, ALEXANDRE -ADG07 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

103 1:59.83 RIVAS CAPEANS, JORGE -JRC08 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

104 1:59.97 BELLO SOTO, MARTIN MBS-29 2005 BN PADRON Santiago 22/03/2014

105 2.00.02 TEJADA CABA, RICHARD -RTC28 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

106 2:00.24 TABOADA GALLEGO, GONZALO -GTG08 2005 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

107 2:00.24 FERNANDEZ LOPEZ, PEDRO -PFL1 9 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

108 2.00.25 FREIRE LEMA, NICOLAS -NFL09 2006 BN SMM FERROL 26/04/2014

109 2:00.28 JAUREGUIZAR LOMBARDERO, ANTON -AJL2 6 2006 BN Mª Lugo 16/03/2014



110 2.00.45 BARRERA LOPEZ, RODRIGO -RBL27 2005 BN SAN A Coruña 15/03/2014

111 2.00.76 LOUREIRO ARROJO, UNAI -ULA110 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

112 2:00.95 NOVOA DOMINGUEZ, JOSE -JND15 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

113 2:01.02 PEREZ OCHANDATEGUI, XABIER -XPO111 2006 BN RIBEIRA Lugo 06/04/2014

114 2:01.05 MARTINEZ REBOREDO, PABLO -PMR010 2006 BN CMCC Santiago 22/03/2014

115 2.01.22 POMBO FUERTES, JOAQUIN -JPF1 4 2005 BN S.FCO.XA FERROL 26/04/2014

116 2:01.34 VALCARCEL SALGADO, DAVID -DVS06 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

117 2:01.45 CERDEIRA TEIJEIRO, YAGO -YCT17 2005 BN SANTA Lugo 16/03/2014

118 2.01.60 ACUÑA GARCIA, JAVIER -JAG216 2006 BN DON Pontevedra 10/05/2014

119 2.01.89 CANDAL JACOB, HABTE MARIAM -HCJ28 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

120 2.01.89 LOPEZ FRAGA, MARCO -MLF25 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

121 2:02.29 FACENDA LOPEZ, SERGIO -SFL2 9 2005 BN SAN Vigo 22/03/2014

122 2:02.43 LODEIRO PUGA, DENIS -DLP211 2005 BN FONTES Santiago 22/03/2014

123 2.02.56 PEÑAMARIA SANLUIS, PABLO -PPS39 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

124 2.02.59 PEREZ FABREGAS, IVAN -IPF0910 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

125 2:02.79 SOMOZA GABRIELI, DIEGO -DSG211 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

126 2.03.59 SAINZ ALZUELTA, PUERTO -PSA23 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

127 2.03.70 HERMIDA SALGADO, RAUL -RHS213 2005 BN PADRON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

128 2.03.84 BLANCO PARGA, XOEL -XBP014 2006 BN O PINO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

129 2.04.48 DE RAMON AYALA, RUBEN -RDRA15 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

130 2:05.01 TRILLO PIÑEIRO, RUBEN -RTP113 2005 BN M. RIAL Santiago 22/03/2014

131 2:05.12 PANEQUE ARIAS, IAGO -IPA0 9 2005 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

132 2.05.24 OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS311 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

133 2:05.27 TRILLO TRILLO, MARIO -MTT014 2006 BN OLIMPIA Santiago 22/03/2014

134 2.05.47 SORNICHERO CAICEDO, ADRIAN -ASC18 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

135 2.05.67 SANCHEZ GIANZO, MATEO FORTUNA -MSG016 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

136 2.06.18 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC117 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

137 2:06.45 DOMINGUEZ BURGUILLOS, ANGEL -ADB110 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

138 2:06.95 ESPARIS ALVAREZ, RODRIGO -REA211 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

139 2:07.28 PAZ RODRIGUEZ, ARITZ -APR16 2006 BN OURENSE Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

140 2:07.68 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR -HRV08 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

141 2.07.69 ZUNZUNEGUI OZORES, JUAN -JZO012 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

142 2.07.73 RODILLA TORRADO, RAMON -RRT09 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

143 2:08.02 RAVIÑA ROSENDE, SAMUEL -SRR315 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

144 2:08.13 DIAZ ENRIQUEZ, RODRIGO -RDE210 2006 BN LIMIACTI Ourense 22/03/2014

145 2.08.34 CERNADAS COTELO, YAGO -YCC27 2006 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

146 2.09.02 OLMEDO SANCHEZ, GONZALO -GOS213 2006 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

147 2:09.06 MACEIRAS FORMOSOO, JOSE JAVIER -JMF116 2006 BN ATLETES Santiago 22/03/2014

148 2:09.97 PERALBA PEREIRA, BERTO -BPP112 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

149 2:10.06 RODRIGUEZ AMIGO, HECTOR -HRA18 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

150 2:10.25 REIGOSA LOPEZ, PABLO -PRL012 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

151 2.10.54 FERNANDEZ MARTINEZ, ALEJANDRO -AFM114 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

152 2.10.82 PEREZ CAYO, HUGO -HPC011 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

153 2.10.92 ABEIJON CASTIÑEIRA, ALVARO -AAC218 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

154 2.11.07 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO -SFR215 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

155 2:11.12 URDIALES ROMASANTA, MAURICIO -MUR 11 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

156 2.11.14 CASAIS CARRIL, ADRIAN -ACC116 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

157 2.11.62 DURAN BRAVO, HUGO -HDB017 2005 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

158 2.11.73 MIRA VAZQUEZ, CARLOS -CMV 19 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

159 2.12.49 DIAZ PAZ, ELIAS -EDP28 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

160 2:12.59 VIEITES COUSELO, SANTIAGO -SVC119 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

161 2.12.62 CASTRILLON ESPIÑO, MARTIN -MCE217 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

162 2.12.89 DOMINGUEZ HERMELO, ELOY -EDH212 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

163 2.13.11 LABELLA BLANCO, ALFONSO -ALB220 2006 BN MILLARAIO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

164 2.13.75 ROADE GONZALEZ, IAGO -IRG210 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

165 2.14.20 ROMERO LEIRA, IKER -IRL0 11 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

166 2:14.79 TRONCOSO LASO, XOAN -XTL114 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

167 2:15.02 GUTIERREZ PORTELA, EMILIO -EGP015 2006 BN SAN Vigo 22/03/2014

168 2:15.27 SANCHEZ GUERRA, SAMUEL -SVG210 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

169 2:15.61 GARCIA ALVAREZ, XABIER -XGA210 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

170 2:15.75 MOGO ARCA, MANUEL -MMA 20 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

171 2.15.75 GONZALEZ FREIRE, XAVIER -XGF19 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

172 2.16.14 SANCHEZ CASTRO, BRAIS -BSC111 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014



173 2:16.16 CHAVEZ RAMIREZ, JOSEPH -JCR112 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

174 2:16.91 NEIRA VAZQUEZ, MARCOS -MNV 9 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

175 2:17.67 LOPEZ DONO, TRISTAN -TLD021 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

176 2:17.72 GONZALEZ RODRIGUEZ, MANUEL -MGR 7 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

177 2:18.68 LOPEZ CASAL, HUGO -HLC122 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

178 2:20.20 LOPEZ PENELA, PABLO -PLP2 13 2005 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

179 2.20.31 COUCE GONZALEZ, BRAIS -BCG012 2005 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

180 2.20.33 CHICANO CUDEIRO, RODRIGO -RCC112 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

181 2:20.48 REY VEGA, NUNO -NRV210 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

182 2:20.49 FEIJOO REINOSO, FABIO -FFR08 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

183 2:21.20 CORREA DORADO, ADRIAN -ACD213 2006 BN LIMIACTI Ourense 22/03/2014

184 2:21.72 MACHADO CONÇECAO, LUIS DAVID -LMC114 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

185 2:22.18 GOMEZ SILVA, ISMAEL -IGS2 14 2006 BN DIV. Ourense 22/03/2014

186 2:22.64 ROMERO VALIÑO, XABIER -XRV024 2005 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

187 2:23.59 SACO VILACHA, ANTON -ASV115 2006 BN DIV. Ourense 22/03/2014

188 2:23.62 MARTINEZ NUÑEZ, ANTON -AMN 25 2005 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

189 2.24.17 MAQUIEIRA ABAL, RUBEN -RMA318 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

190 2:24.59 LOPEZ SAMBADE, MATEO -MLS126 2006 BN M. RIAL Santiago 22/03/2014

191 2:26.34 FERNANDEZ  DOALLO, ROBERTO -RFD217 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

192 2.28.02 GARCIA GONZALEZ, XAIME -XGG013 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

193 2:33.12 MORALES LAMAS, LUCAS -LML218 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

194 2.35.64 GRANDAL JHON, JUAN DANIEL -JDGJ 14 2006 BN AFF.NAR A Coruña 15/03/2014

195 2:37.08 PEREZ SALGADO, HUGO -HPS119 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

196 2:37.75 PEREZ SALGADO, MARTIN -MPS120 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

197 2:37.77 ADAN RODRIGUEZ, DANIEL -DAR021 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

198 2.41.44 ALDAO LOPEZ, BRAIS -AG1318 2006 BN ARTEIXO A Coruña 15/03/2014

1.000 metros lisos
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 3.34.60 COMESAÑA PEREZ, DAWIT -DCP11 2005 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

2 3:35.30 GAGO PEREZ, XOEL -XGP31 2005 BN VERIN Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

3 3:42.35 LOPEZ FERNANDEZ, JOEL -JLF041 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

4 3.44.4  CAO BLANCO, IAGO -OCB11 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

5 3:45.07 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, XAVIER -XRR22 2005 BN AG. Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

6 3:45.19 MORENO TEIJEIRO, HUGO -HMT02 2005 BN ILLA Lugo 25/05/2014

7 3.45.2  GONZALEZ BOO, SERGIO -SGB22 2005 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

8 3.45.6  GIL GUNDIN, RAUL -RGG03 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

9 3.46.58 ARUFE GONZALEZ, PEDRO -PAG11 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

10 3:46.58 RODRIGUEZ SANCHEZ, DIEGO -DRS13 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

11 3:47.89 TOME LOPEZ, DIEGO -TD254 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

12 3.50.14 COEJO GONZALEZ, JORGE -JCG12 2005 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

13 3:50.67 CRUZ NUÑEZ, MATEO CARLOS -MCN 3 2005 BN OURENSE Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

14 3:50.82 MANEIRO SANCHEZ, MIGUEL -MMS 5 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

15 3:50.94 JATO BENSON, DANIEL -DJB01 2005 BN CFL Lugo 06/04/2014

16 3.51.24 GONZALEZ GARCIA, JESUS -JGG23 2005 BN VAL Vilagarcia 31/05/2014

17 3.52.6  CAO FONTAN, MATEO -MCF34 2005 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

18 3:53.09 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL -MAL06 2005 BN ESCOLA Lugo 25/05/2014

19 3:53.84 CIDRAS PEREZ, FABIAN -FCP22 2005 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

20 3:54.66 FARIÑAS GARCIA, DAVID -DFG05 2005 BN FRIOL Lugo 16/03/2014

21 3:54.68 VAZQUEZ GONZALEZ, HUGO -HVG22 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

22 3:55.48 REGO VEIGA, IVAN -IRV2 7 2005 BN ESCOLA Lugo 25/05/2014

23 3.57.3  DIAZ FONTICOBA, ROI -RDF25 2005 BN AFF.NAR Pobra do Caramiñal 24/05/2014

24 3.57.8  CAMPOS RODRIGUEZ, DANIEL -DCR06 2005 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

25 3:58.26 MALINGRE SANCHEZ, JAVIER -IMS14 2006 BN OURENSE Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

26 3.59.29 LESTON ARMENTAL, JAVIER -JLA2 2 2005 BN COMEAS Pontevedra 05/04/2014

27 3.59.32 NIETO SEGURA, SANTIAGO -SNS12 2005 BN CMCC FERROL 26/04/2014

28 4.00.15 CANDAMO MARTINEZ, MARCOS -MCM 5 2006 BN ATLETES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

29 4.00.71 COSTAS ALVAREZ, OSCAR -OCA04 2006 BN DON Vilagarcia 31/05/2014

30 4.01.25 RODRIGUEZ GONZALEZ-CARRERO, -BRG23 2006 BN BEADE Pontevedra 10/05/2014

31 4:01.48 MENDEZ PIÑEIRO, IAN -IMP13 2006 BN LOURENZA Lugo 06/04/2014

32 4:02.18 GONZALEZ CARPINTERO, JACOBO -JGC23 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

33 4.03.25 MAROÑO PASCALIN, NACHO -NMP02 2006 BN CMCC A Coruña 15/03/2014

34 4.05.93 LOPEZ MENDUIÑA, CARLOS -CLM16 2006 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

35 4:08.90 BECERRA BARREIRO, MARCO -MBB03 2005 BN FONTES Santiago 22/03/2014



36 4.09.0  FARINOS CRUZ, UXIO -UFC19 2005 BN ATLETES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

37 4:09.93 SANCHEZ GOMEZ, MARCO -MSG28 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

38 4.11.07 ACUÑA GARCIA, JAVIER -JAG28 2006 BN DON Vilagarcia 31/05/2014

39 4:12.17 FARIÑA IGLESIAS, XOAN -XFI0 4 2005 BN SAN Vigo 22/03/2014

40 4:12.96 JAUREGUIZAR LOMBARDERO, ANTON -AJL2 4 2006 BN Mª Lugo 06/04/2014

41 4.13.14 REY LORENZO, LUCAS -LRL0 3 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

42 4:13.22 TEIJEIRO CABARCOS, HUGO -HTC25 2006 BN INSUA Lugo 06/04/2014

43 4.13.41 JUNCAL ALFAYA, YAGO -YJA1 9 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

44 4:13.74 NUÑEZ GARCIA, AITOR -ANG25 2005 BN NOIA Santiago 22/03/2014

45 4:13.95 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR -HRV04 2005 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

46 4:15.07 SANCHEZ IGLESIAS, RAUL -RSI0 10 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

47 4.15.39 TRILLO TRILLO, MARIO -MTT07 2006 BN OLIMPIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

48 4:15.77 PAZ RODRIGUEZ, ARITZ -APR15 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

49 4.16.2  PAGE IBAÑEZ, JUAN JOSE -JPI2210 2005 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

50 4.17.46 LIJO RODRIGUEZ, IAGO -ILR1 8 2005 BN BAYON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

51 4.18.90 FERNANDEZ ESCOLANTE, CESAR -CFE09 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

52 4.19.20 HOYOS TRABA, MARTIN -MHT 4 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

53 4.19.72 MOGO ARCA, MANUEL -MMA 10 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 10/05/2014

54 4:21.43 SANCHEZ IGLESIAS, HUGO -HSI0 9 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

55 4.22.6  OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS311 2006 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

56 4.23.01 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS -CCH210 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

57 4:27.27 TEO REY, MARTIN -MTR08 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

58 4.27.8  LABELLA BLANCO, ALFONSO -ALB213 2006 BN MILLARAIO Pobra do Caramiñal 24/05/2014

59 4:30.75 URDIALES ROMASANTA, MAURICIO -MUR 4 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

60 4:32.05 CERNADAS CAMEAN, DAVID -DCC19 2006 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

61 4:32.46 SUAREZ TESOURO, BRAIS -BST08 2005 BN SAN Vigo 22/03/2014

62 4:33.54 FERNANDEZ AMAT, TITO -TFA011 2006 BN MTZ. Lugo 25/05/2014

63 4.34.63 FERNANDEZ MARTINEZ, ALEJANDRO -AFM16 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

64 4:34.93 DIAZ ENRIQUEZ, RODRIGO -RDE26 2006 BN LIMIACTI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

65 4.35.10 IGLESIAS BOTANA, DANIEL -DIB211 2006 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 10/05/2014

66 4.35.15 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO -SFR27 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

67 4:36.22 MIRA VAZQUEZ, CARLOS -CMV 10 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

68 4.36.30 CARREIRA COUCEIRO, LUCAS -LCC23 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

69 4:42.27 PICOS GOMEZ, MIGUEL -MPG012 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

70 4.44.12 LOUREIRO ARROJO, UNAI -ULA14 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

71 4:46.23 GARCIA CARBONELL, RODRIGO -RGC013 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

72 4.50.32 ROMERO LEIRA, IKER -IRL0 8 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

73 4.52.69 PEREZ FABREGAS, IVAN -IPF099 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

74 4:54.27 GOMEZ SILVA, ISMAEL -IGS2 6 2006 BN DIV. Ourense 11/05/2014

75 4:56.87 VARELA DA SILVA, JONATHAN -JVS2 11 2006 BN MTZ. Lugo 16/03/2014

76 4:59.72 PEREZ SALGADO, HUGO -HPS17 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

77 4:59.83 SEVILLA PEREZ, OSCAR -OSP012 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

78 5.02.25 COSTAS PAIS, JONAS -JCP2 10 2006 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

79 5.13.40 GARCIA GONZALEZ, XAIME -XGG010 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

80 5.50.46 LOPEZ ALFONSO, HECTOR -HLA111 2005 BN S.FCO.XA FERROL 26/04/2014

1 Km. Marcha
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 5.42.49 FERNANDEZ BLANCO, DENIS -DFB21 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

2 6.49.64 HUERTAS ROMERO, DARIO -DHR01 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

3 6.52.07 BARREIRO PICO, ANXO -ABP13 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 24/05/2014

4 6.52.07 DE ROO RIVADULLA, FRANS -FDRR2 2006 BN VEDRA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

5 7:01.28 CASTRO RICO, VICENTE -VCR03 2005 BN INSUA Lugo 25/05/2014

6 7:02.26 NOVOA DOMINGUEZ, JOSE -JND11 2006 BN BIBEI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

7 7:12.73 TABOADA GALLEGO, GONZALO -GTG04 2005 BN GUILLME Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

8 7:18.94 CAMPO RAMOS, MARIO -MCR24 2006 BN FRIOL Lugo 25/05/2014

9 7.26.94 LIJO TRIÑANES, LUCAS -LLT1 4 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

10 7:57.30 NUÑEZ FRANCO, DAVID -DNF13 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

11 8:02.72 FREIRE FERNANDEZ, RAUL -RFF07 2006 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

12 8:29.46 ALVARADO SALGADO, HUGO -HAS32 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

13 9.05.13 COSTA BUJEIRO, DANIEL DCB-314 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

Salto de altura
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 1,16 ALONSO RODRIGUEZ, HUGO -HAR21 2005 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014



2 1,11 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON11 2005 BN MAZI Vilagarcia 31/05/2014

3 1,10 MARTINEZ FERNANDEZ, ALEX -AMF02 2006 BN VERIN Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

4 1,09 LOPEZ SUAREZ, IGNACIO -ILS181 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

5 1,09 LOPEZ FERNANDEZ, JOEL -JLF041 2005 BN CFL Lugo 06/04/2014

6 1,08 MORENO TEIJEIRO, HUGO -HMT01 2005 BN ILLA Lugo 25/05/2014

7 1,08 SUAREZ TESOURO, BRAIS -BST02 2005 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

8 1,05 RODRIGUEZ GRANJA, SANTIAGO -SRG03 2005 BN DEZA Vilagarcia 31/05/2014

9 1,03 FERNANDEZ BLANCO, DENIS -DFB21 2005 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

10 1,02 CANDA FERREIRO, SAMUEL -SCF24 2005 BN DEZA Vilagarcia 31/05/2014

11 1,02 PEREIRA PLASENCIA, PABLO -PPP14 2006 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

12 1,02 FARIÑA IGLESIAS, XOAN -XFI0 4 2005 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

13 1,02 GARCIA TABOADA, MIGUEL -MGT 7 2005 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

14 1,00 GIL GUNDIN, RAUL -RGG02 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

15 1,00 MOSQUERA PIÑEIRO, ENZO -EMP11 2005 BN MARIA A Coruña 15/03/2014

16 1,00 DIAZ FONTICOBA, ROI -RDF22 2005 BN AFF.NAR Ferrol 05/04/2014

17 1,00 NUÑEZ GARCIA, AITOR -ANG21 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

18 1,00 GARCIA BLANCO, DAVID -DGB02 2005 BN PADRON Pobra do Caramiñal 24/05/2014

19 1,00 FERNANDEZ FRANCISCO DE ARAUJO, -1FFD 2 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

20 0,95 SOUSA GARRIDO, XOEL -XSG01 2005 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

21 0,95 LOPEZ QUESADA, NICOLAS -NLQ13 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

22 0,95 GARCIA VICENTE, IVAN -IGV35 2005 BN BIBEI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

23 0,95 RODRIGUEZ RUIBAL, ENZO -ERR13 2006 BN BIBEI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

24 0,91 BELLO SOTO, MARTIN MBS-24 2005 BN PADRON Riveira 29/03/2014

25 0,90 GARCIA LOPEZ, OSCAR -OGL03 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

26 0,90 HERMIDA SALGADO, RAUL -RHS27 2005 BN PADRON Santiago 22/03/2014

27 0,90 CARREIRA COUCEIRO, LUCAS -LCC29 2005 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

28 0,90 PIÑEIRO GONZALEZ, JORGE -JPG16 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

29 0,90 CRUZ NUÑEZ, MATEO CARLOS -MCN 9 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

30 0,90 FREIRE LEMA, NICOLAS -NFL05 2006 BN SMM Pobra do Caramiñal 24/05/2014

31 0,90 MARTINEZ JANEIRO, DAVID -DMJ03 2006 BN LOURENZA Lugo 25/05/2014

32 0,90 DOMINGUEZ HERMELO, ELOY -EDH29 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

33 0,88 DE JESUS FIGUEIRAS, HUGO -HDJF8 2005 BN PADRON Riveira 29/03/2014

34 0,85 TOME LOPEZ, DIEGO -TD256 2005 BN CFL Lugo 16/03/2014

35 0,85 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SIMON -SRR010 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

36 0,85 FERNANDEZ MOSQUERA, ROI -RFM25 2005 BN BERMUDE O Barco 12/04/2014

37 0,85 LOPEZ LAMELAS, HUGO -HLL26 2005 BN BERMUDE O Barco 12/04/2014

38 0,82 RAMOS BERMÚDEZ, AARÓN RB-0211 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

39 0,80 VIÑAS BARCIELA, DANIEL -DVB14 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

40 0,80 CASTRILLON ESPIÑO, MARTIN -MCE24 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

41 0,80 RODRIGUEZ TOJEIRO, MARTIN -MRT24 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

42 0,80 RODRIGUEZ PARDO, NICOLAS -NRP17 2006 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

43 0,80 LABELLA BLANCO, ALFONSO -ALB28 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

44 0,80 MANTEIGA GARCIA, SERGIO -smg18 2005 BN CASTELAO Santiago 22/03/2014

45 0,80 IGLESIAS BOTANA, DANIEL -DIB28 2006 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

46 0,80 DIEGUEZ TABOADA, PABLO -PDT011 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

47 0,80 ROADE GONZALEZ, IAGO -IRG215 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

48 0,79 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC114 2006 BN FONTES Riveira 29/03/2014

49 0,79 BOUZAS DOMINGUEZ, BRAIS -BBD012 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

50 0,76 DE RAMON AYALA, RUBEN -RDRA16 2006 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

51 0,75 CENTENO BELLON, PABLO -PCB110 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

52 0,75 PEREZ OCHANDATEGUI, XABIER -XPO111 2006 BN RIBEIRA Lugo 16/03/2014

53 0,75 VAZQUEZ REHAKOVA, CRISTIAN -CVR29 2006 BN RIBEIRA Lugo 16/03/2014

Salto de lonxitude
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 3,59 LESTON ARMENTAL, JAVIER -JLA2 1 2005 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

2 3,54 PAZOS OCAMPO, MARTIN -MPO01 2005 BN RIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

3 3,47 LOPEZ FERNANDEZ, JOEL -JLF041 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

4 3,42 GONZALEZ BOO, SERGIO -SGB22 2005 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

5 3,31 FERNANDEZ PEREZ, SERGIO -SFP3 5 2006 BN PABLO VI O Barco 17/05/2014

6 3,31 CURRO PEREIRA, YOEL -YCP22 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

7 3,29 ALONSO RODRIGUEZ, HUGO -HAR21 2005 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

8 3,20 SANTIAGO CALVO, CARLOS -CSC13 2006 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

9 3,19 RODRIGUEZ SANCHEZ, DIEGO -DRS12 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014



10 3,19 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON14 2005 BN MAZI Vilagarcia 31/05/2014

11 3,18 IGLESIAS CABALEIRO, DIEGO -DIC23 2005 BN O PILAR Lugo 25/05/2014

12 3,17 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, DANIEL -DRR02 2005 BN AG. Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

13 3,17 NUÑEZ MOLANES, ANTON -ANM 5 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

14 3,13 CIDRAS PEREZ, FABIAN -FCP26 2005 BN COMEAS Vilagarcia 31/05/2014

15 3,12 SOMOZA GONZALEZ, ANXO -ASG12 2005 BN A Lugo 16/03/2014

16 3,12 CRUZ NUÑEZ, MATEO CARLOS -MCN 3 2005 BN OURENSE Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

17 3,09 FARIÑA IGLESIAS, XOAN -XFI0 7 2005 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

18 3,07 ARIAS CARRACEDO, HUGO -HAC25 2006 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

19 3,07 VALLINES FERNANDEZ, FERNANDO -FVF24 2005 BN LOURENZA Lugo 25/05/2014

20 3,02 DIAZ FONTICOBA, ROI -RDF22 2005 BN AFF.NAR FERROL 26/04/2014

21 3,02 FERNANDEZ MON, JUAN -JFM28 2006 BN ADAS O Barco 17/05/2014

22 3,02 VAZQUEZ GONZALEZ, HUGO -HVG26 2005 BN LA Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

23 3,02 VAZQUEZ LOPEZ, MARTIN -MVL25 2006 BN POL. Lugo 25/05/2014

24 3,02 CORTEGOSO MARTINEZ, BRAIS -BCM08 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

25 3,01 MARTINEZ RODRIGUEZ, HENOK -HMR 3 2005 BN USC Pobra do Caramiñal 10/05/2014

26 3,01 LOPEZ SUAREZ, IGNACIO -ILS182 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

27 2,99 JATO BENSON, DANIEL -DJB02 2005 BN CFL Lugo 06/04/2014

28 2,98 LOUREIRO ARROJO, UNAI -ULA11 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

29 2,98 SANCHEZ DEL VALLE, PEPE -PSV23 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

30 2,97 MALINGRE SANCHEZ, JAVIER -IMS13 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

31 2,92 MARTINEZ JANEIRO, DAVID -DMJ04 2006 BN LOURENZA Lugo 06/04/2014

32 2,92 FERNANDEZ MOSQUERA, ROI -RFM27 2005 BN BERMUDE O Barco 12/04/2014

33 2,91 LASEN QUESADA, JANOº -JLQ0 3 2005 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

34 2,90 HOUIZOT LOPEZ, YAGO -YHL22 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

35 2,88 SANDIN DE SOUSA, DAVID -DSS24 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

36 2,88 RAVIÑA ROSENDE, SAMUEL -SRR34 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 24/05/2014

37 2,87 POMBO FUERTES, JOAQUIN -JPF1 3 2005 BN S.FCO.XA FERROL 26/04/2014

38 2,85 MARTINEZ URIS, JORGE -JMU03 2005 BN MARQUIER Vigo 22/03/2014

39 2,84 CALO REY, MARTIN -MCR24 2006 BN PINO VAL Santiago 22/03/2014

40 2,83 JAUREGUIZAR LOMBARDERO, ANTON -AJL2 4 2006 BN Mª Lugo 16/03/2014

41 2,83 ABREU FERNANDEZ, IKER -IAF1 9 2005 BN AVA Vilagarcia 31/05/2014

42 2,82 LOPEZ GONZALEZ, NICOLAS -NLG24 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

43 2,82 MIRA VAZQUEZ, CARLOS -CMV 5 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 24/05/2014

44 2,81 IGLESIAS MARQUEZ, ADRIAN -AIM22 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

45 2,81 MOSQUERA PIÑEIRO, ENZO -EMP16 2005 BN MARIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

46 2,80 ESPARIS ALVAREZ, RODRIGO -REA24 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

47 2,80 PIÑEIRO GONZALEZ, JORGE -JPG110 2006 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

48 2,79 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, XAVIER -XRR24 2005 BN AG. Ourense 11/05/2014

49 2,79 GONZALEZ CARPINTERO, JACOBO -JGC25 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

50 2,78 DOCAMPO GARCIA, HUGO -MDG 8 2005 BN ESC. O O Barco 12/04/2014

51 2,76 COSTA CARABEL, CARLOS CCC-25 2005 BN STA. Santiago 22/03/2014

52 2,75 ALVAREZ VAZQUEZ, MAURO -MAV34 2005 BN BEN- Ourense 22/03/2014

53 2,75 SANCHEZ IGLESIAS, RAUL -RSI0 8 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

54 2,74 DIAZ ENRIQUEZ, RODRIGO -RDE26 2006 BN LIMIACTI Ourense 11/05/2014

55 2,74 VEIGA NOVO, BRAIS -BVN19 2005 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

56 2,73 NIETO SEGURA, SANTIAGO -SNS18 2005 BN CMCC Pobra do Caramiñal 24/05/2014

57 2,72 DOMINGUEZ UCHA, PABLO -PDU17 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

58 2,71 GIL GUNDIN, RAUL -RGG05 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

59 2,70 GOMEZ DA CUNHA, HECTOR -HGD05 2005 BN AG. Ourense 22/03/2014

60 2,70 NUÑEZ CHAPELA, BRAN -BNC15 2005 BN MORRAZ Pontevedra 05/04/2014

61 2,69 PEREZ LLERA, BREOGAN -BPL28 2005 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

62 2,68 LOPEZ LAMELAS, HUGO -HLL29 2005 BN BERMUDE O Barco 12/04/2014

63 2,67 BECERRA BARREIRO, MARCO -MBB05 2005 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

64 2,67 SANCHEZ LOPEZ, OSCAR -OSL010 2006 BN A Lugo 25/05/2014

65 2,67 JUNCAL ALFAYA, YAGO -YJA1 11 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

66 2,66 PEREZ HERRERA, THEO -TPH27 2006 BN CARRAS Vigo 22/03/2014

67 2,65 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL -MAL09 2005 BN ESCOLA Lugo 16/03/2014

68 2,65 ARUFE GONZALEZ, PEDRO -PAG16 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

69 2,64 PUIME SIO, KIROS -KPS18 2005 BN AVA Vigo 22/03/2014

70 2,63 COMESAÑA PEREZ, DAWIT -DCP16 2005 BN COMEAS Pontevedra 05/04/2014

71 2,63 PEREIRA PLASENCIA, PABLO -PPP17 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

72 2,62 CARRERA DURAN, MANUEL -MCD 7 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014



73 2,62 MARTINEZ FERNANDEZ, ALEX -AMF010 2006 BN VERIN Ourense 11/05/2014

74 2,61 VILAR VEIGA, MARIO -MVV26 2005 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

75 2,60 COEJO GONZALEZ, JORGE -JCG18 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

76 2,60 LIBERTO GOMEZ, FELIX -FLG010 2005 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

77 2,59 LOSADA NUÑEZ, IVAN -ILN0 17 2006 BN ESC. O O Barco 17/05/2014

78 2,58 PIÑEIRO ROMERO, MANUEL -MPR18 2006 BN AFF.NAR FERROL 26/04/2014

79 2,58 REDONDA RODRIGUEZ, GONZALO -GRD28 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

80 2,57 COUCE GONZALEZ, BRAIS -BCG09 2005 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

81 2,56 TARRIO OUTEIRIÑO, DAVID -DTO210 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

82 2,56 REY LORENZO, LUCAS -LRL0 11 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

83 2,55 CABEZA FRAGA, ALEJANDRO -ACF07 2006 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

84 2,54 LOPEZ QUESADA, NICOLAS -NLQ14 2005 BN MARIA A Coruña 15/03/2014

85 2,54 DIEGUEZ TABOADA, PABLO -PDT012 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

86 2,53 DE JESUS FIGUEIRAS, HUGO -HDJF10 2005 BN PADRON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

87 2,52 GARCIA GARCIA, LEONARDO LGG-28 2005 BN STA. Santiago 22/03/2014

88 2,52 ALVARADO SALGADO, HUGO -HAS311 2005 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

89 2,51 PERMUY PARDO, HUGO -HPP313 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

90 2,51 RODRIGUEZ TOJEIRO, MARTIN -MRT214 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

91 2,51 NUÑEZ GARCIA, AITOR -ANG211 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

92 2,50 SOUSA GARRIDO, XOEL -XSG021 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

93 2,49 VIÑAS BARCIELA, DANIEL -DVB115 2005 BN C.COMAR FERROL 26/04/2014

94 2,49 ORTIZ SOUSA, MIGUEL -MOS 22 2006 BN ESC. O O Barco 17/05/2014

95 2,48 DOPAZO MARTA, HUGO -HDM 5 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

96 2,48 PAGE IBAÑEZ, JUAN JOSE -JPI229 2005 BN FONTES Santiago 22/03/2014

97 2,48 LOPEZ MENDUIÑA, CARLOS -CLM19 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

98 2,47 QUINTANA MIGUEZ, ISAI -IQM216 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

99 2,47 LAGO GONZALEZ, ROI -RLG016 2005 BN C.COMAR FERROL 26/04/2014

100 2,46 PEÑAMARIA SANLUIS, PABLO -PPS36 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

101 2,46 NOYA AGEITOS, JORGE -JNA012 2005 BN BAYON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

102 2,46 BARREIRO PICO, ANXO -ABP113 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 10/05/2014

103 2,45 SOMOZA GABRIELI, DIEGO -DSG219 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

104 2,43 MOGO ARCA, MANUEL -MMA 11 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

105 2,43 PAZ RODRIGUEZ, ARITZ -APR112 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014

106 2,42 FERNANDEZ GONZALEZ, HUGO -HFG117 2005 BN SADA FERROL 26/04/2014

107 2,42 RAMOS SOUZA, GONZALO -GRS218 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

108 2,40 CERDEIRA TEIJEIRO, YAGO -YCT120 2005 BN SANTA Lugo 16/03/2014

109 2,40 DE ROO RIVADULLA, FRANS -FDRR12 2006 BN VEDRA Santiago 22/03/2014

110 2,40 GARCIA GONZALEZ, MARIO -MGG 10 2006 BN SAN Pontevedra 05/04/2014

111 2,40 LABELLA BLANCO, ALFONSO -ALB214 2006 BN MILLARAIO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

112 2,38 RADIO GONZALEZ, DANIEL -DRG 11 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

113 2,37 MORALES PEREZ, ALEJANDRO -AMP16 2005 BN AG. Ourense 22/03/2014

114 2,37 BALADO FOLGUEIRA, DAVID 0 8 2006 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

115 2,35 DOMINGUEZ GARCIA, ALEXANDRE -ADG010 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

116 2,35 NUÑEZ ROJAS, NICOLAS -NNR09 2006 BN FINGOI Lugo 06/04/2014

117 2,34 TENORIO ANTEPAZOÇ, MARCO -MTA112 2005 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

118 2,34 FREIRE LEMA, NICOLAS -NFL020 2006 BN SMM FERROL 26/04/2014

119 2,34 GOMEZ SILVA, ISMAEL -IGS2 14 2006 BN DIV. Ourense 11/05/2014

120 2,33 GAREA GARCIA, DANIEL -DGG29 2005 BN S.FCO.XA A Coruña 15/03/2014

121 2,33 RODRIGUEZ FERNANDEZ, DAVID -DRF014 2005 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

122 2,33 GARCIA LOPEZ, PEDRO -PGL124 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

123 2,32 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN -ARA010 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

124 2,32 LOPEZ RODRIGUEZ, PABLO -PLR021 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

125 2,32 SANCHEZ IGLESIAS, HUGO -HSI0 10 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

126 2,32 RANCHO GASPAR, DAVID -DRG 21 2006 BN MARIA FERROL 26/04/2014

127 2,31 PEREZ TUR, MARTI -MPT011 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

128 2,31 FERREIRO GONZALEZ, JUAN -JFG2 13 2006 BN MILLARAIO Santiago 22/03/2014

129 2,31 SEGADE FERNANDEZ, LUCAS -LSF0 11 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

130 2,30 RECOUSO REGO, MARTIN -MRR 12 2005 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

131 2,30 CRIADO CERDIDO, ALEX -ACC222 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

132 2,29 CAO FONTAN, MATEO -MCF314 2005 BN FONTES Santiago 22/03/2014

133 2,28 VALDES PAZOS, ABENU -AVP023 2005 BN SADA FERROL 26/04/2014

134 2,27 GARCIA FUENTES, ALVARO -AGF214 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

135 2,27 PARAPAR FERNANDEZ, ALEJANDRO -APF012 2005 BN ACD Lugo 06/04/2014



136 2,27 FERNANDEZ CASTRO, RODRIGO JESUS -RFC213 2005 BN AVA Pontevedra 10/05/2014

137 2,25 LOPEZ RAMOS, JUAN DAVID -JLR2 23 2005 BN FRIOL Lugo 16/03/2014

138 2,25 BALADO FOLGUEIRA, DAVID -DBF324 2006 BN VELEIRO Lugo 16/03/2014

139 2,25 HERMIDA SALGADO, RAUL -RHS217 2005 BN PADRON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

140 2,24 SUAREZ TESOURO, BRAIS -BST013 2005 BN SAN Pontevedra 05/04/2014

141 2,24 DOMINGUEZ UCHA, ANDRE -ADU115 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

142 2,23 ARIAS HERRERO, JAVIER -JAH125 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

143 2,23 IGLESIAS PEREZ, MARTIN -MIP216 2005 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

144 2,22 PEREZ FABREGAS, IVAN -IPF0915 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

145 2,22 CODESIDO FERNANDEZ, PABLO -PCF115 2006 BN TRAZO Santiago 22/03/2014

146 2,22 SACO VILACHA, ANTON -ASV19 2006 BN DIV. Ourense 22/03/2014

147 2,22 LOPEZ VAZQUEZ, DAVID -DLV119 2006 BN ESC. O O Barco 12/04/2014

148 2,21 VALCARCEL SALGADO, DAVID -DVS017 2005 BN LA Ourense 11/05/2014

149 2,20 FARINOS CRUZ, UXIO -UFC116 2005 BN ATLETES Santiago 22/03/2014

150 2,20 GARCIA TABOADA, MIGUEL -MGT 14 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

151 2,19 HOYOS TRABA, MARTIN -MHT 16 2005 BN RIA A Coruña 15/03/2014

152 2,18 BLANCO DIAZ, ALEJANDRO -ABD026 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

153 2,17 FREIRE FERNANDEZ, RAUL -RFF128 2006 BN VELEIRO Lugo 16/03/2014

154 2,14 PENA VAZQUEZ, XURXO -XPV018 2005 BN AT. A Coruña 15/03/2014

155 2,14 SANCHEZ JARES, FABIO -FSJ0 6 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

156 2,14 PANEQUE ARIAS, IAGO -IPA0 18 2005 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

157 2,12 SANCHEZ CASTRO, BRAIS -BSC119 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

158 2,12 LAGO RODRIGUEZ, DANIEL -DLR212 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

159 2,11 DIAZ PAZ, ELIAS -EDP221 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

160 2,11 TEO REY, MARTIN -MTR018 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

161 2,11 VARELA DA SILVA, JONATHAN -JVS2 14 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

162 2,10 OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS322 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

163 2,10 LOPEZ FRAGA, MARCO -MLF223 2005 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

164 2,10 FREIRE FERNANDEZ, RAUL -RFF015 2006 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

165 2,10 BUGALLO ROMEU, MIGUEL -MBR 26 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

166 2,09 FEIJOO REINOSO, FABIO -FFR011 2006 BN LIMIACTI Ourense 22/03/2014

167 2,08 RODRIGUEZ AMIGO, HECTOR -HRA117 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

168 2,08 GONZALEZ FREIRE, XAVIER -XGF127 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

169 2,07 MEJUTO TURNE, RAUL -RMT019 2006 BN VEDRA Santiago 22/03/2014

170 2,07 FERNANDEZ LABRADOR, RODRIGO -RFL113 2005 BN BEN- Ourense 22/03/2014

171 2,07 SANTACANA BUGALLO, MARIO -MSB218 2006 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

172 2,06 SEVILLA PIÑEIRO, EDGAR -ESP116 2006 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

173 2,05 MANZANO GALAN, ANGEL -AMG 20 2005 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

174 2,05 FUNGUEIRO LOPEZ, ANGEL -AFL1 17 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

175 2,05 MOSQUERA PAZOS, NILO JAVIER -NMP020 2006 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

176 2,04 PEREZ CAYO, HUGO -HPC018 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

177 2,02 SARMIENTO GARCIA, JAVIER -JSG219 2005 BN RIVEIRA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

178 2,01 SAINZ ALZUELTA, PUERTO -PSA213 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

179 2,00 REGUEIRO VIGO, ANGEL -ARV220 2005 BN FRADES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

180 1,97 MORALES FREIRE, ALVARO -AMF214 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

181 1,96 BRUÑA ALONSO, XACOBE -XBA119 2005 BN TRISCOS Lugo 06/04/2014

182 1,96 DE RAMON AYALA, RUBEN -RDRA21 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

183 1,94 ALVAREZ VARELA, XIAN -XAV215 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

184 1,94 LAGO VILA, AITOR -ALV116 2005 BN AVA Vigo 22/03/2014

185 1,94 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC120 2006 BN FONTES Santiago 22/03/2014

186 1,92 GOMEZ ZSAK, NICOLAS -NGZ137 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

187 1,92 AÑEL GARCIA, MANUEL -MAG 18 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

188 1,92 YAÑEZ MESEGUER, ALEJANDRO -AYM017 2005 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

189 1,92 SPOSITO RIVERO, IGNACIO -ISR2 22 2006 BN A SILVA Santiago 22/03/2014

190 1,92 BLANCO ANTELO, FABIO -FBA021 2006 BN PINO VAL Santiago 22/03/2014

191 1,91 OUVIÑA GONZALEZ, JUAN -JOG026 2006 BN SMM A Coruña 15/03/2014

192 1,91 CORIA DIAZ, JUAN -JCD038 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

193 1,91 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR -HRV015 2005 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

194 1,90 SUAREZ BARRO, IVAN -ISB2 19 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

195 1,90 PORTELA OTERO, TELMO -TPO020 2006 BN TUI- Vigo 22/03/2014

196 1,89 MARTINEZ PEDRIDO, YAGO -YMP027 2006 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

197 1,89 GRANDAL JHON, JUAN DANIEL -JDGJ 28 2006 BN AFF.NAR FERROL 26/04/2014

198 1,89 TRILLO TRILLO, MARIO -MTT024 2006 BN OLIMPIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014



199 1,89 ABEIJON CASTIÑEIRA, ALVARO -AAC223 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

200 1,88 FERNANDEZ RUIZ, CRISTIAN DAVID -CFR239 2006 BN POL. Lugo 16/03/2014

201 1,88 LOPEZ OROSA, MARTIN -MLO022 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

202 1,88 VERDE ACUÑA, RUBEN -RVA221 2006 BN MORRAZ Vigo 22/03/2014

203 1,87 SEVILLA PEREZ, LUCAS -LSP2 40 2006 BN O PILAR Lugo 16/03/2014

204 1,87 PEREZ FERNANDEZ, XABIER -XPF121 2005 BN ADAS O Barco 12/04/2014

205 1,87 BARGHOUTI, KAREEM -KB1129 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

206 1,87 SAN JUAN LOPEZ, HUGO -HSL030 2006 BN ESC. O O Barco 17/05/2014

207 1,86 KLEIN OTERO, ELIAS -EKO142 2006 BN Mª Lugo 16/03/2014

208 1,86 GONZALEZ RODRIGUEZ, MANUEL -MGR 22 2006 BN LIMIACTI Ourense 11/05/2014

209 1,84 IGLESIAS MIGUENS, IAGO IIM-0 25 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

210 1,83 SAMPAIO CALVO, RUBEN -RSC128 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

211 1,83 GUTIERREZ PORTELA, EMILIO -EGP019 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

212 1,83 GAMOTE SILVA, DIEGO -DGS123 2006 BN GUILLME Ourense 11/05/2014

213 1,82 DOMINGUEZ BARREIRO, TEO -TDB117 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

214 1,81 COSTAS PAIS, JONAS -JCP2 23 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

215 1,80 ESTOQUERA SANTAMARIA, DIEGO -DES129 2005 BN RIAZOR A Coruña 15/03/2014

216 1,80 ALVAREZ ALVAREZ, SAMUEL -SAA144 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

217 1,80 REY VEGA, NUNO -NRV220 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

218 1,80 CASTRILLON ESPIÑO, MARTIN -MCE230 2005 BN C.COMAR FERROL 26/04/2014

219 1,79 SAMPAIO CALVO, DANIEL -DSC130 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

220 1,79 GANDOY SANCHEZ, SAMUEL -SGS045 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

221 1,78 FERNANDEZ AMAT, TITO -TFA021 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

222 1,77 PEREZ VAZQUEZ, IVAN -IPV2 31 2006 BN MARIA A Coruña 15/03/2014

223 1,77 PRIETO SIMON, IVAN -IPS1 25 2006 BN MARQUIER Vigo 22/03/2014

224 1,77 IGLESIAS BOTANA, DANIEL -DIB226 2006 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 10/05/2014

225 1,77 DOMINGUEZ VALEIRAS, CARLOS -CDV127 2006 BN BAYON Pobra do Caramiñal 10/05/2014

226 1,76 LOPEZ RODRIGUEZ, ANDRES -ALR022 2006 BN TRISCOS Lugo 06/04/2014

227 1,75 ALONSO ARIS, MAURO -MAA020 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

228 1,74 ANTA HERRERO, NOEL -NAH123 2005 BN ESC. O O Barco 12/04/2014

229 1,73 VILAR VILAR, JOSE DANIEL -JVV0 46 2005 BN POL. Lugo 16/03/2014

230 1,73 CENTENO BELLON, PABLO -PCB123 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

231 1,72 CERNADAS COTELO, YAGO -YCC232 2006 BN MARINEDA A Coruña 15/03/2014

232 1,71 GANDOY SANCHEZ, ANTON -AGS047 2006 BN POL. Lugo 16/03/2014

233 1,71 CORREA DORADO, ADRIAN -ACD216 2006 BN LIMIACTI Ourense 22/03/2014

234 1,70 FERNANDEZ LOPEZ, PEDRO -PFL1 51 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

235 1,70 BUENO FERNANDEZ REIJA, JORGE -JBF3 50 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

236 1,70 PEREZ OCHANDATEGUI, XABIER -XPO149 2006 BN RIBEIRA Lugo 16/03/2014

237 1,69 CASTIÑEIRAS ROY, UNAI -UCR026 2006 BN AVA Vigo 22/03/2014

238 1,68 QUINTELA RIO, LUCAS -LQR252 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

239 1,68 DACUNHA RODRIGUEZ, ARTURO -ADR017 2006 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

240 1,67 DOMINGUEZ BURGUILLOS, ANGEL -ADB127 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

241 1,67 MORALES LAMAS, LUCAS -LML218 2005 BN LA Ourense 22/03/2014

242 1,66 LODEIRO PEREZ, IKER -ILP0834 2006 BN MARIA A Coruña 15/03/2014

243 1,65 OLMEDO SANCHEZ, GONZALO -GOS235 2006 BN C.COMAR A Coruña 15/03/2014

244 1,64 ALONSO BAILEZ, MIGUEL -MAB229 2006 BN DON Vigo 22/03/2014

245 1,63 PEREZ ESTEVEZ, ANXO -APE230 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

246 1,61 CHICANO CUDEIRO, RODRIGO -RCC136 2005 BN HIJAS A Coruña 15/03/2014

247 1,60 CARBALLIDO SANTIAGO, IVAN -ICS0 55 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

248 1,59 LOPEZ PENELA, PABLO -PLP2 56 2005 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

249 1,58 REGO VEIGA, IVAN -IRV2 57 2005 BN ESCOLA Lugo 16/03/2014

250 1,58 SEGOVIA RODRIGUEZ, MATEO -MSR231 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

251 1,58 CARNEIRO NOGUEIRAS, KEVIN -KCN023 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

252 1,57 ROMERO VALIÑO, XABIER -XRV024 2005 BN BARBANZA Santiago 22/03/2014

253 1,57 BARCEA COLLAZO, ROI -RBC132 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

254 1,56 ALVAREZ ALVAREZ, MARTIN -MAA 33 2006 BN TRIVES O Barco 17/05/2014

255 1,54 FERNANDEZ MARTINEZ, ALEJANDRO -AFM137 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

256 1,54 SEVILLA PEREZ, OSCAR -OSP033 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

257 1,53 SANCHEZ RIVAS, PABLO -PSR159 2006 BN ESCOLA Lugo 16/03/2014

258 1,53 IGLESIAS GONZALEZ, ALBERTO -AIG125 2006 BN FINGOI Lugo 06/04/2014

259 1,52 OCAMPO GARCIA, OSCAR -OOG 31 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

260 1,51 FERNANDEZ VAZQUEZ, DANIEL -DFV260 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

261 1,48 URDIALES ROMASANTA, MAURICIO -MUR 24 2006 BN OURENSE Ourense 11/05/2014



262 1,42 MACHADO CONÇECAO, LUIS DAVID -LMC126 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

263 1,41 LOPEZ CASAL, HUGO -HLC125 2005 BN ORTIGUE Santiago 22/03/2014

264 1,41 SOLIS DIAZ, JAVIER -JSD032 2006 BN CABANAS FERROL 26/04/2014

265 1,39 CAO BLANCO, IAGO -OCB128 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

266 1,36 MIGUENS TABOADA, MATEO -MMT 29 2005 BN VEDRA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

267 1,30 VAZQUEZ REHAKOVA, CRISTIAN -CVR264 2006 BN RIBEIRA Lugo 16/03/2014

268 1,19 FERNANDEZ FERNANDEZ, XAIRO -XFF1 65 2006 BN MTZ. Lugo 16/03/2014

269 1,19 MOURE FERNANDEZ, NUNO -NMF133 2006 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

270 1,10 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO -SFR239 2006 BN RIA A Coruña 15/03/2014

271 1,03 CORREDOIRA VARELA, SENEN -SCV228 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

Lanzamento de peso 2 kg
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 6,40 RODRIGUEZ FERNANDEZ, DAVID -DRF01 2005 BN PABLO VI O Barco 29/03/2014

2 5,85 VALLINES FERNANDEZ, FERNANDO -FVF21 2005 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

3 5,37 FERNANDEZ FRANCISCO DE ARAUJO, -1FFD 2 2005 BN CFL Lugo 16/03/2014

4 5,21 MANZANO GALAN, ANGEL -AMG 3 2005 BN PABLO VI O Barco 29/03/2014

5 5,04 FARIÑAS GARCIA, DAVID -DFG04 2005 BN FRIOL Lugo 16/03/2014

6 4,65 VIZCAINO MARTIN, ANTON -AVM36 2005 BN ACD Lugo 16/03/2014

7 4,57 SANMARTIN RODRIGUEZ, HUGO -HSR17 2005 BN GUTIRRIZ Lugo 16/03/2014

8 4,50 SANCHEZ JARES, FABIO -FSJ0 4 2006 BN PABLO VI O Barco 29/03/2014

9 4,40 VIÑO LOPEZ, SAMUEL -SVL29 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

10 4,16 LOPEZ VAZQUEZ, DAVID -DLV15 2006 BN ESC. O O Barco 29/03/2014

11 3,50 FERNANDEZ AMAT, TITO -TFA015 2006 BN MTZ. Lugo 16/03/2014

12 3,41 REY VEGA, NUNO -NRV216 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

13 3,20 ORTEGA SANCHEZ, PAU GABRIEL -POS218 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

14 3,14 NUÑEZ FRANCO, DAVID -DNF119 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

15 3,11 CENTENO BELLON, PABLO -PCB120 2006 BN CFL Lugo 16/03/2014

16 3,06 PEREZ VAZQUEZ, NICOLAS -NPV021 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

17 2,92 NIGORRA JUAREZ, SAMUEL -SNJ222 2006 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

18 2,83 SANCHEZ RIVAS, PABLO -PSR123 2006 BN ESCOLA Lugo 16/03/2014

Lanzamento de Peso 1kg
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 8,64 MORALES PEREZ, ALEJANDRO -AMP11 2005 BN AG. Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

2 8,63 MAZANA RODRIGUEZ, LUCAS -LMR01 2005 BN ACD Lugo 06/04/2014

3 8,58 SALANOVA LISTE, ADRIAN -ASL01 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

4 8,56 MENDUIÑA GUTIERREZ, CARLOS -CMG 1 2005 BN VILA Vigo 22/03/2014

5 8,27 RODRIGUEZ FERNANDEZ, DAVID -DRF02 2005 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

6 8,24 FACENDA LOPEZ, SERGIO -SFL2 1 2005 BN SAN Pontevedra 05/04/2014

7 8,09 NUÑEZ RODRIGUEZ, ERIK -ENR01 2005 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

8 7,94 MARTINEZ RODRIGUEZ, HENOK -HMR 1 2005 BN USC Riveira 29/03/2014

9 7,79 GONZALEZ CARPINTERO, JACOBO -JGC23 2005 BN OURENSE Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

10 7,77 PEREZ TUR, MARTI -MPT02 2005 BN RIAZOR Pobra do Caramiñal 24/05/2014

11 7,71 SESTELO LOPEZ, BRAIS -BSL22 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

12 7,68 FARIÑAS GARCIA, DAVID -DFG02 2005 BN FRIOL Lugo 25/05/2014

13 7,56 VALLINES FERNANDEZ, FERNANDO -FVF23 2005 BN LOURENZA Lugo 25/05/2014

14 7,55 DOMINGUEZ FERNANDEZ, FRANCISCO -FDF03 2005 BN MONTER Vilagarcia 31/05/2014

15 7,47 GAREA GARCIA, DANIEL -DGG24 2005 BN S.FCO.XA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

16 7,19 TEJADA CABA, RICHARD -RTC21 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

17 7,13 IGLESIAS PONTE, MARTIN -MIP22 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

18 7,09 PAZOS OCAMPO, MARTIN -MPO01 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

19 7,03 CANDA FERREIRO, SAMUEL -SCF23 2005 BN DEZA Pontevedra 05/04/2014

20 6,97 MANZANO GALAN, ANGEL -AMG 4 2005 BN PABLO VI Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

21 6,87 FERNANDEZ FRANCISCO DE ARAUJO, -1FFD 4 2005 BN CFL Lugo 25/05/2014

22 6,81 SUAREZ TESOURO, BRAIS -BST03 2005 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

23 6,79 LOPEZ CASAL, HUGO -HLC16 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 24/05/2014

24 6,75 BASANTA DIAZ, IKER -IBD03 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

25 6,73 VIZCAINO MARTIN, ANTON -AVM34 2005 BN ACD Lugo 06/04/2014

26 6,68 CABEZA FRAGA, ALEJANDRO -ACF07 2006 BN A SILVA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

27 6,67 ALONSO GIL, GUILLERMO -GAG04 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

28 6,60 GOMEZ DA CUNHA, HECTOR -HGD05 2005 BN AG. Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

29 6,56 SANMARTIN RODRIGUEZ, HUGO -HSR15 2005 BN GUTIRRIZ Lugo 25/05/2014

30 6,53 FERNANDEZ GONZALEZ, HUGO -HFG18 2005 BN SADA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

31 6,43 RODRIGUEZ RUA, HUGO -HRR13 2005 BN FRADES Riveira 29/03/2014



32 6,40 RODRIGUEZ GRANJA, SANTIAGO -SRG05 2005 BN DEZA Vilagarcia 31/05/2014

33 6,37 CAINZOS RODRIGUEZ, OSCAR ARTURO -OCR24 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

34 6,33 RANCHO GASPAR, DAVID -DRG 5 2006 BN MARIA FERROL 26/04/2014

35 6,29 ALVAREZ ALVAREZ, SAMUEL -SAA16 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

36 6,28 MANEIRO SANCHEZ, MIGUEL -MMS 7 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

37 6,08 ROCA HERMELO, MANUEL -MRH 7 2005 BN VILA Pontevedra 05/04/2014

38 6,07 BOUZAS DOMINGUEZ, BRAIS -BBD04 2005 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

39 6,06 LOPEZ VAZQUEZ, DAVID -DLV16 2006 BN ESC. O Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

40 6,05 DOPAZO MARTA, HUGO -HDM 3 2005 BN MARINEDA Ferrol 05/04/2014

41 6,04 IGLESIAS MIGUENS, IAGO IIM-0 10 2006 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 24/05/2014

42 6,02 FERNANDEZ GONZALEZ, JAVIER -JFG2 6 2006 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

43 5,85 FERNANDEZ AMAT, TITO -TFA08 2006 BN MTZ. Lugo 25/05/2014

44 5,84 CANDAL JACOB, HABTE MARIAM -HCJ25 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

45 5,83 LOUREIRO ARROJO, UNAI -ULA16 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

46 5,82 HOUIZOT LOPEZ, YAGO -YHL24 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

47 5,82 VIÑO LOPEZ, SAMUEL -SVL29 2006 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

48 5,71 VAZQUEZ GONZALEZ, HUGO -HVG25 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

49 5,68 ROADE GONZALEZ, IAGO -IRG28 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

50 5,63 BECERRA BARREIRO, MARCO -MBB05 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

51 5,61 LEIS GOMEZ, MATIAS -MLG06 2005 BN FRADES Riveira 29/03/2014

52 5,60 NIANG THIOUKIRI, MOUHAMED -NTM 9 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

53 5,59 RAMOS BERMUDEZ, AARON -RB026 2005 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

54 5,53 PIÑEIRO ROMERO, MANUEL -MPR18 2006 BN AFF.NAR Ferrol 05/04/2014

55 5,46 COUTO CARRETERO, OMAR -OCC29 2006 BN SMM Ferrol 05/04/2014

56 5,44 ESTOQUERA SANTAMARIA, DIEGO -DES110 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

57 5,43 BLANCO PARGA, XOEL -XBP07 2006 BN O PINO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

58 5,33 SPOSITO RIVERO, IGNACIO -ISR2 7 2006 BN A SILVA Riveira 29/03/2014

59 5,33 CAJIDE ALVAREZ, RUBEN -RCA011 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

60 5,32 MORENO MARTIN, ANXO -AMM 10 2005 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

61 5,31 REY VEGA, NUNO -NRV211 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

62 5,27 ORTEGA SANCHEZ, PAU GABRIEL -POS212 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

63 5,23 SANCHEZ DEL VALLE, PEPE -PSV29 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

64 5,23 SANDIN DE SOUSA, DAVID -DSS22 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

65 5,22 MALINGRE SANCHEZ, JAVIER -IMS16 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

66 5,21 CAMPOS RODRIGUEZ, DANIEL -DCR08 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

67 5,21 NUÑEZ GROVE, SAMUEL -SNG110 2006 BN DEZA Pontevedra 05/04/2014

68 5,19 DE ROO RIVADULLA, FRANS -FDRR10 2006 BN VEDRA Riveira 29/03/2014

69 5,16 ALONSO ARIS, MAURO -MAA07 2005 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

70 5,10 CARNEIRO NOGUEIRAS, KEVIN -KCN011 2005 BN ORTIGUE Riveira 29/03/2014

71 5,10 SANCHEZ JARES, FABIO -FSJ0 3 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

72 5,10 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC19 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

73 5,05 RIVAS LOPEZ, PABLO -PRL312 2006 BN NOIA Riveira 29/03/2014

74 5,05 ABREU FERNANDEZ, IKER -IAF1 9 2005 BN AVA Pontevedra 10/05/2014

75 5,02 ARIAS CARRACEDO, HUGO -HAC24 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

76 4,99 GARCIA FUENTES, ALVARO -AGF210 2005 BN MARINEDA Ferrol 05/04/2014

77 4,95 DOMINGUEZ BARREIRO, TEO -TDB18 2006 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

78 4,93 LODEIRO PUGA, DENIS -DLP213 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

79 4,90 FERNANDEZ FERNANDEZ, XAIRO -XFF1 10 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

80 4,87 LONGUEIRA ARRUGAETA, BRAIS -BLA111 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

81 4,84 VALCARCEL SALGADO, DAVID -DVS07 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

82 4,82 COTA BLANCO, JOEL -JCB0 8 2005 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

83 4,79 FRANCO GARCIA, FERNANDO -FFG010 2005 BN O PINO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

84 4,75 RAMOS BERMÚDEZ, AARÓN RB-0214 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

85 4,72 OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS311 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

86 4,72 FERNANDEZ MON, JUAN -JFM25 2006 BN ADAS O Barco 12/04/2014

87 4,71 GOMEZ PUENTE, IGNACIO 0 11 2005 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

88 4,7 MIRA VAZQUEZ, CARLOS -CMV 15 2006 BN FONTES Riveira 29/03/2014

89 4,70 PEREZ VAZQUEZ, IVAN -IPV2 12 2006 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

90 4,70 GOMEZ PUENTE, IGNACIO -IGP0 13 2005 BN VELEIRO Lugo 25/05/2014

91 4,68 CENTENO BELLON, PABLO -PCB114 2006 BN CFL Lugo 25/05/2014

92 4,64 BARRAN FRANCO, DANIEL -DBF212 2006 BN SAN FERROL 26/04/2014

93 4,61 PANEQUE ARIAS, IAGO -IPA0 9 2005 BN GUILLME Ourense 05/04/2014

94 4,60 LOPEZ FRAGA, MARCO -MLF213 2005 BN MARINEDA Ferrol 05/04/2014



95 4,57 COSTA CARABEL, CARLOS CCC-216 2005 BN STA. Riveira 29/03/2014

96 4,57 QUINTELA RIO, LUCAS -LQR212 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

97 4,57 GUTIERREZ FERNANDEZ, KEVIN -KGF09 2006 BN AVA Vilagarcia 31/05/2014

98 4,55 FERNANDEZ LABRADOR, RODRIGO -RFL110 2005 BN BEN- Ourense 05/04/2014

99 4,53 VALDES PAZOS, ABENU -AVP013 2005 BN SADA FERROL 26/04/2014

100 4,48 GARCIA GARCIA, LEONARDO LGG-218 2005 BN STA. Riveira 29/03/2014

101 4,48 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN -ARA014 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

102 4,44 COSTA BUJEIRO, DANIEL DCB-319 2006 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

103 4,41 BARREIRO CARIDE, HUGO -HBC013 2006 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

104 4,40 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON114 2005 BN MAZI Pontevedra 10/05/2014

105 4,37 PEREZ VAZQUEZ, NICOLAS -NPV014 2006 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

106 4,32 NUÑEZ FRANCO, DAVID -DNF116 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

107 4,29 ROMERO LEIRA, IKER -IRL0 15 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

108 4,22 PEREZ SALGADO, MARTIN -MPS111 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

109 4,19 GARCIA LOPEZ, PEDRO -PGL112 2005 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

110 3,98 CASTRO MARTINEZ, TRISTAN -TCM17 2006 BN IRMANDI Vigo 22/03/2014

111 3,96 VARELA FERNANDEZ, ROI -RVF38 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

112 3,87 MORALES LAMAS, LUCAS -LML213 2005 BN LA Ourense 05/04/2014

113 3,87 FERNANDEZ MARTINEZ, ALEJANDRO -AFM117 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

114 3,78 LOPEZ ALFONSO, HECTOR -HLA118 2005 BN S.FCO.XA FERROL 26/04/2014

115 3,76 LIJO TRIÑANES, LUCAS -LLT1 20 2006 BN BARBANZA Riveira 29/03/2014

116 3,67 GARCIA GONZALEZ, XAIME -XGG015 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

117 3,63 ORTIZ MURIAS, VICTOR -VOM 14 2006 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

118 3,63 DE LA TORRE FARIÑA, JOSE -JDL2 23 2006 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

119 3,57 NIGORRA JUAREZ, SAMUEL -SNJ218 2006 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

120 3,55 SANCHEZ CASTRO, BRAIS -BSC119 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

121 3,52 VEIGA OTERO, GONZALO -GVO215 2006 BN INSUA Lugo 06/04/2014

122 3,41 PEREZ SALGADO, HUGO -HPS15 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

123 3,36 CERNADAS COTELO, YAGO -YCC216 2006 BN MARINEDA Ferrol 05/04/2014

124 3,10 RAMIL DEQUIT, EDUARDO -ERD221 2005 BN MILLARAIO Riveira 29/03/2014

125 2,81 MARIN SALCEDO, ANDRYW -AMS216 2006 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

126 2,61 ASENSIO DIAZ, ALVARO -AAD117 2005 BN SMM Ferrol 05/04/2014

127 2,24 PAMPIN AREA, BARBEITO -BPA113 2006 BN SADA Ferrol 05/04/2014

128 1,65 RODRIGUEZ FERREIRA, HUGO -HRF217 2005 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

Lanzamento de pelota
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 33,40 CANDA FERREIRO, SAMUEL -SCF21 2005 BN DEZA Vilagarcia 31/05/2014

2 31,24 MENDUIÑA GUTIERREZ, CARLOS -CMG 2 2005 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

3 29,79 DOMINGUEZ HERMELO, ELOY -EDH23 2006 BN VILA Vilagarcia 31/05/2014

4 26,63 FERNANDEZ RODRIGUEZ, RAUL -RFR04 2005 BN BEADE Vilagarcia 31/05/2014

5 26,45 SOUSA GARRIDO, XOEL -XSG01 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

6 26,10 SESTELO LOPEZ, BRAIS -BSL21 2006 BN SAN Pontevedra 05/04/2014

7 23,88 ORTEGA SANCHEZ, PAU GABRIEL -POS21 2006 BN LUCUS Lugo 25/05/2014

8 23,73 NUÑEZ CHAPELA, BRAN -BNC12 2005 BN MORRAZ Vigo 22/03/2014

9 23,53 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL -MAL02 2005 BN ESCOLA Lugo 25/05/2014

10 23,44 CASTRO RICO, VICENTE -VCR03 2005 BN INSUA Lugo 25/05/2014

11 22,32 REIGOSA LOPEZ, PABLO -PRL01 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

12 22,20 DIAZ SALAS, BRAIS -BDS04 2006 BN LOURENZA Lugo 25/05/2014

13 22,00 FACENDA LOPEZ, SERGIO -SFL2 6 2005 BN SAN Pontevedra 10/05/2014

14 21,51 RODRIGUEZ GONZALEZ-CARRERO, -BRG27 2006 BN BEADE Vilagarcia 31/05/2014

15 21,45 REAL ESTEVO, KEVIN -KRE16 2005 BN POL. Lugo 25/05/2014

16 21,24 MANZANO GALAN, ANGEL -AMG 1 2005 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

17 20,97 LAGO GONZALEZ, ROI -RLG01 2005 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

18 20,44 SANDIN DE SOUSA, DAVID -DSS22 2006 BN PABLO VI O Barco 17/05/2014

19 20,35 FERNANDEZ FRANCISCO DE ARAUJO, -1FFD 4 2005 BN CFL Lugo 06/04/2014

20 20,25 MORALES PEREZ, ALEJANDRO -AMP11 2005 BN AG. Pereiro de Aguiar - 24/05/2014

21 20,23 ABREU FERNANDEZ, IKER -IAF1 8 2005 BN AVA Vilagarcia 31/05/2014

22 20,14 CARRERA DURAN, MANUEL -MCD 7 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

23 20,00 LOPEZ QUESADA, NICOLAS -NLQ12 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

24 19,95 RODRIGUEZ FERNANDEZ, DAVID -DRF02 2005 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

25 19,77 RAVIÑA ROSENDE, SAMUEL -SRR31 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 24/05/2014

26 19,70 DIEGUEZ TABOADA, PABLO -PDT03 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

27 19,62 PAZ SUAREZ, MIGUEL -MPS07 2005 BN INSUA Lugo 25/05/2014



28 19,60 RAMOS SOUZA, GONZALO -GRS24 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

29 19,41 VIÑAS BARCIELA, DANIEL -DVB15 2005 BN C.COMAR FERROL 26/04/2014

30 19,18 SUAREZ TESOURO, BRAIS -BST09 2005 BN SAN Vilagarcia 31/05/2014

31 19,17 DOMINGUEZ FERNANDEZ, FRANCISCO -FDF010 2005 BN MONTER Vilagarcia 31/05/2014

32 19,14 DOPAZO MARTA, HUGO -HDM 6 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

33 19,12 DIAZ PAZ, ELIAS -EDP27 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

34 19,06 SALANOVA LISTE, ADRIAN -ASL02 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

35 18,29 GONZALEZ CARPINTERO, JACOBO -JGC22 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

36 18,29 FERNANDEZ BLANCO, DENIS -DFB29 2005 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

37 18,29 CABEZA FRAGA, ALEJANDRO -ACF04 2006 BN A SILVA Pobra do Caramiñal 24/05/2014

38 18,26 LORENZO BARJA, RAUL -RLB03 2005 BN AG. Ourense 05/04/2014

39 18,22 BOUZAS DOMINGUEZ, BRAIS -BBD03 2005 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

40 17,88 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, DANIEL -DRR04 2005 BN AG. Ourense 05/04/2014

41 17,76 PEREZ LLERA, BREOGAN -BPL25 2005 BN GUILLME Ourense 05/04/2014

42 17,53 LOPEZ RAMOS, JUAN DAVID -JLR2 8 2005 BN FRIOL Lugo 25/05/2014

43 17,50 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, XAVIER -XRR26 2005 BN AG. Ourense 05/04/2014

44 17,48 MANEIRO SANCHEZ, MIGUEL -MMS 2 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

45 17,46 COEJO GONZALEZ, JORGE -JCG110 2005 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

46 17,39 SANCHEZ CASTRO, BRAIS -BSC14 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

47 17,35 LOPEZ CASAL, HUGO -HLC18 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 24/05/2014

48 17,30 GAREA GARCIA, DANIEL -DGG25 2005 BN S.FCO.XA Ferrol 05/04/2014

49 17,30 LOPEZ FRAGA, MARCO -MLF28 2005 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

50 17,21 BARRAN FRANCO, DANIEL -DBF26 2006 BN SAN Ferrol 05/04/2014

51 17,11 FERNANDEZ RODRIGUEZ, PABLO -PFR03 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

52 16,95 OTERO NOGUEIRA, XOEL -XON16 2005 BN MAZI Pontevedra 05/04/2014

53 16,85 CHAVEZ RAMIREZ, JOSEPH -JCR19 2006 BN MTZ. Lugo 25/05/2014

54 16,76 PANEQUE ARIAS, IAGO -IPA0 2 2005 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

55 16,68 DOMINGUEZ BARREIRO, TEO -TDB111 2006 BN SGP Vilagarcia 31/05/2014

56 16,65 GARCIA LOPEZ, OSCAR -OGL09 2005 BN RIA FERROL 26/04/2014

57 16,56 ACUÑA GARCIA, JAVIER -JAG27 2006 BN DON Pontevedra 05/04/2014

58 16,38 MOSQUERA PIÑEIRO, ENZO -EMP110 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

59 16,00 COSTAS ALVAREZ, OSCAR -OCA08 2006 BN DON Pontevedra 05/04/2014

60 15,89 PEREZ ESTEVEZ, ANXO -APE26 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

61 15,77 CASTRILLON ESPIÑO, MARTIN -MCE28 2005 BN C.COMAR Ferrol 05/04/2014

62 15,67 EDDIN BOISBIA, AIMED -AEB29 2005 BN ARTEIXO Ferrol 05/04/2014

63 15,66 GONZALEZ FREIRE, XAVIER -XGF110 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

64 15,66 PIÑEIRO GONZALEZ, JORGE -JPG114 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

65 15,62 SOMOZA GABRIELI, DIEGO -DSG210 2005 BN MARISTAS Lugo 06/04/2014

66 15,61 LASEN QUESADA, JANOº -JLQ0 6 2005 BN A SILVA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

67 15,48 RODRIGUEZ PARDO, NICOLAS -NRP15 2006 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

68 15,47 ARUFE GONZALEZ, PEDRO -PAG13 2005 BN NOIA Riveira 29/03/2014

69 15,30 TOBARES MOLANES, DIEGO -DTM 7 2006 BN COMEAS Vigo 22/03/2014

70 15,05 CORREA DORADO, ADRIAN -ACD28 2006 BN LIMIACTI Ourense 05/04/2014

71 14,95 MENDEZ PIÑEIRO, IAN -IMP16 2006 BN LOURENZA Lugo 16/03/2014

72 14,90 CAINZOS RODRIGUEZ, OSCAR ARTURO -OCR211 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

73 14,81 VIÑO LOPEZ, SAMUEL -SVL210 2006 BN MARISTAS Lugo 25/05/2014

74 14,78 FERNANDEZ GONZALEZ, JAVIER -JFG2 9 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

75 14,77 VEIGA NOVO, BRAIS 0 12 2005 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

76 14,76 HUERTAS ROMERO, DARIO -DHR07 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

77 14,60 YAÑEZ BRAJE, ANGEL -AYB111 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

78 14,51 CARBAJALES CARRERA, MANUEL -MCC29 2005 BN LIMIACTI Ourense 05/04/2014

79 14,47 CIUDAD SEGOVIA, IAGO -ICS2 12 2005 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

80 14,45 MOGO ARCA, MANUEL -MMA 8 2005 BN ORTIGUE Pobra do Caramiñal 10/05/2014

81 14,40 LONGUEIRA ARRUGAETA, BRAIS -BLA113 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

82 14,20 BARREIRO CARIDE, HUGO -HBC015 2006 BN COMEAS Pontevedra 10/05/2014

83 14,14 BARCEA COLLAZO, ROI -RBC18 2006 BN MENUDO Vigo 22/03/2014

84 14,13 PEREZ VAZQUEZ, IVAN -IPV2 13 2006 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

85 14,12 TOME FERREIRA, HUGO -HTF29 2005 BN DON Vigo 22/03/2014

86 13,87 IGLESIAS PONTE, MARTIN -MIP214 2005 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

87 13,86 GALLARDO NAVARRO, JOAQUIN DAVID -JGN113 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

88 13,82 SILVA SOLLA, SAUL -SSS113 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

89 13,79 POMBO FUERTES, JOAQUIN -JPF1 14 2005 BN S.FCO.XA Ferrol 05/04/2014

90 13,77 COSTA CARABEL, CARLOS CCC-25 2005 BN STA. Riveira 29/03/2014



91 13,77 NUÑEZ MOLANES, ANTON -ANM 17 2005 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

92 13,68 ALONSO ARIS, MAURO -MAA014 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

93 13,67 MUNIN VILARIÑO, SERGIO -SMV215 2006 BN DEZA Pontevedra 05/04/2014

94 13,50 JUNCAL ALFAYA, YAGO -YJA1 18 2006 BN VILA Pontevedra 10/05/2014

95 13,20 SANMARTIN RODRIGUEZ, HUGO -HSR17 2005 BN GUTIRRIZ Lugo 16/03/2014

96 13,19 OCAMPO GARCIA, OSCAR -OOG 15 2005 BN MARIA FERROL 26/04/2014

97 13,16 RODRIGUEZ RUIBAL, ENZO -ERR110 2006 BN BIBEI Ourense 05/04/2014

98 13,15 TRILLO PIÑEIRO, RUBEN -RTP16 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

99 13,05 BASANTA DIAZ, IKER -IBD08 2006 BN MTZ. Lugo 16/03/2014

100 13,05 LOMBA RODRIGUEZ, DAVID -DLR212 2005 BN MARQUIER Vigo 22/03/2014

101 13,00 BLANCO DIAZ, ALEJANDRO -ABD015 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

102 12,97 FERNANDEZ LOPEZ, PEDRO -PFL1 16 2006 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

103 12,93 REY LORENZO, LUCAS -LRL0 16 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

104 12,90 GARCIA GARCIA, LEONARDO LGG-27 2005 BN STA. Riveira 29/03/2014

105 12,88 RODRIGUEZ IGLESIAS, DIEGO -DRI19 2005 BN MARISTAS Lugo 16/03/2014

106 12,87 LOPEZ ALFONSO, HECTOR -HLA118 2005 BN S.FCO.XA Ferrol 05/04/2014

107 12,87 GANDOY SANCHEZ, SAMUEL -SGS017 2005 BN POL. Lugo 06/04/2014

108 12,81 HOYOS TRABA, MARTIN -MHT 19 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

109 12,81 FERNANDEZ VAZQUEZ, DANIEL -DFV218 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

110 12,77 FERNANDEZ-COUTO ALVAREZ, DIEGO AG-768 2005 BN USC Riveira 29/03/2014

111 12,72 MARTINEZ RIVADULLA, DAVID -DMR 10 2005 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

112 12,69 PEREZ FABREGAS, IVAN -IPF0920 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

113 12,66 OROZA SIXTO, CIBRAN SURAFEL -COS316 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

114 12,61 GONZALEZ RODRIGUEZ, MANUEL -MGR 11 2006 BN LIMIACTI Ourense 05/04/2014

115 12,52 PAZ RODRIGUEZ, ARITZ -APR13 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

116 12,47 GARCIA TABOADA, MIGUEL -MGT 17 2005 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

117 12,46 BARGHOUTI, KAREEM -KB1121 2005 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

118 12,35 FRANCO FERNÁNDEZ, SERGIO -SFF2 19 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

119 12,22 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR -HRV014 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

120 12,21 GARCIA LOPEZ, PEDRO -PGL15 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

121 12,14 LOPEZ VAZQUEZ, DAVID -DLV13 2006 BN ESC. O O Barco 12/04/2014

122 12,13 RIVAS CAPEANS, JORGE -JRC011 2006 BN MILLARAIO Riveira 29/03/2014

123 12,07 GANDOY SANCHEZ, ANTON -AGS021 2006 BN POL. Lugo 06/04/2014

124 12,06 VARELA DA SILVA, JONATHAN -JVS2 10 2006 BN MTZ. Lugo 16/03/2014

125 12,05 SPOSITO RIVERO, IGNACIO -ISR2 12 2006 BN A SILVA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

126 12,01 GOMEZ DA CUNHA, HECTOR -HGD015 2005 BN AG. Ourense 05/04/2014

127 12,00 CERNADAS COTELO, YAGO -YCC219 2006 BN MARINEDA FERROL 26/04/2014

128 11,98 PEÑAMARIA SANLUIS, PABLO -PPS320 2005 BN C.COMAR FERROL 26/04/2014

129 11,95 BUGALLO ROMEU, MIGUEL -MBR 21 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

130 11,94 LIJO TRIÑANES, LUCAS -LLT1 13 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

131 11,92 BLANCO PARGA, XOEL -XBP013 2006 BN O PINO Riveira 29/03/2014

132 11,81 FREIRE LEMA, NICOLAS -NFL022 2006 BN SMM Ferrol 05/04/2014

133 11,79 RANCHO GASPAR, DAVID -DRG 23 2006 BN MARIA Ferrol 05/04/2014

134 11,71 PIÑEIRO CASTRO, NICOLAS -NPC114 2006 BN FONTES Riveira 29/03/2014

135 11,70 ALVARADO SALGADO, HUGO -HAS317 2005 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

136 11,64 RODILLA TORRADO, RAMON -RRT024 2006 BN SMM Ferrol 05/04/2014

137 11,63 PEREZ CAYO, HUGO -HPC019 2006 BN SGP Pontevedra 05/04/2014

138 11,43 RODRIGUEZ SANCHEZ, DIEGO -DRS112 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

139 11,41 SANCHEZ IGLESIAS, HUGO -HSI0 13 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

140 11,31 FERNANDEZ FERNANDEZ, XAIRO -XFF1 23 2006 BN MTZ. Lugo 06/04/2014

141 11,31 NIANG THIOUKIRI, MOUHAMED -NTM 22 2006 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014

142 11,01 RAMOS BERMUDEZ, AARON -RB0214 2005 BN M. RIAL Pobra do Caramiñal 10/05/2014

143 10,99 OUVIÑA GONZALEZ, JUAN -JOG025 2006 BN SMM Ferrol 05/04/2014

144 10,96 SANCHEZ IGLESIAS, RAUL -RSI0 14 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

145 10,92 NOYA ESPERANTE, ISMAEL -INE1 21 2006 BN FONTES Riveira 29/03/2014

146 10,90 POUPARIÑA NASEIRO, ALEX -APN224 2005 BN INSUA Lugo 06/04/2014

147 10,89 RODRIGUEZ TOJEIRO, MARTIN -MRT226 2005 BN RIA Ferrol 05/04/2014

148 10,89 CAJIDE ALVAREZ, RUBEN -RCA015 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

149 10,85 MARIN SALCEDO, ANDRYW -AMS26 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

150 10,78 PEREZ SALGADO, MARTIN -MPS119 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

151 10,66 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN -ARA028 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

152 10,65 CAO FONTAN, MATEO -MCF322 2005 BN FONTES Riveira 29/03/2014

153 10,60 ESTOQUERA SANTAMARIA, DIEGO -DES123 2005 BN RIAZOR FERROL 26/04/2014



154 10,58 MEJUTO TURNE, RAUL -RMT023 2006 BN VEDRA Riveira 29/03/2014

155 10,55 RIVAS LOPEZ, PABLO -PRL324 2006 BN NOIA Riveira 29/03/2014

156 10,50 CERNADAS CAMEAN, DAVID -DCC117 2006 BN BARBANZA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

157 10,44 TRILLO TRILLO, MARIO -MTT028 2006 BN OLIMPIA Riveira 29/03/2014

158 10,39 FERNANDEZ GONZALEZ, RAFAEL RFG-029 2006 BN BAYON Riveira 29/03/2014

159 10,27 CRIADO CERDIDO, ALEX -ACC229 2006 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

160 10,15 VARELA FERNANDEZ, ROI -RVF314 2006 BN FRIAN Vigo 22/03/2014

161 10,04 PAZ AYASO, DANIEL -DPA231 2005 BN BAYON Riveira 29/03/2014

162 9,97 NOVO BUJAN, YAGO -YNB220 2005 BN PRESARA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

163 9,80 CENTENO BELLON, PABLO -PCB125 2006 BN CFL Lugo 06/04/2014

164 9,59 SACO VILACHA, ANTON -ASV127 2006 BN DIV. Ourense 05/04/2014

165 9,53 SARMIENTO GARCIA, JAVIER -JSG234 2005 BN RIVEIRA Riveira 29/03/2014

166 9,39 REGO VEIGA, IVAN -IRV2 26 2005 BN ESCOLA Lugo 06/04/2014

167 9,31 BLANCO LEIVAS, MARIO -MBL116 2006 BN O PILAR Lugo 16/03/2014

168 9,29 ANTA HERRERO, NOEL -NAH15 2005 BN ESC. O O Barco 12/04/2014

169 9,09 TABOADA GALLEGO, GONZALO -GTG011 2005 BN GUILLME Ourense 22/03/2014

170 9,03 SANCHEZ GIANZO, MATEO FORTUNA -MSG024 2006 BN FONTES Pobra do Caramiñal 10/05/2014

171 9,00 GOMEZ PUENTE, IGNACIO 0 27 2005 BN VELEIRO Lugo 06/04/2014

172 8,72 FERREIRO SOMOZA, ALEJANDRO AFS-1 35 2006 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

173 8,67 ALVAREZ PUGA, HADRIAN -HAP17 2005 BN PABLO VI O Barco 17/05/2014

174 8,59 GARCIA GONZALEZ, XAIME -XGG025 2006 BN RIA FERROL 26/04/2014

175 8,49 ARIAS LOUSA, GABRIEL -GAL231 2005 BN SMM Ferrol 05/04/2014

176 8,39 ALDAO LOPEZ, BRAIS -AG1332 2006 BN ARTEIXO Ferrol 05/04/2014

177 8,25 URDIALES ROMASANTA, MAURICIO -MUR 14 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

178 8,23 RODRIGUEZ AMIGO, HECTOR -HRA117 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

179 8,21 PENA SANDOYA, ANGEL -APS218 2006 BN Mª Lugo 16/03/2014

180 8,17 MARTINEZ PEDRIDO, YAGO -YMP034 2006 BN RIAZOR Ferrol 05/04/2014

181 8,04 HERMIDA CAROU, ALVARO HCA-127 2006 BN NOIA Pobra do Caramiñal 10/05/2014

182 7,94 CAO BLANCO, IAGO -OCB138 2006 BN FONTES Riveira 29/03/2014

183 7,87 FERNANDEZ  DOALLO, ROBERTO -RFD215 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

184 7,68 RODRIGUEZ FERREIRA, HUGO -HRF212 2005 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

185 7,64 GAMOTE SILVA, DIEGO -DGS131 2006 BN GUILLME Ourense 05/04/2014

186 7,58 ADAN RODRIGUEZ, DANIEL -DAR016 2006 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

187 7,56 FRANCO GARCIA, FERNANDO -FFG042 2005 BN O PINO Riveira 29/03/2014

188 7,55 PEREZ SALGADO, HUGO -HPS132 2006 BN OURENSE Ourense 05/04/2014

189 7,49 COUCE GONZALEZ, BRAIS -BCG036 2005 BN CABANAS Ferrol 05/04/2014

190 7,33 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO -SFR237 2006 BN RIA Ferrol 05/04/2014

191 7,24 LOPEZ PENELA, PABLO -PLP2 28 2005 BN LUCUS Lugo 06/04/2014

192 7,10 FEIJOO REINOSO, FABIO -FFR033 2006 BN LIMIACTI Ourense 05/04/2014

193 6,67 SANCHEZ GUERRA, SAMUEL -SVG219 2006 BN LUCUS Lugo 16/03/2014

194 6,52 MOURE FERNANDEZ, NUNO -NMF127 2006 BN E.GONZA FERROL 26/04/2014

195 6,42 RAMIL DEQUIT, EDUARDO -ERD233 2005 BN MILLARAIO Pobra do Caramiñal 10/05/2014

196 6,34 MAQUIEIRA ABAL, RUBEN -RMA329 2006 BN SGP Pontevedra 10/05/2014

197 6,20 ALVAREZ ALVAREZ, HUGO -210614 2006 BN BIBEI O Barco 17/05/2014

198 6,00 VEIGA OTERO, GONZALO -GVO229 2006 BN INSUA Lugo 06/04/2014

199 5,87 PEREZ FERNANDEZ, XABIER -XPF16 2005 BN ADAS O Barco 12/04/2014

200 4,83 FERNANDEZ NOGUEROL, MUSE -MFN017 2005 BN OURENSE Ourense 22/03/2014

201 4,14 VAZQUEZ REHAKOVA, CRISTIAN -CVR230 2006 BN RIBEIRA Lugo 06/04/2014

202 0 IGLESIAS BOTANA, DANIEL -DIB20 2006 BN ORTIGUE Riveira 29/03/2014

203 0 LAGOA CAAMAÑO, ALEJANDRO ACL-10 2005 BN M. RIAL Riveira 29/03/2014

204 0 HERMO SUEIRO, ALEJANDRO -AHS00 2005 BN BAYON Riveira 29/03/2014

Triatlón Benxamín
# MARCA ATLETA LIC. PTO ANO CAT CLUB LUGAR DATA

1 387 p. ARIAS CARRACEDO, HUGO -HAC21 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

2 306 p. FERNANDEZ MON, JUAN -JFM22 2006 BN ADAS O Barco 12/04/2014

3 284p. SANDIN DE SOUSA, DAVID -DSS23 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014

4 198 p. SANCHEZ JARES, FABIO -FSJ0 4 2006 BN PABLO VI O Barco 12/04/2014


