
 

 

 

 
Pechados a 15/06/2016 

Récords Galegos Aire Libre 1 

 

RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
CATEGORIA FEMININA 

 
 

VETERANAS W-35 FEMENINA 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 13.01 CONSUELO PEREZ FALQUE (65) IND 01/07/2005 VIGO 

200 m.l. 25.7 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  23/06/1992 PONTEVEDRA 

400 m.l. 59.05 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  25/06/1994 LLORET DE MAR 

800 m.l. 2.22.80 LUZ Mª DOMINGUEZ ROMAN (62) OURENSE 20/05/2001 OURENSE 

1500 m.l. 4.55.76 RITA SOLER MARTIN (76) SGP 12/06/2011 BURGOS 

3000 m.l. 9.56.08 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 10/02/2001 A CORUÑA 

5000 m.l. 17.43.79 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 04/07/2003 CAROLINA (PUR) 

Maratón 3.22.26 SUSANA RIAL SANTOS (77) BOIMORTO 19/04/2015 A CORUÑA 

100 m.v. 0,84 15.52 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) SGP 09/09/1994 ATENAS 

400 m.v. 1.02.30 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) SGP 29/05/1994 PONTEVEDRA 

3000 obs. 10.46.03 EVA ARIAS AIRA (80) ADAS 03/06/2016 HUELVA 

Altura 1,58 MONTSERRAT RIVEIRO HIDALGO (75) F. CELTA 23/07/2011 FERROL 

Lonxitude 5,06 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ (74) ADAS 22/05/2010 PEREIRO DE AG 

Triplo 11,57 MONSERRRAT RIVEIRO HIDALGO (75) AFC 23/07/2011 FERROL 

Pértega 3,10 LUCIA FERREIRO LIÑARES (79) RIA 31/05/2015 VIGO 

Peso 4 kg 14.32 ANGELES BARREIRO RICO (63) USALAMANCA 06/07/1999 GETAFE 

Disco 1 kg 51,82 ANGELES BARREIRO RICO (63) USALAMANCA 10/06/1999 VALENCIA 

Xabalina 600gr 48,62 ANGELES FILGUEIRA PEREZ (73) SGP 07/08/2009 PONTEVEDRA 

4x400 m.l. 5.05.87 SELECCIÓN GALEGA () GALICIA 28/06/2008 GANDIA 

Milla Urbana 5.33 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO (76) AFC 08/05/2011 PADRON 

Medio Maratón 1.23.59 ROCIO ALVITE FERREIRO (80) SAR 22/05/2016 VILA REAL 

2000 obs. 7.37.23 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO (76) AFC  PONTEVEDRA 

5000 marcha 24.48.96 CONCEPCION CAMPOS FDEZ (78) CUN 15/06/2014 PONTEVEDRA 

5km marcha ruta 26.46 CONCEPCION CAMPOS FDEZ (78) CUN 07/12/2014 GUADIX 

10 Km. ruta 37.13 AGUEDA BLANCO PEREZ (77) SAM 02/03/2013 PADRON 

Pentatlon Veterán 2177 MARIA JOSE FRAGA GRAÑA (74) SILVA 23/05/2010 LOGROÑO 

5kmr 19.24 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO (76) SGP 17/05/2012 VILAGARCIA 

10 km m.r. 55.59 
CONCEPCION CAMPOS 
FERNANDEZ (78) 

CUNTIS 01/03/2015 JUMILLA 

Martelo 49,42 CARMENZA DELGADO CASTILLO (72) RIA 23/07/2011 FERROL 

Heptathlon Veterano 3833 MONICA YAÑEZ PEREZ (77) ADAS 12/04/2015 DURANGO 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 

VETERÁNAS W-40 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 13.04 CONSUELO PEREZ FALQUE (65) SGP 29/03/2008 VIGO 

200 m.l. 25.76 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  07/05/1995 VIGO 

400 m.l. 57.4 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  07/06/1995 PONTEVEDRA 

800 m.l. 2.19.26 LUZ Mª DOMÍNGUEZ ROMAN (62) OURENSE 23/07/2003 BRAGA 

1500 m.l. 4.53.21 LUZ Mª DOMÍNGUEZ ROMÁN (62) OURENSE 31/05/2002 VIGO 

5000 m.l. 18.25.41 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 19/07/2008 PONTEVEDRA 

10000 m.l. 37.23.34 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 10/04/2010 PONTEVEDRA 

Maratón 3.05.56 SONIA TEIJEIRO FERRO () OURENRUNING 27/04/2014 A CORUÑA 

100 m.v. 0,84 17.73 PILAR REGUEIRO GOLAN (66) SILVA 22/05/2010 LOGROÑO 

400 m.v. 1.02.08 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  22/06/1995 PONTEVEDRA 

3000 obs. 12.43.19 CRISTINA ESTEVEZ CREPSO (76) AFC 30/04/2016 LUGO 

Altura 1,40 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ (74) ADAS 14/06/2015 O BARCO 

Lonxitude 4,93 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ (74) ADAS 27/06/2015 ALCOBENDAS 

Triplo 10,84 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ (74) ADAS 17/05/2016 O BARCO 

Pértega 2,60 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  13/08/1996 PONTEVEDRA 

Peso 4 kg 12,72 ANGELES BARREIRO RICO (63)  30/04/2005 SALAMANCA 

Disco 1 kg 41,51 ANGELES BARREIRO RICO (63)  30/04/2005 SALAMANCA 

Martelo 4 kg 39,04 LORETO BREA GONZALEZ (75) SGP 15/05/2016 VIGO 

Xabalina 600gr 41,80 ANGELES FILGUEIRA PEREZ (73) SGP 14/07/2013 PONTEVEDRA 

Heptathlon 3398 LUCIA DOVAL SANCHEZ (74) SILVA 13/04/2014 MONZON 

Milla Urbana 5.46 TERESA CASTRO VILLAVERDE (68) NOIA 06/05/2012 PADRON 

MeDIO Maratón 1.20.27 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 18/01/2009 TARRASA 

80 m.v. 0,84 12.70 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  23/07/1997 DURBAN (RSA) 

2000 obs. 9.15.23 PILAR DOMINGUEZ PEREIRA (67) OURENSE 27/06/2008 GANDIA 

5000 marcha 25.39.50 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) SFL 20/05/2012 MATARO 

5km marcha ruta 26.01 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUCUS 23/03/2013 SAN SEBASTIAN 

10 Km. ruta 36.11 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 11/10/2009 A CORUÑA 

Pentatlon Vete 2272 PILAR REGUEIRO GOLAN (66) SILVA 23/05/2010 LOGROÑO 

5kmr 18.48 MERCEDES GOMEZALONSO (71) CSC 17/05/2012 VILAGARCIA 

10 km m.r. 52.42 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUCUS 07/04/2012 Jyváskyla 

10 km m.r. 53.58 
MARIA PILAR IGLESIAS 
GRANDIO (68) 

LUCUS 04/03/2012 PONTEVEDRA 
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CATEGORIA VETERAN 

  

 
 

VETERÁNAS W-45 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 
(0,7) 

13.59 
CONSUELO PÉREZ FALQUE (65) SGPO 28/05/2011 VIGO 

200 m.l. 29.68 LUZ DOMINGUEZ ROMAN (62) OURENSE 29/06/2008 GANDIA 

400 m.l. 1:04.91 LUZ Mª DOMINGUEZ ROMAN (62) OURENSE 19/07/2008 PONTEVEDRA 

800 m.l. 2:31.54 LUZ Mª DOMINGUEZ ROMAN (62) OURENSE 28/06/2007 VIGO 

1500 m.l. 5.14.61 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 04/06/2011 PONTEVEDRA 

3000 m.l. 12.13.69 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 28/02/2010 VIGO 

5000 m.l. 18.19.28 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 20/07/2010 Nyiregyhaza 

10000 m.l. 37.20.28 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 13/03/2011 NOIA 

Maratón 3.16.44 SILVIA RODRIGUEZ FERRO (68) OURENRUNNING 27/04/2014 A CORUÑA 

400 m.v. 1.06.48 MARIA JESUS SANGUOS ESPI (55)  07/07/2001 BRISBANE (AUS) 

Altura 1,41 ROSARIO SUREDA GONZALEZ (63) ADAS 10/06/2013 LUGO 

Lonxitude 4,78 EMILIA MESA SORIANO (52) OAAP 06/07/1998 O BARCO 

Peso 4 kg 11.82 EMILIA MESA SORIANO (52) OAP 26/10/2002 NARON 

Disco 1 kg 36,64 Mª JOSE SANROMAN FCO (71) AFC 04/06/2011 PONTEVEDRA 

Martelo 4 kg 31.85 MARIA JESUS SANGUOS ESPI (55)  14/04/2002 PONTEVEDRA 

Xabalina 600gr 32,23 INMACULADA NESPEREIRA (69) LUCUS 22/06/2014 HUELVA 

4x100 m.l. 54.08 CLUB ATLETISMO SADA () SADA 10/06/2016 A CORUÑA 

Milla Urbana 5.39 ESTHER PEDROSA CARRETE (61) USC 08/05/2011 PADRON 

Medio Maratón 1.21.16 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 10/04/2011 VIGO 

80 m.v. 0,84 12.55 MARIA JESUS SANGUOS  (55)  12/07/2001 BRISBANE (AUS) 

5000 marcha 25.52.82 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUC 25/04/2015 FERROL 

5km marcha ruta 26.25 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUCUS 06/06/2015 A CORUÑA 

10000 marcha 56.53.50 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUCUS 29/03/2014 BUDAPEST 

10 Km. ruta 36.43 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 10/10/2010 A CORUÑA 

Pentatlon Veterán 2187 PILAR REGUEIRO GOLAN (66) SILVA 07/05/2011 LUGO 

5kmr 18.34 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSCV 17/05/2012 VILAGARCIA 

100 km 9h02.31 ROSARIO GESTO GONZALEZ (47)  02/10/1993 STA. DE BEZANA 

10 km m.r. 53.51 PILAR IGLESIAS GRANDIO (68) LUCUS 15/02/2015 MARIN 

Martelo Pesado 5,72 ANA MARIA SANTOS SOLLA (60) CSC 04/10/2008 CORDOBA 

Heptathlon 
Veterano 

2803 PILAR REGUEIRO GOLAN (66) SILVA 15/05/2011 ARONA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 
 
 

VETERNAS W-50 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 13.85 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  02/07/2005 VALLADOLID 

200 m.l. 28.69 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  02/07/2005 VALLADOLID 

400 m.l. 1.05.25 LUZ DOMINGUEZ ROMAN (62) AFC 12/05/2013 O BARCO 

800 m.l. 2.29.35 LUZ DOMINGUEZ ROMAN (62) AFC 17/05/2013 OURENSE 

1500 m.l. 5.13.89 ESTHER PEDROSA CARRETE (61) USC 27/06/2015 ALCOBENDAS 

3000 m.l. 12.13.69 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 28/02/2010 VIGO 

5000 m.l. 19.13.24 ESTHER PEDROSA CARRETE (61) USC 08/08/2015 LYON 

Maratón 3.04.37 ROSARIO GESTO GONZALEZ (47)  06/07/1997 TORAL DE LOS 

Altura 1,43 ROSARIO SUREDA GONZALEZÇ (63) ADAS 01/06/2014 FERROL 

Lonxitude 4,59 ROSARIO SUREDA GONZALEZ (63) ADAS 20/06/2015 LUGO 

Disco 1 kg 24,08 EMILIA MESA SORIANO (52) OAAP 06/08/2005 TORREMOLINOS 

Milla Urbana 5.53 ESTHER PEDROSA CARRETE (61) USC 16/09/2012 O BARCO 

Medio Maratón 1.23.28 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (65) CSC 24/01/2016 SANTA POLA 

80 m.v. 0,84 12.45 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSC 03/07/2010 ARONA 

Peso 3 kg 12.64 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 26/06/2004 A CORUÑA 

Martelo 3 kg 32.17 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  07/08/2005 TORREMOLINOS 

Xabalina 500gr 30,25 EMILIA MESA SORIANO (52) OAAP 27/05/2007 SANTIAGO 

10 Km. ruta 38.17 ESTEHER PEDROSA CARRETE (61) USC 09/10/2011 A CORUÑA 

Pentatlon Veterán 2.619 MARIA JESUS SANGUOES ESPIÑA (55) CSC 03/10/2009 HUESCA 

300 m.v. 49.26 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55)  23/07/2006 POZNAN (POL) 

5kmr 18.45 ESTELA ESTEVEZ BARREIRO (61) CSCV 10/05/2015 A ESTRADA 

Martelo Pesado 11,08 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSC 04/10/2008 CORDOBA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 

VETERÁNAS W-55 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 14.66 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 14/06/2008 O BARCO 

200 m.l. 30.28 Mª JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) Ccsv 22/06/2014 HUELVA 

400 m.l. 1.10.37 Mª JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSCV 10/06/2012 LUGO 

800 m.l. 3.08.59 CARMEN NOVO VARELA (57) FLUVIAL 10/06/2012 LUGO 

1500 m.l. 6.21.20 CARMEN NOVO VARELA (57) FLUVIAL 10/06/2012 LUGO 

3000 m.l. 11.51.50 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 28/03/2010 VIGO 

5000 m.l. 19.44.2 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 26/04/2009 VIGO 

Maratón 3.45.06 MANUELA GUISASOLA ESCUDERO (60) EGO 19/04/2015 A CORUÑA 

Lonxitude 4,46 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 19/07/2010 Nyiregyhaza 

Disco 1 kg 20,16 ANA ABUIN PAZOS (59) SILVA 21/03/2015 VILANOVA  

Xabalina 600gr 28,98 EMILIA MESA SORIANO (55) OURENSE 29/04/2012 OURENSE 

Heptathlon 2860 ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO (57) SILVA 13/04/2014 MONZON 

Milla Urbana 6.33 CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO (54) ORDES 24/05/2009 A CORUÑA 

Medio Maratón 2.13.18 BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN (61) EGO 23/02/2014 A CORUÑA 

80 m.v. 0,762 13.41 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSC 23/08/2012  

Peso 3 kg 12,39 EMILIA MESA SORIANO (55) OURENSE 04/10/2008 CORDOBA 

Martelo 3 kg 29,17 ANA MARIA ABUIN PAZOS (59) SILVA 19/12/2015 VILA NOVA  

Xabalina 500gr 34,72 EMILIA MESA SORIANO (55) OURENSE 06/04/2011 PONTEVEDRA 

10 Km. ruta 41.01 ESTHER PEDROSA CARRETE (57) USC 20/05/2016 VILA REAL 

Pentathlon 2510 ANA ª ABUIN PAZOS (59) SILVA 11/04/2015 DURANGO 

Pentatlon Veterán 3.165 EMILIA MESA SORIANO (55) OURENSE 03/04/2009 HUESCA 

300 m.v. 51.90 MARIA JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSCV 19/08/2012  

5kmr 24.31 ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO (57) SILVA 10/05/2015 A ESTRADA 

100 km 9h02.31 ROSARIO GESTO GONZALEZ (47)  02/10/1993  

Martelo Pesado 9,45 ANA Mª ABUIN PAZOS (59) SILVA 20/02/2016 PONTEVEDRA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 

VETERÁNAS W-60 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 15.14 EMILIA MESA SORIANO (52) VITORIA 13/07/2013 VITORIA 

200 m.l. 36.67 FLORA GUZMAN DAVILA (49) CSCV 16/06/2013 RIBEIRA 

400 m.l. 1.19.23 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 10/06/2012 LUGO 

800 m.l. 2.50.60 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 29/06/2011 VIGO 

1500 m.l. 5.37.96 DOLORES GARCIA PEEREZ (50) AFC 07/07/2011 VIGO 

3000 m.l. 15.04.33 FRANCISCA ROMASANTA PARADA (48) EGO 28/02/2009 ZARAGOZA 

3000 m.l. 12.17.42 DOLORES GARCIA PREZ (50) AFC 09/06/2011 VIGO 

Maratón 4.10.29 PILAR MARQUIZ HERNANDEZ (53) SADA 19/04/2015 A CORUÑA 

Lonxitude 4,15 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 13/07/2013 VITORIA 

Disco 1 kg 18,77 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 20/02/2016 PONTEVEDRA 

Milla Urbana 7.21 PILAR MARQUIZ HERNANDEZ (53) SADA 11/04/2015 SADA 

Medio Maratón 1.39.50 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 23/02/2014 A CORUÑA 

Peso 3 kg 10,77 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 22/06/2012 OURENSE 

Martelo 3 kg 19,88 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 20/02/2016 PONTEVEDRA 

Xabalina 400gr 33,08 EMILIA MESA SORIANO (52) OULT 20/03/2013 SAN SEBASTIAN 

Xabalina 500gr 31,95 EMILIA MESA SORIANO (52) OULT 24/03/2015 TORUN (POL) 

5km marcha ruta 26.01 PILAR IGLESIAS GRANCIO () LUCUS 23/03/2013 SAN SEBASTIAN 

10 Km. ruta 44.41 DOLORES GARCIA PEREZ (50) AFC 13/05/2011 THIONVILLE 

1000 m.l. ruta 4.09 CLAUDIA TORRES REY (00) CUNTIS 24/05/2009 A CORUÑA 

Pentatlon Veterán 3074 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 20/02/2016 PONTEVEDRA 

300 m.v. 51.86 Mª JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSCV 11/08/2015 LYON 

5kmr 28.51 OLGA ROMERO DOMINGUEZ (50) CSCV 06/07/2013 RIVEIRA 

Martelo Pesado 8,25 EMILIA MESA SORIANO (52) OURENSE 20/02/2016 PONTEVEDRA 

80V686 13.42 Mª JESUS SANGUOES ESPIÑA (55) CSCV 15/08/2015 LYON 
 
 
 
 
 

VETERÁNAS W-65 FEMININO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 16.54 FLORA J. GUZMAN DAVILA (49) CSC 27/11/1949 O BARCO 

200 m.l. 34.94 FLORA GUZMAN DAVILA (49) CSCV 14/06/2015 O BARCO 

400 m.l. 1.24.84 FLORA GUZMAN DAVILA (49) CSC 27/06/2015 ALCOBENDAS 

10 Km. ruta 59.29 FRANSCISCA ROMASANTA PARADA (49) EGO 28/09/2014 RIVEIRA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
CATEGORIA MASCULINA 

 
 
 

VETERÁNOS M-35 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 11.23 JAVIER FIDALGO RODRIGUEZ (77) RCC 20/07/2013 VIGO 

200 m.l. 23.09 ROBERTO FAYA CERQUEIRO (73) A SILVA 18/07/2009 FERROL 

400 m.l. 50.2 MANUEL C. GAYOSO DIAZ (44) SGP 06/05/1979 MADIRD 

800 m.l. 1.55.15 JULIO M. IGLESIAS MIRANDA (63) CDU 29/04/1999 VALENCIA 

1500 m.l. 3.58.5 MANUEL VIGO OTERO (63) CDU 27/07/2000 PONTEVEDRA 

3000 m.l. 8.22.58 RAMON SERANTES GOMEZ (68) P.JANDIA 22/05/2004 ALICANTE 

5000 m.l. 14.12.1 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL (67) KELME 05/07/2003 PONTEVEDRA 

10000 m.l. 28.32.24 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL (67)  20/07/2003 PONTEVEDRA 

Maratón 2.16.42 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (72) VIG-BAY 17/02/2008 VALENCIA 

110 m.v. 1,067 15.02 JAVIER FIDALGO RODRIGUEZ (77) RCC 15/06/2014 PONTEVEDRA 

400 m.v. 58.96 LAUREANO MARTINEZ SIMON (77) SGP 13/04/2013 FERROL 

3000 obs. 8.53.0 MANUEL VIGO OTERO (63) CDU 30/06/1999 SANTIAGO 

Altura 1,83 MANUEL ROTEA VILLANUEVA (48) AVA 03/07/1986 VIGO 

Lonxitude 6,57 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ (73) RCC 19/07/2008 PONTEVEDRA 

Triplo 13,75 ALBERTO SALGADO COSTAS (69) RCC 09/05/2004 PONTEVEDRA 

Pértega 4,22 JUAN P. CALVO LOPEZ (79) CA SGO. 05/07/2015 OURENSE 

Pértega 4,00 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 02/06/1995 PONTEVEDRA 

Peso 7,260 kg 15,54 FERNANDO PAREDES FERNADEZ (75) RCC 24/07/2010 VIGO 

Disco 2 kg 61,49 FRANK CASAÑAS HERNANDEZ (78) CASTELLON 08/07/2015 BARCELONA 

Martelo 7,260 kg 59,19 IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ (79) RCC 28/06/2015 VILANOVA CERVE 

Xabalina 800gr 71.67 RAIMUNDO FERNANDEZ FDEZ (70) CHAPIN 27/05/2007 ALBUFEIRA 

20km marcha 1.29.44 SANTIAGO PEREZ ALONSO (72) OAAP 01/02/2009 A CORUÑA 

50km marcha 4.01.56 SANTIAGO PEREZ ALONSO (72) OAAP 01/03/2009 SAN PEDRO  

50km marcha 4.01.56 SANTIAGO PEREZ ALONSO (72) OAAP 01/03/2009 S.PEDRO  

4x100 m.l. 47.06 COMBINADO GALLEGO () GALICIA 05/07/2009 VITORIA 

4x400 m.l. 3.47.48 SELECCIÓN GALEGA () GALICIA 06/06/1998 AZNALFARACHE 

Milla Urbana 4.27 VICTOR RIOBO VILLANUEVA (80) CA SGO 18/04/2015 Breña Baja 

Medio Maratón 1.04.25 MANUEL A. PENAS BLANCO (77) NB 03/02/2013 GRANOLLERS 

5000 marcha 22.21.53 MANUEL JULIO ANGUEIRA HDEZ (72) RCC 23/01/2011 VILAGARCIA 

10000 marcha 42.26.58 SANTIAGO PEREZ ALONSO (72) OAAP 05/08/2007 SAN SEBASTIAN 

10 Km. ruta 29.21 MANUEL PENAS BLANCO (77) NEW BA 31/12/2012 MADRID 

Pentatlon 2793 CARLOS ALMUDI CIO (74) BURGOS 02/10/2011 ASCO 

Pentatlon Veterán 2874 JOSE DOMINGUEZ CABALLERO (72) SILVA 03/10/2009 HUESCA 

5kmr 15.48 MANUEL LOURO INSUA (73) SAR 06/07/2013 RIVEIRA 

10 km m.r. 45.57 JOSE FERNANDEZ NIEVES (80) RCC 28/05/2016 A CORUÑA 

Martelo Pesado 15,21 DAVID ROCHA ACUÑA (77) BURGOS 14/07/2013 VITORIA 

Decathlon 5.960 XULIO VENTIN RIVAS (61) SGP 02/05/1999 A CORUÑA 
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VETERÁNOS M-40 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 11.92 LUIS CAMPOS SANCHEZ (65) CCC 19/07/2008 PONTEVEDRA 

200 m.l. 24.11 FRANCISCO J. PITILLAS TORRA (62) CSCV 28/05/2004 VIGO 

400 m.l. 50.72 FRANCISCO J. PITILLAS TORRA (62) CSCV 19/07/2003 VIGO 

800 m.l. 1.59.09 JOSE MARTINEZ SANTOME (63) SAM 31/07/2005 VIGO 

1500 m.l. 4.00.3 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 22/05/1974 PONTEVEDRA 

3000 m.l. 8.48.8 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 16/08/1973 VIGO 

5000 m.l. 14.55.82 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (72) RCC 14/07/2012 VIGO 

10000 m.l. 31.48.2 MANUEL CASTRO VIDAL (50) SAM 06/07/1991 PONTEVEDRA 

Maratón 2.22.47 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (72) NB 21/04/2013 A CORUÑA 

110 m.v. 1,067 17.27 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 31/05/1998 VIGO 

400 m.v. 1.04.44 JUAN M. BELLO LOSADA (70) RCC 25/05/2012 PONTEVEDRA 

3000 obs. 9.34.4 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 19/05/1974 A CORUÑA 

Altura 1.72 XULIO VENTIN RIVAS (61) SGP 13/07/2002 OURENSE 

Lonxitude 6,15 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ (73) RCC 20/07/2013 VIGO 

Triplo 12,51 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ (73) RCC 23/05/2013 VIGO 

Pértega 3,96 JUAN M. BELLO LOSADA (70) RCC 10/06/2012 LUGO 

Peso 7,260 kg 14,71 FERNANDO PAREDES FERNANDEZ (75) RCC 11/06/2016 ALCORCON 

Disco 2 kg 52,29 MARTIN BREA OZORES (71) SGP 27/07/2011 PONTEVEDRA 

Martelo 7,260 kg 53,59 CARLOS A. ALMUDI CID (74) BURGOS 08/03/2014 PONTEVEDRA 

Xabalina 800gr 67.17 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 19/08/2000 NARON 

20km marcha 1.35.55.0 JUAN L. RAMILO COMESAÑA (62) OAAP 31/08/2005 SAN SEBASTIAN 

4x100 m.l. 45.80 GALICIA () GAL 21/06/2003 TARRAGONA 

4x400 m.l. 3.42.45 COMESAÑA SPORTING CLUB VIGO () CSCV 29/06/2003 VIGO 

Decathlon 5299 JOSE DOMINGUEZ CABALLERO (72) SILVA 15/05/2016 COLLADO VILLAL 

Decathlon 6385 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 31/05/1998 VIGO 

Milla Urbana 4.47 XABIER DIAZ FERNANDEZ (74) LUCUS 11/04/2015 SADA 

Medio Maratón 1.08.25 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (72) NEW BA 17/03/2013 VIGO 

5km marcha ruta 23.34 MANUEL ANGUEIRA HERNANDEZ (72) RCC 23/03/2013 SAN SEBASTIAN 

10000 marcha 49.25.92 JUAN L. RAMILO COMESAÑA (62) OAAP 21/06/2003 TARRAGONA 

10 Km. ruta 31.14 ELIAS DOMINGUEZ CARBRAL (72) NEW BA 02/03/2013 PADRON 

Pentatlon 2978 JOSE DOMINGUEZ CABALLERO (72) SILVA 07/10/2012 CHICLANA 

5kmr 15.16 RAFAEL FUENTES LUBIANS (72) SGP 01/01/1972 RIVEIRA 

10 km m.r. 48.09 MANUEL J- ANGUEIRA HERNADEZ (72) RCC 01/06/2013 A CORUÑA 

10 km m.r. 46.34.0 JUAN L. RAMILO COMESAÑA (62) OAAP 27/02/2005 EL PRAT 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 

VETERÁNOS M-45 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 12.03 LUIS CAMOS SANCHEZ (65) COCO 30/06/2012 AGUILAS 

200 m.l. 24.77 LUIS CAMPOS SANCHEZ (65) IND 24/07/2010 VIGO 

400 m.l. 54.64 JESUS M. CARBALLO FELPETE (65) MAAT 04/06/2011 PONTEVEDRA 

400 m.l. 54.1 MARIO MARCILLA VAZQUEZ (57) OAAP 22/06/2002 OURENSE 

800 m.l. 2.00.7 GONZALO MENDEZ FRAGUAS (55) SGP 27/05/2001 PONTEVEDRA 

1500 m.l. 4.07.25 RAMON SERANTES GOMEZ (68) SGP 30/05/2014 A CORUÑA 

3000 m.l. 8.46.8 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 09/07/1977 VIGO 

5000 m.l. 15.03.4 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 28/05/1978 BARCELONA 

10000 m.l. 32.07.5 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 28/05/1977 PONTEVEDRA 

Maratón 2.27.27 RAMON SERANTES GOMEZ (68) MARINEDA 19/04/2015 A CORUÑA 

110 m.v. 1,067 18.27 JOSE M. GONTA AYUDE (66) SILVA 17/05/2015 OURENSE 

400 m.v. 1.05.55 XOSE CABADO CASTRO (68) CA SGO 26/06/2015 ALCOBENDAS 

3000 obs. 9.46.2 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 11/08/1977 GOTEBORG 

Altura 1,74 CARLOS DE LA PEÑA CORONA (70) RIAZOR 20/05/2016 A CORUÑA 

Lonxitude 5.87 FRANCISCO CASTRILLO VILLAR (52) RCC 17/05/2000 VIGO 

Triplo 11,02 FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ (68) SADA 06/06/2014 A CORUÑA 

Pértega 3,80 JOSE M. BELLO LOSADA (70) RCC 03/05/2015 CANGAS 

Peso 7,260 kg 12.55 SANTIAGO ORTEGA SANCHEZ (47) RCC 19/06/1993 SANTIAGO 

Disco 2 kg 50,81 DAVID MARTINEZ VARELA (67) NARON 15/06/2014 PONTEVEDRA 

Martelo 7,260 kg 43,47 JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ (67) NARON 05/06/2014 PONTEVEDRA 

Xabalina 800gr 65.93 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 07/04/2001 O BARCO 

20km marcha 1.58.54 PEDRO ABELEDO CORTIZAS (67) NARON 16/02/2014 MURCIA 

4x100 m.l. 55.75 ADAS (Bao/Ventin/Garcia/Nogueira) () ADAS 20/06/2009 OURENSE 

Milla Urbana 4.51 JESUS M. CARBALLO FELPETE (65) MARINEDA 06/05/2012 PARON 

Medio Maratón 1.10.28 JOSE M.FERNANDEZ MARQUEZ () VET. OURE 23/02/2014 A CORUÑA 

5000 marcha 23.56.23 PERE TOBARUELA MARTINEZ (65) KRAFF 12/12/2010 PONTEVEDRA 

5km marcha ruta 25.23 PEDRO ABELEDO CORTIZAS (67) NARON 07/12/2014 GUADIX 

10000 marcha 53.51.63 PERE TOBARUELA MARTINEZ (65) KRAFF 23/07/2011 FERROL 

10 Km. ruta 31.53 RAMON SERANTES GOMEZ (68) SGP 05/04/2014 PADRON 

Pentathlon 2822 JAVIER VIETERI FERNANDEZ (62) OAAP 09/05/2009 LUGO 

Pentatlon Veterán 2.916 XULIO VENTIN RIVAS (61) ADAS 22/02/2009 PONTEVEDRA 

Pentatlon Veterán 2413 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGPO 03/10/2009 HUESCA 

5kmr 16.13 SAMUEL VEIGA IGLESIAS (67) MILLAOIRO 06/07/2013 RIVEIRA 

Martelo Pesado 11,72 JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ (67) NARON 22/06/2014 HUELVA 

10 Kmmr 50.00 PERE TOBARUELA MARTINEZ (65) KRAFF 10/02/2013 CNAGAS 

Decathlon 5.886 XULIO VENTIN RIVAS (61) ADAS 03/08/2008 PONTEVEDRA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 
 

VETERÁNOS M-50 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 12.08 CARLOS ANECHINA PEREZ DE  (52) Adas 10/07/2004 SEVILLA 

200 m.l. 25.32 LUIS CAMPOS SANCHEZ (65) ADAS 28/06/2015 ALCOBENDAS 

400 m.l. 56.04 GONZALO MENDEZ FRAGUAS (55) SGP 06/08/2005 TORREMOLINOS 

100 m.v. 16.46 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 01/07/2009 VITORIA 

100 m.v. 16.46 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 04/07/2009 VITORIA 

800 m.l. 2.03.21 GONZALO MENDEZ FRAGUAS (55) SGP 29/08/2005 SAN SEBASTIAN 

1500 m.l. 4.13.31 GONZALO MENDEZ FRAGUAS (55) SGP 02/09/2005 SAN SEBASTIAN 

3000 m.l. 9.11.4 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 28/06/1980 VIGO 

5000 m.l. 15.46.4 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 30/05/1981 PONTEVEDRA 

10000 m.l. 33.03.3 MANUEL ROSALES TOUZA (35) CSM 22/03/1987 VIGO 

Maratón 2.37.16 MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA (61) RCC 19/04/2015 A CORUÑA 

400 m.v. 1.12.92 JOSE A. BAZAN ARCAY (63) MARINEDA 28/06/2013 A CORUÑA 

3000 obs. 11.05.35 SATURNINO GONZALEZ NOVOA (61) VT. OURE 16/04/2016 O BARCO 

Altura 1,53 FRANCISCO QUINTANS MORAN (65) SGP 29/05/2015 PONTEVEDRA 

Lonxitude 5,36 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 28/06/2008 GANDIA 

Triplo 11,52 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 27/06/2009 O BARCO 

Pértega 3,51 XULIO VENTIN RIVAS (61) ADAS 27/06/2015 ALCOBENDAS 

4x100 m.l. 1.02.90 GALICIA () GAL 13/07/2002 OURENSE 

4x400 m.l. 4.23.55 
GALICIA 
(Sánchez/Cidras/Aonso/Gonzalez) () 

GAL 14/07/2002 OURENSE 

Decathlon 5746 FRANCISCO QUINTANS MORAN (65) SGP 30/05/2015 PONTEVEDRA 

Milla Urbana 5.03 JESUS REGO CADAHIA (65) EAL 10/04/2016 SADA 

Milla Urbana 5.03 JOSE M. FERNANDEZ SANGUIAO (61) VERXEL 13/05/2012 A CORUÑA 

Medio Maratón 1.12.31 MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA (61) RCC 12/10/2011 PONTEVEDRA 

Peso 6 kg 12,19 JULIO VENTIN RIVAS (61) ADAS 01/06/2014 FERROL 

Disco 1,5 kg 42,69 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGP 12/04/2014 MONZON 

Martelo 6 kg 46,75 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGP 20/05/2010 VIGO 

Xabalina 700gr 71.01 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 12/09/2007 RICCIONE 

10000 marcha 56.10.7 DANIEL AGUILAR GONZALEZ (44) LUCUS 06/06/1998 AZNALFA. 

10 Km. ruta 32.51 MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA (61) RCC 09/10/2011 A CORUÑA 

Pentathlon 2677 JULIO VENTIN RIVAS (61) ADAS 06/05/2012 PONTEVEDRA 

Pentatlon Veterán 3355 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGP 12/04/2014 MONZON 

5kmr 16.15 MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA (61) RCC 06/07/2013 RIVEIRA 

Martelo Pesado 16,60 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGP 12/04/2014 MONZON 
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CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 

VETERÁNOS M-55 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 12.36 JOSÉ MANUEL BAO MARTINEZ (54) ADAS 15/05/2009 FERROL 

200 m.l. 25.84 JOSE M. BAO MARTINEZ (54) ADAS 05/07/2009 VITORIA 

400 m.l. 58.35 FERNANDO GONZALEZ CASTRO (53) ADAS 03/05/2009 O BARCO 

100 m.v. 20.24 FLORENTINO J. BARRAL CHACON (45)  23/06/2001 SALAMANCA 

800 m.l. 2.14.07 JAVIER TORO MONTERO (55) FLUV 13/07/2013 VITORIA 

1500 m.l. 4.30.75 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ (56) BURGAS 28/05/2011 VIGO 

3000 m.l. 9.31.8 XOSE LOIS OTERO CEPEDA (51) CDU 06/07/2007 SANTIAGO 

5000 m.l. 16.26.9 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  05/06/1992 VIGO 

10000 m.l. 33.57.5 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  15/06/1991 VIGO 

Maratón 2.32.26 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  12/04/1992 LONDRES 

Altura 1,42 CARLOS FERRER MORERIA (59) SILVA 16/04/2016 PONTEVEDRA 

Lonxitude 4.64 DANIEL BARATA VILLAPOL (53)  19/06/2009 O BARCO 

Triplo 11,08 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 26/06/2011 AGUILAS 

Pértega 3,01 SANTIAGO FERRER MOREIRA (57) SGP 27/06/2013 VIGO 

Xabalina 800gr 51,92 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (56) ADAS 25/04/2015 FERROL 

Decathlon 5356 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SILVA 17/04/2016 PONTEVEDRA 

Milla Urbana 5.08 JAVIER TORO MONTERO (55) FLUVIAL 03/07/2011 A CORUÑA 

Medio Maratón 1.16.48 XOSE L OTERO CEPEDA (51) USC 15/05/2008 DONOSTIA 

100 m.v. 0,91 19.6 CARLOS FERRER MOREIRA (16) SILVA 17/04/2016 PONTEVEDRA 

Peso 6 kg 10,97 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SILVA 14/05/2016 COLLADO  

Disco 1,5 kg 37,80 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SILVA 12/04/2015 DURANGO 

Martelo 6 kg 44,46 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SGP 17/06/2015 PONTEVEDRA 

Xabalina 700gr 64,68 LUIS NOGUERIA FERNANDES (56) ADAS 25/06/2011 AGUILAS 

10000 marcha 59.39.6 DANIEL AGUILAR GONZALEZ (44)  29/04/2000 LUGO 

10 Km. ruta 35.25 XOSE LUIS OTERO CEPEDA (51) USC 16/04/2011 CAMARGO 

Pentatlon Veterán 2.987 FERNANDO GONZALEZ CASTRO (53) ADAS 03/10/2009 HUESCA 

Pentatlon Veterán 3574 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SILVA 20/02/2016 PONTEVEDRA 

5kmr 17.51 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ (56)  15/07/2012 VILAGARCIA 

Martelo Pesado 15,81 CARLOS FERRER MOREIRA (59) SILVA 12/04/2015 DURANGO 
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RECORDS DE GALICIA  
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VETERÁNOS M-60 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 13.214 JOSE M. BAO MARTINEZ (54) ADAS 20/06/2015 LUGO 

200 m.l. 27.83 JOSE M. BAO MARTINEZ (54) ADAS 28/06/2015 ALCOBENDAS 

400 m.l. 1.02.45 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ (56) BURGAS 11/06/2016 PONTEVEDRA 

100 m.v. 31.79 LUIS M. EYRE VAZQUEZ (50) USC 16/06/2013 RIBEIRA 

800 m.l. 2.22.33 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ (56) BURGAS 17/05/2016 CANGAS 

1500 m.l. 4.51.68 XOSE LUIS OTERO CEPEDA (51) USC 16/06/2013 RIBEIRA 

3000 m.l. 10.43.18 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ (56) BURGAS 15/05/2016 VIGO 

5000 m.l. 17.06.1 XOSE L. OTERO CEPEDA (51) USC 16/06/2013 RIBEIRA 

10000 m.l. 35.32.47 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  12/09/1998 ITALIA 

Maratón 2.40.09 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  20/04/1997 ROTTERDAM 

400 m.v. 2.01.35 LUIS MIGUEL EYRE VAZQUEZ (50) USC 16/06/2013 RIBEIRA 

Altura 1.57 FRANCISCO QUINTANS MORAN (65) SGP 11/04/2015 DURANGO 

Lonxitude 4,20 SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE (50) BUEU 04/06/2011 PONTEVEDRA 

Triplo 8,11 LUIS EIRE VAZQUEZ (50) USC 04/06/2011 PONTEVEDRA 

Disco 1 kg 43,69 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ (48) RCC 29/07/2009 VIANA CASTELO 

Xabalina 600gr 55,53 LUIS NOGUERIA FERNANDEZ (56) ADAS 14/05/2016 VILLALBA 

Milla Urbana 5.36 JAVIER TORO MONTERO (55) VERXEL 10/04/2016 SADA 

Medio Maratón 1.14.18 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  19/03/1996 LISBOA 

2000 obs. 7.54.25 JUAN MANUEL CITOULA PEREZ (49)  05/07/2009 VITORIA 

Peso 5 kg 10.98 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ (48) RCC 30/06/2012 AGUILAS 

Martelo 5 kg 39,10 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ (48) RCC 05/07/2009 VITORIA 

10000 marcha 1.18.22.7 M. MORAN CABANAS ()  15/06/1991 VIGO 

10 Km. ruta 35.21 XOSE L. OTERO CEPEDA (51) USC 31/03/2012 CASTELLON 

Pentatlon Veterán 3228 LUIS NOGUERIA FERNANDEZ (56) ADAS 14/05/2016 COLLADO  

5kmr 17.15 XOSE L. OTERO CEPEDA (51) USC 15/07/2012 VILAGARCIA 

10 km m.r. 1.06.27 DANIEL AGUILAR GONZALEZ ()  17/02/2008 CASTRO URDIALES 

Martelo Pesado 13,10 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ (48) RCC 26/06/2011 AGUILAS 

80V686 14.09 Mª JESUS SANGUOS ESPIÑA (55) CSC 14/06/2015 O BARCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Pechados a 15/06/2016 

Récords Galegos Aire Libre 13 

 

RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 
 
 

VETERÁNOS M-65 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 14.68 JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ (48) ADB 27/06/2015 ALCOBENDAS 

200 m.l. 31.28 JOSE CIDRAS FERRADAS (48) CSCV 09/05/2013 VIGO 

400 m.l. 1.11.36 JOSE CIDRAS FERRADAS (48) CSCV 13/07/2013 VITORIA 

800 m.l. 2.32.9 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41)  10/06/2006 OURENSE 

1500 m.l. 5.16.5 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41)  10/06/2006 OURENSE 

3000 m.l. 11.55.2 FERNANDO DURAN OTERO (33)  23/01/2000 SANTIAGO 

3000 m.l. 10.51.8 A. QUINTELA VAZQUEZ (31)  28/04/1996 LUGO 

5000 m.l. 17.52.05 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  09/07/2001 AUSTRALIA 

10000 m.l. 37.26.56 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  12/07/2001 AUSTRALIA 

Maratón 2.57.39 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  05/11/2000 NUEVA YORK 

Altura 1.51 DANIEL F. FERNANDEZ GLEZ. (39)  26/08/2005 SAN SEBASTIAN 

Lonxitude 3,73 SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE (50) EGO 14/06/2015 O BARCO 

Triplo 7,75 LUIS M. EYRE VAZQUEZ (50) USC 25/05/2016 NOIA 

Disco 1 kg 40,96 MANUEL RODRIGUEZ RGUEZ (48) RCC 24/07/2013 CERVEIRA 

Xabalina 600gr 26.38 JULIO FERNANDEZ PEREZ (42) OAAP 04/10/2008 CORDOBA 

Milla Urbana 6.28 ANTONIO HERNANDEZ BARREI. (46) EGO 11/04/2015 SADA 

Medio Maratón 1.21.23 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  10/02/2002 VIGO 

Peso 5 kg 10,23 JULIO FERNANDEZ PEREZ (42) OAAP 28/06/2008 GANDIA 

Martelo 5 kg 39,95 MANUEL RODRIGUEZ RGUEZ (48) RCC 12/04/2015 DURANGO 

10000 marcha 1.08.39.86 DANIEL AGUILAR GONZALEZ (44) OAAP 05/07/2009 VITORIA 

10 Km. ruta 43.50 ANTONIO HERNANDEZ BARREI. (46) EGOVARROS 09/01/2011 A CORUÑA 

Pentatlon  3.127 JULIO FERNANDEZ PEREZ (42) OAAP 04/10/2008 CORDOBA 

Pentatlon  2973 MANUEL RODRIGUEZ RGUEZ (48) RCC 12/04/2015 DURANGO 

5kmr 21.28 ANTONIO HERNANDEZ BARR.O (45) EGO 15/07/2012 VILAGARCIA 

Martelo Pesado 13,99 JULIO FERFNANDEZ PEREZ (42) OAAP 27/06/2008 GANDIA 
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VETERÁNOS M-70 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 16.28 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGO 16/06/2013 RIBEIRA 

200 m.l. 32.42 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGO 07/03/2015 FERROL 

400 m.l. 1.12.10 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGO 16/06/2013 RIBEIRA 

800 m.l. 2.38.27 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41)  28/06/2015 ALCOBENDAS 

1500 m.l. 5.32.77 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGO 27/06/2015 ALCOBENDAS 

3000 m.l. 11.36.85 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGOVARROS 02/05/2014 A CORUÑA 

5000 m.l. 19.09.71 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  25/08/2005 SAN SEBASTIAN 

10000 m.l. 39.17.24 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  07/08/2005 TORREMOLINOS 

Maratón 3.15.57 MANUEL ROSALES TOUZA (35)  28/05/2006 BILBAO 

Altura 1,42 DANIEL GONZALEZ FERNANDEZ (39)  13/06/2009 DURANGO 

Lonxitude 2,73 MANUEL GARCIA ALFONSO (41) ADAS 04/06/2011 PONTEVEDRA 

Peso 4 kg 9,69 DANIEL FERNANDEZ GONZALEZ (39)  13/06/2009 DURANGO 

Disco 1 kg 30,51 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) BURGOS 10/06/2012 LUGO 

Martelo 4 kg 41,11 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) BURGOS 12/07/2013 VITORIA 

Milla Urbana 5.54 JOSE V. RIOSECO LOPEZ (41) EGO 10/04/2016 SADA 

Medio Maratón 1.26.44 MANUEL ROSALES TOUZA (35) RCC 23/04/2006 VILAGARCIA 

Xabalina 500gr 22,29 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) C. BURGOS 10/06/2012 LUGO 

10 Km. ruta 45.13 ANTONIO CABANA OROSA (40) EGO 02/03/2013 EGO 

10 Km. ruta 41.52 MANUEL ROSALES TOUZA (35) RCC 30/05/2009 AAHUS 

Pentatlon  3005 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) CAJ.BURGOS 02/10/2011 ASCO 

5kmr 22.10 ANTONIO CABANA OROSA (40) EGO 15/07/2012 VILAGARCIA 

Martelo Pesado 14,93 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) BURGOS 22/06/2014 HUELVA 
 
 

VETERÁNOS M-75 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 22.49 JOSE COLLAZO PUGA (35) SAMIL 10/06/2012 LUGO 

200 m.l. 45.52 ENRIQUE RIO NIETO (32) EGO 05/06/2010 OURENSE 

400 m.l. 1.38.6 ARTURO RIVAS MARTINEZ (29)  20/02/2005 NARON 

800 m.l. 3.44.7 MANUEL A. ALONSO RODRIGUEZ (30)  10/07/2005 PONTEVEDRA 

3000 m.l. 12.22.1 ARTURO RIVAS MARTINEZ (29)  20/02/2005 NARON 

5000 m.l. 20.40.80 JOSE V. RIOSECO DIAZ (41) EGO 28/05/2016 LUGO 

10000 m.l. 44.58.65 MANUEL ROSALES TOUZA (38) RCC 10/06/2012 LUGO 

Maratón 3.50.58 MANUEL ROSALES TOUZA (37) RCC 17/07/2011 SACRAMENTO 

Peso 4 kg 7,52 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) ADAS 20/02/2016 PONTEVEDTA 

Disco 1 kg 28,16 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) ADAS 19/12/2015 VILANOVA  

Martelo 4 kg 38,88 JOSE M. AMUDI MARTINEZ (40) ADAS 19/12/2015 VILONOVA  

Milla Urbana 6.41 ANTONIO CABANA AROSA (40) EGO 11/04/2015 SADA 

Medio Maratón 1.43.45.7 MANUEL ROSALES TOUZA (35) RCC 30/03/2014 BUDAPEST 

10 Km. ruta 44.47 MANUEL ROSALES TOUZA (35) RCC 16/04/2011 CAMARGO 

Pentatlon Veterán 3137 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) ADAS 20/02/2016 PONTEVEDRA 

5kmr 23.35 ANTONIO CABANA OROSA (40) EGO 10/05/2015 A ESTRADA 

Xabalina 19,89 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) ADAS 21/05/2016 CERVEIRA 

Martelo Pesado 12,16 JOSE M. ALMUDI MARTINEZ (40) ADAS 14/05/2016 COLLADO VILLALBA 
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RECORDS DE GALICIA  

CATEGORIA VETERAN 

  

 
 
 

VETERÁNOS M-80 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 22.93 ENRIQUE RIO NIETO (32) EGO 10/06/2012 LUGO 

200 m.l. 46.34 ENRIQUE RIO NIETO (32) EGO 10/06/2012 LUGO 

400 m.l. 1.47.65 ENRIQUE RIO NIETO (32) EGO 10/06/2012 LUGO 

Medio Maratón 1.51.48 MANUEL ROSALES TOUZA (35) V GALICIA 17/01/2016 VIANA 

10 Km. ruta 1.10.26 MANUEL FERNANDEZ LEDO (35)  OURENS 21/05/2016 VILA REAL 

Disco 8,19 MANUEL A, ALONSO RODRIGUEZ (30) RCC 01/07/2010 VIGO 
 
 

VETERÁNS M-85 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 25.70 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 23/06/2007 AGUILAS (MURCIA) 

200 m.l. 56.85 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 24/06/2007 AGUILAS 

400 m.l. 1.46.1 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 20/06/2004 A CORUÑA 

800 m.l. 3.52.2 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 21/02/2004 LUGO 

1500 m.l. 8.10.3 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 20/02/2005 NARON 

3000 m.l. 14.13.4 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 20/02/2005 NARON 

5000 m.l. 24.56.3 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 20/06/2004 A CORUÑA 

10000 m.l. 1.06.58.20 JULI1N BERNAL MEDINA (19) EGO 02/07/2006 AGUILAS (MURCIA) 

10 km m.r. 1.04.16 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 07/10/2007 A CORUÑA 
 
 

VETERÁNS M-90 MASCULINO 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 29.7 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 27/06/2009 O BARCO 

200 m.l. 58.23 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 03/08/2009 LAHTI 

800 m.l. 4.51.96 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 02/08/2009 LAHTI (FIN) 

1500 m.l. 10.31.25 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 05/07/2009 VITORIA 

5000 m.l. 30.50.80 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 01/08/2009 LAHTI (FIN) 

10000 m.l. 1.17.06.10 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 06/08/2009 LAHTI 

Milla Urbana 10.01 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 01/05/2009 BURGOS 

10 Km. ruta 1.11.54 JULIAN BERNAL MEDINA (19) EGO 19/04/2009 RIBADAVIA 
 


