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http://www.atletismogalego.com 
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Palmares  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 
 

 

Sede 
 

Ed. 
 

Campeón Masc. 
 

Tp. 
 

Campeona fem. 
 

Tp. 

 

12/10/08 
 

 

A Coruña 

 

I 
 

Manuel Angel Penas 
 

30.10 

 

Mª Jesús Gestido 
 

35.31 

 

11/10/09 
 

 

A Coruña 

 

II 
 

Manuel Angel Penas 
 

29.01 

 

Marta Fernández  
 

35.03 

 

10/10/10 
 

 

A Coruña 

 

III 
 

Manuel Angel Penas 
 

30.51 

 

Paula Mayobre  
 

34.54 

 

09/10/11 
 

 

A Coruña 

 

IV 
 

Gustavo Platas 
 

30.54 

 

Solange Pereira  
 

35.20 

 

16/09/12 
 

 

Riveira 

 

V 
 

Alejandro Fernández 
 

30.06 
 

Esther Navarrete  
 

36.10 

 

02/03/13 
 

 

Padrón 

 

VI 
 

Alejandro Fernández 
 

30.20 

 

Solange Pereira  
 

34.59 

 

28/09/14 
 

 

Riveira 

 

VII 
 

Pedro Nimo 
 

31.01 

 

Raquel Suárez  
 

38.47 

 

06/09/15 
 

 

Vimianzo 

 

VIII 
 

Rubén Caamaño 
 

33.02 

 

Sandra Mosquera  
 

37.15 

 

23/10/16 
 

 

Ames 
 

 

IX 
 

Alejandro Fernández 
 

30.43 
 

Paula Mayobre  
 

35.32 


