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2. Introdución 
 
 

A Copa de XI Clubs de Pista cuberta supón o primeiro acontecemento 
importante do ano 20017. Con este evento arranca o calendario de 
campionatos de Pista cuberta que volverá a ter como esciario o Pazo dos 
Deportes de Riazor, e que durante tres meses desenvolverá as citas atléticas 
máis importantes do calendario invernal en pista 
 
Nesta compitición daránse cita oito clubes tanto na categoría masculina coma 
na femina na procura do título de millor equipo baixo teito e que ten a 
Gimnástica de Pontevedra coma a formación con máis trofeos nas súas 
vitrinas cun total de sete edicións (*). 
 
Os equipos clasificados nesta XI Copa son os catro primeiros da Copa de 
Clubs de aire libre do ano pasado, a que se lle suman os outros catro 
restantes por estadillo ata completar os oito que toman parte e que son: 
 
Mulleres : Atletismo Femenino Celta , Ría Ferrol, ADAS-Proinor,  Lucus Caixa 
Rural Galega, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, C.A.Narón, Riazor Coruña, 
C.A.Santiago  
 
Homes : Real Club Atletismo Celta, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, Lucus 
Caixa Rural, C.A.Santiago, Marineda, ADAS-Proinor, Riazor Coruña, C.A.Narón 

 
A primeira edicion na que se “disputaría” esta proba sería no ano 1989 en 
Santiago ca Fase Autonómica de Clubs, malia que como tal o campionato 
comezaría a contabilizarese o ano seguinte ca disputa na Coruña da I Copa 
de Galicia no seu formato actual. O longo destes anos disputariasen baixo a 
denominación de Copa de Galicia de Inverno nas pìstas de Santiago, Vigo, 
Ferrol, Ourense e O Barco, para dar retomar no ano 2013 ó calendario e 
esciario normal de probas indoor. 
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3. Normativa Técnica 
 
 

Art.1).- A Delegación da F.G.A en A Coruña organizará a Copa de Galicia de 
Clubs en Pista Cuberta o día 7 de Xaneiro de 2017, nas pistas de atletismo do 
Pazo de Deportes de Riazor. 
 
Art.2).- Poderán intervir un total de 8 clubs, masculinos e femininos, estando 
convidados de forma directa os catro primeiros clasificados masculinos e 
femininos, respectivamente, do Campionato de Galicia de Clubs ó aire libre da 
pasada tempada 2015/16. Os clubs son: 
 
Mulleres : Atletismo Femenino Celta , Ría Ferrol, ADAS-Proinor,  Lucus Caixa 
Rural Galega, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, C.A.Narón, Riazor Coruña, 
C.A.Santiago  
 
Homes : Real Club Atletismo Celta, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, Lucus 
Caixa Rural, C.A.Santiago, Marineda, ADAS-Proinor, Riazor Coruña, C.A.Narón 
 
 

Así como os catro clubs, masculino e feminino, que mellor puntuación 
obteñan mediante estadillo de marcas da tempada 2016 (atá 31 de Outubro de 
2016) dos atletas (aínda que no ano 2016 pertenceran a outro club) con licenza 
por ese club nas probas seguintes: 
 
 
Homes :  50,  60 ou 100,  200,  400,  800,  1.500,  3.000,  50v.,  60v.  ou 110v,   
altura, lonxitude, triplo, pértega e peso. 
 
Mulleres : 50, 60 ou 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 50v., 60v ou 100v, altura, 
lonxitude, triplo, pértega e peso. 
 

 
Art.3).- As probas que se disputarán serán as seguintes: 
 
Homes e mulleres: 50, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 50v, altura, pértega, 
lonxitude, triplo, peso e relevo (4v, 3v, 2v e 1v). 
 
Art.4).- Cada club poderá presentar un atleta (ou equipo) por proba pudendo 
participar cada atleta nunha soa proba e un relevo. Os equipos deben cubrir un 
mínimo de 11 postos na competición. 
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Aplicarase a mesma normativa que a establecida pola RFEA para as súas 
competicións de clubs: 
 

• Tódolos integrantes dos equipos deberán estar en posesión da licenza 
nacional ou autonómica en vigor. 

• número máximo de participacións de atletas estranxeiros será de 3 
con licenza nacional de atletismo antes do 1 de Xaneiro de 2017. Esta 
limitación non é aplicable para atletas de categoría cadete e xuvenil. 

• Cada club poderá utilizar un máximo de 3 participacións de atletas de 
Clubs Asociados (atletas promesas ou menores) 

• número de cambios que poderá efectuar cada club con respecto á 
inscrición inicial será de 4. Os cambios na proba de relevos, sobre as 
inscricións realizadas previamente non se contabilizarán. Os cambios 
deberán realizarse na Secretaría de Competición atá 30 minutos antes 
do comezo de cada proba respectiva agás concursos 45 minutos. 

• Categoría cadete (unha soa proba individual e cando esta se 
contemple no cadro de probas válidas para esta categoría ou unha 
posta do relevo) 

• Categoría xuvenil (só poden fazer unha proba individual e un relevo. 
De tal xeito que a suma das distancias percorridas si son carreiras non 
exceda os 210m) 

 
Art.5) .- Os atletas terán a obriga de sair á zona de competición coa camiseta 
posta. Non poderán sair ca camiseta na man ou gardada. 
 
Art.6).- Os atletas deberán utilizalo dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible no peito, agás na pértega, en toda a súa superficie. O 
incumprimento de esta norma será motivo da descualificación. Será 
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocación do 
dorsal, a organización non facilitará imperdibles. 
 
Art.7).- A puntuación en tódalas probas efectuarase da seguinte forma: 8 puntos 
ao 1º, 7 ao 2º, 6 ao 3º, 5 ao 4º, 4 ao 5º, 3 ao 6º, 2 ao 7º e 1 ao 8º. Os atletas (ou 
equipos) retirados ou descualificados non puntúan. 
 

• En caso de empate entre dous ou mais atletas, os puntos repartiranse 
• A clasificación será independente os homes das mulleres 
• club vencedor será o que obteña o maior número de puntos. En caso de 

empate declarase vencedor o club que consiga un maior número de 
primeiros postos e de seguir o empate o que teña maior número de 
segundos postos e así sucesivamente. 

 
Art.8).- Haberá trofeo para os tres primeiros clasificados, sendo obrigatório 
acudir ao protocolo de entrega dos mesmos. 
 
Art.9).- As inscricións realizaranse a través do sistema online na web da 
RFEA (hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) antes das 20:00 horas do mércores 4 de 
xaneiro . 
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Art.10).- Os atletas disporán de 4 intentos en lanzamentos e saltos horizontais 
 

Art.11).- Alturas dos listóns : Colocaranse a altura máis baixa das solicitadas 
polos atletas e permitida pola instalación. A cadencia publicarase co horario 
definitivo. 
 
Art.12).- A distancia das táboas decidirase en función das marcas dos 
participantes 
 
Cadencias Copa Galega de Clubs  

Altura fem: 1,30 – 1,35 – 1,40 e de 3 en 3 

Altura mas : 1,35 – 1,45 – 1,50 –1,55 – 1,60 e de 3 en 3 
Pértiga fem : 2,40 – 2,60 – 2,75 – 2,90 – 3,00 e de 10 en 10. 
Pértiga mas : 3,40 – 3,60 – 3,75 – 3,90 – 4,00 e de 10 en 10. 
 
• Pode solicitarse unha altura mais baixa (e dentro dos límites do permitido 

pola instalación) pero sempre respetando a cadencia proposta: pértega 20 
cm e altura 10cm 

 
 
Art.13).- O sorteo e orden das ruas efectúarase unha vez recebidos os clubs 
participantes. 
 
Art.14).- Permitirase a participación de atletas fora de concurso, pertencentes 
aos clubes participantes, nas probas que se disputen por rúas, de xeito que se 
admitirán tantas marcas como rúas estean baleiras, non puntuando en ningún 
caso estos atletas polos clubes participantes, ainda que poderán formar parte 
dos equipos en probas diferentes. 
 
Art.15).- Debido a que a pista solo dispón de 6 rúas centrais e 4 no anel, 
realizaranse 2 series en cada unha das probas que se disputan por rúas, 
dividíndose os clubes participantes en 2 series en función das inscricións 
cotexadas de cada club (nas probas de 200 e 400 nunha serie irán a millor e 
terceira marca polas rúas 3 e 4 e na outra a segunda e cuarta millor marca polas 
rúas 3 e 4) . As marcas deberán ser oficiais e acadadas na tempada 2015-2016 
ou ben na 2016-2017. Se se realizara algún cambio, a marca a ter en conta será 
a acreditada polo atleta que entra na proba. Na carreira de relevo as series 
faranse cos 4 equipos mellor clasificados coas probas disputadas e sumadas 
ata ese momento na serie A, e cos restantes na serie B, sendo a serie A a 
primeira en disputarse. 

 

Art.16).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta 
orde, de acordo cas normas da FGA, RFEA e IAAF. 
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4. Instalación 
 
 

Pazo dos Deportes de Riazor 
Rúa Manuel Murgía s/n 

 15011 A Coruña 
 
 
 

5. Edicións e palmarés 
 
 
 

 

 

Edición e sede  

  

 

 

Gañador Feminino 

 

 

Gañador Masculino 
 

 

 I A Coruña  90 
 

(*) 
 

(*) 
 

 

 II A Coruña  91 
 

(*) 
 

(*) 
 

 

III A Coruña  92 
 

(*) 
 

(*) 
 

 

IV A Coruña  93 
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

Real Club Celta 
 

 

V A Coruña  94 
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

Real Club Celta 
 

 

VI A Coruña  96 
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

Atletismo Coruña 
 

 

VII A Coruña  13 
 

RIA Ferrol  
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

 

VIII A Coruña  14 
 

A.Feminino Celta  
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

 

IX A Coruña  15 
 

RIA Ferrol  
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

 

X A Coruña  16 
 

A.Feminino Celta 
 

S.Gimnástica de Pontevedra  
 

 
 
 
 
(*) Estase na procura de información para confirmar os gañadores nas edicions dos anos 90,91 e 92 
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Club ADAS Proinor  

O Barco de Valdeorras 

 
 
 

6. Relación clubs Femeninos participantes  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Atletismo Narón 

Narón 

 
 

Lucus Caixa Rural Galega 
Lugo 

 
 

Riazor Coruña 
A Coruña 

 
RIA Ferrol-Concepcion Arenal 

Ferrol 

       
 
S. Gimnástica de Pontevedra 

Pontevedra 

 
 
Club Atletismo Santiago 

Santiago 

 
Atletismo Femenino Celta 

Vigo 
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Club ADAS Proinor  

O Barco de Valdeooras 

 
 
 

6. Relación clubs Masculinos participantes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lucus Caixa Rural Galega 
Lugo 

 
 

Riazor Coruña 
A Coruña 

 

 
Atletismo Narón 

Narón 

 
 
Club Atletismo Santiago 

Santiago 

 
 

Marineda Atlético 
A Coruña 

       
 
S. Gimnástica de Pontevedra 

Pontevedra 

 
Real Club Celta 

Vigo 
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7. Horario do Campionato e cámara de chamadas  
 
 

 
 

 
 

SAÍDA A PISTA TRALA PRESENTACIÓN CÁMARA DE CHAMADAS  

 

 

Carreiras 
 

10 min  antes da hora oficial da proba 

Carreiras valadas: 15 min  antes da hora oficial da proba 

Concursos (agás pértega): 30 min  antes da hora oficial da proba 

Pértega 
 

45 min  antes da hora oficial da proba 

 

 
Entrada en Cámara de chamadas, ata cinco minutos antes  da saída oficial a 

pista. 
 
 
 

Mulleres Altura 
Mulleres Lonxitude 

 

  
 

16:30 
Homes Pértega 

50v Mulleres 16:45  
50v Homes 17:00 Mulleres Peso 
800 Mulleres 17:15  
800 Homes 17:20 Homes Lonxitude 
200 Mulleres 17:25 
200 Homes 17:35 

 

1500 Mulleres 17:45 Homes Peso 
1500 Homes 17:55 Mulleres Triplo 
50m Mulleres Homes Altura 

 

 
  18.05 Mulleres Pértega 

50 Homes 18:15 
400 Mulleres 18:25 

 

400 Homes 18:35 Homes Triple 
3.000 Mulleres 18:45 
3.000 Homes 19:00 

Relevo Mulleres 19:15 
Relevo Homes 19:30 
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9. Relación de participantes Masculinos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

06.06 GOMEZ RODRIGUEZ, MIGUEL R.C. Celta 
06.07 GARCIA FERNANDEZ, JAVIER Riazor Coruña 
06.21 RODRIGUEZ BUGALLO, FRANCISCO S.G. Pontevedra 
06.37 TOMAS LOZANO, JOSE IGNACIO Riazor Coruña 
06.44 GARCIA GARCIA, JOSE Lucus Caixa Rural Galega 
06.53 GARCIA FUENTES, PABLO Marineda Atletico 
06.70 BARCIA VIERA, KEVIN R.C. Celta 
06.92 COSTAS RODAL, DARIO S.G. Pontevedra 
07.21 FERRER FERNANDEZ, DAVID S.G. Pontevedra 
07.21 LOUSA FARIÑA, AQUILINO Coruña Comarca 
07.31 SALGADO CARBALLO, ADRIAN S.G. Pontevedra 
07.32 MOSTEIRO OUBEL, VICTOR CA Santiago 
07.46 PENA VAZQUEZ, JOSE Club Atletismo Naron 
08.15 TOUCEDO BARCENA, JAVIER R.C. Celta 
  CAMPOS SANCHEZ, LUIS ADAS Proinor 
  LAMEIRO GARCÍA, SANTIAGO Lucus Caixa Rural Galega 
 
200m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

00:22.12 MORO MARTINEZ, CARLOS Riazor Coruña 
00:22.53 GARCIA SANCHEZ, JAVIER Club Atletismo Naron 
00:22.51 - AL MAÑANA CORTES, JAVIER Marineda Atletico 
00:23.18 NUÑEZ LUGILDE, IAGO Lucus Caixa Rural Galega 
00:22.81 - AL RODRIGUEZ BUGALLO, FRANCISCO S.G. Pontevedra 
00:23.75 DAVILA RIVAS, ALBERTO R.C. Celta 
00:23.83 - AL ABAD BLANCO, JAVIER CA Santiago 
  PICOUTO MOREDA, DAMIÁN ADAS Proinor 
 
400m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

00:24.75 ROZAS TRASTOY, SANTIAGO Lucus Caixa Rural Galega 
00:48.78 - AL ABALDE COSTAS, DAVID S.G. Pontevedra 
00:49.56 JUNCAL OTERO, PEDRO R.C. Celta 
00:49.8 - AL GARCIA MANRIQUE, RODRIGO CA Santiago 
00:50.95 RODRIGUEZ LEVA, GABRIEL Riazor Coruña 
00:52.08 RIVAS POSE, MARTIN Marineda Atletico 
00:52.53 RONDON VARGAS, ELVIS ELIAS Club Atletismo Naron 
  ANTA FERNANDEZ, DAMIAN ADAS Proinor 
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800m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

01:54.27 - AL CHAVES CAMINO, ALBERTO CA Santiago 
02:01.38 DEL RÍO PENA, LUIS R.C. Celta 
02:05.77 ROSENDE SAEZ, MARCOS Lucus Caixa Rural Galega 
02:07.61 RODRIGUEZ PASTORIZA, LUCAS Marineda Atletico 
  DOMINGUEZ TABOADA, PABLO Ourense Atletismo 
  LOPEZ IGLESIAS, ELIAN NUMA Coruña Comarca 
  PORTO PAZOS, CARLOS S.G. Pontevedra 
 
1.500m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

04:03.85 - AL VALES FERREIRA, FERNANDO CA Santiago 
  ARES PRADA, ALEJO ADAS Proinor 
  CADAYA RODRIGUEZ, ALEJANDRO GERARDO Ourense Atletismo 
  FERNANDEZ ARGUL, DAVID Marineda Atletico 
  LAGO TIZON, ADRIAN S.G. Pontevedra 
  PEÑAS COGOLLUDO, JAIME San Miguel de Marin 
  PEREZ MURADO, DANIEL Lucus Caixa Rural Galega 
  REGUEIRA RELLAN, MARTIN Club Atletismo Naron 
  RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO R.C. Celta 
 
3.000m MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

08:27.14 BASCONCELO ARAUJO, GONZALO R.C. Celta 
08:57.94 IGLESIAS VILA, ESTEBAN Lucus Caixa Rural Galega 
08:59.78 - AL BARREIRO CARNEIRO, DIEGO CA Santiago 
09:12.64 - AL CRESPO NAYA, DIEGO Marineda Atletico 
  GARCIA RODRIGUEZ, SANTIAGO Club Atletismo Naron 
  MASEDA DORADO, IVO Lugo Running Club 
  ROMERO MARTÍNEZ, PEDRO Riazor Coruña 
  SANCHEZ GIL, HUGO ADAS Proinor 
 
50m vallas (1,067) MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

07.06 PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL Lucus Caixa Rural Galega 
07.12 TOMAS LOZANO, JOSE IGNACIO Riazor Coruña 
07.21 SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO R.C. Celta 
07.23 NUÑEZ LUGILDE, IAGO Lucus Caixa Rural Galega 
07.49 SOLLA CARBALLA, ALEXANDRE S.G. Pontevedra 
07.54 MARTINEZ PAZ, MANUEL CA Santiago 
08.52 FERNANDEZ CURRAS, CARLOS Marineda Atletico 
09.74 ROMERO PORTA, ALEJANDRO Club Atletismo Naron 
  PONTEVEDRA RIVEIRO, AGUSTIN ADAS Proinor 
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Altura MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

1,81 ESTEBAN DOMINGUEZ, XAVIER Lucus Caixa Rural Galega 
1,75 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO CA Santiago 
1,55 DE SA FONTOURA, FABIO Marineda Atletico 
  ARES TAPIA, DIEGO R.C. Celta 
  ASENSIO CAMPAZAS, ALBERTO CARLOS ADAS Proinor 
  MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO S.G. Pontevedra 
  PEÑA CORONA, CARLOS DE LA Riazor Coruña 
  REIGOSA LOMBAO, AGOSTIÑO Club Atletismo Naron 
 
Pértiga MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

3,12 BLANCO CARBON, DENIS Lucus Caixa Rural Galega 
2,75 - AL CABALEIRO DIAZ, MARIO CA Santiago 
  ALVAREDO MONTES, JUAN CARLOS ADAS Proinor 
  CAJARAVILLE MOSQUERA, MIGUEL R.C. Celta 
  CANOSA OANES, DIEGO Riazor Coruña 
  FERRER ALONSO, SANTIAGO S.G. Pontevedra 
  MONTERO CANABAL, CARLOS Club Atletismo Naron 
 
Longitud MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

7,08 MODIA RODRIGUEZ, PABLO Lucus Caixa Rural Galega 
6,74 FERRER FERNANDEZ, DAVID S.G. Pontevedra 
6,69 RABADE FERNANDEZ, FERNANDO R.C. Celta 
5,83 - AL FERNÁNDEZ HERMIDA, MARTÍN CA Santiago 
4,72 GARCIA REY, AMANUEL Marineda Atletico 
  MARTINEZ COVELO, RUBEN Club Atletismo Naron 
  MORO MARTINEZ, JORGE Riazor Coruña 
  RODRIGUEZ GUIJARRO, LUIS ADAS Proinor 
 
Triple Salto MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

13,89 BARREIRO PEREZ, ALEXANDER CP Maristas Lugo 
12,07 SAA LOPEZ, PABLO Universidad Santiago 
10,44 COSTOYA LOPEZ, IVAN Marineda Atletico 
  BEMBIBRE DOMINGUEZ, JUAN ADAS Proinor 
  BLANCO NUÑEZ, ANXO Coruña Comarca 
  BRIEVA ALONSO, PABLO S.G. Pontevedra 
  ELENA CORBAL, ALBERTO R.C. Celta 
  LOUREIRO MASEDA, IMANOL Riazor Coruña 
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Peso (7,260kg) MASC. PC_ABM 

Marca Nombre Club 

9,45 CARREIRA PENALONGA, ADRIÁN Lucus Caixa Rural Galega 
6,96 NAVEIRA GARAVITO, MAURO Marineda Atletico 
  CANDAL BLANCO, BRANDÁN CA Santiago 
  CID GONZALEZ, JAVIER ADAS Proinor 
  DAUDA , FAISAL Club Atletismo Naron 
  GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR S.G. Pontevedra 
  GARCIA RODRIGUEZ, JESUS ADAS Proinor 
  PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO R.C. Celta 
  SANTIAGO FREIJANES, JULIO Riazor Coruña 
 
4x1 vuelta_ABM 

Marca Nombre Club 

  ABALDE COSTAS, DAVID S.G. Pontevedra 
  ANSEDE VILAS, MIGUEL CA Santiago 
  ANTA FERNANDEZ, DAMIAN ADAS Proinor 
  ASENSIO CAMPAZAS, ALBERTO CARLOS ADAS Proinor 
  BARCIA VIERA, KEVIN R.C. Celta 
  CARBALLAS FONTELA, ARTURO Marineda Atletico 
  CHAVES CAMINO, ALBERTO CA Santiago 
  COSTAS RODAL, DARIO S.G. Pontevedra 
  FERNANDEZ CURRAS, CARLOS Marineda Atletico 
  FERNANDEZ PEREZ, XOSE MANUEL R.C. Celta 
  GARCIA MANRIQUE, RODRIGO CA Santiago 
  GARCIA SANCHEZ, JAVIER Club Atletismo Naron 
  IGLESIAS VILA, ESTEBAN Lucus Caixa Rural Galega 
  LAGO TIZON, ADRIAN S.G. Pontevedra 
  LAMAS RODRIGUEZ, CARLOS Marineda Atletico 
  MORO MARTINEZ, CARLOS Riazor Coruña 
  NUÑEZ LUGILDE, IAGO Lucus Caixa Rural Galega 
  PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL Lucus Caixa Rural Galega 
  PORTO PAZOS, CARLOS S.G. Pontevedra 
  REGUEIRA RELLAN, MARTIN Club Atletismo Naron 
  REGUEIRO MARTINEZ, JAVIER R.C. Celta 
  RIVAS POSE, MARTIN Marineda Atletico 
  RONDON VARGAS, ELVIS ELIAS Club Atletismo Naron 
  ROZAS TRASTOY, SANTIAGO Lucus Caixa Rural Galega 
  SALGUEIRO TROITIÑO, SANTIAGO R.C. Celta 
  SANYANG , DEMBA Club Atletismo Naron 
  SETIEN DOMINGUEZ, HUGO ADAS Proinor 
  VALES FERREIRA, FERNANDO CA Santiago 
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Relación de participantes Femininos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

50m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

06.77 RODRIGUEZ MIGUELEZ, TERESA Riazor Coruña 
06.79 CHAPELA PALMAS, LAURA At. Femenino Celta 
06.82 GOMEZ ESPAÑA, SARA Atletica Lucense 
06.89 BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA At. Femenino Celta 
06.89 CAMARA , ADIARATOU Lucus Caixa Rural Galega 
07.34 PAJARRON PUGA, ANA Mª Riazor Coruña 
08.23 TORRES REY, CLAUDIA Ria Ferrol-C. Arenal 
08.25 CASTRO VELA, MANUELA Club Atletismo Naron 
08.54 SAMPEDRO SANTAMARIA, ALICIA Santa Uxia Atletismo 
08.56 CREGO PEREZ, SOFIA Club Atletismo Naron 
08.65 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, XELA Club Atletismo Naron 
  GARCIA ARIAS, BELEN ADAS Proinor 
 
200m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

00:25.66 PAIS RODRIGUEZ, ANDREA At. Femenino Celta 
00:25.70 OTERO MARTINEZ, MIRIAM Club Atletismo Naron 
00:25.70 - AL GONZALEZ ESTEVEZ, XIANA S.G. Pontevedra 
00:26.35 - AL RIVADULLA ALONSO, LUCIA Ria Ferrol-C. Arenal 
00:26.96 OITAVEN PASCUAL, INES Riazor Coruña 
00:27.09 - AL LORENZO BRANTUAS, BLANCA Atletismo Noia 
  FERNANDEZ MONTEIRO, NOEMI ADAS Proinor 
  GALLO MARCOS, CARLA Lucus Caixa Rural Galega 
 
400m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

00:55.44 FERREIROS FERNANDEZ, PAULA Lucus Caixa Rural Galega 
00:56.09 IGLESIAS GARNELO, PAULA Riazor Coruña 
00:55.91 - AL GIL SORIANO, EUGENIA Marineda Atletico 
01:01.03 ROSENDE SAEZ, LAURA At. Femenino Celta 
01:05.81 LOPEZ FERNANDEZ, PAULA Club Atletismo Naron 
01:07.47 - AL JAARSMA BOIRA, KALKIDÁN CA Santiago 
  GARCIA ARIAS, ANA ADAS Proinor 
  LEMAT CABRAL, BELEN At Vila de Cangas 
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800m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

02:14.54 - AL SICRE MASIDE, LUCIA Ria Ferrol-C. Arenal 
02:28.62 CARRERA FERNANDEZ, RUTH At. Femenino Celta 
02:29.05 BLANCO MENDEZ, INES Lucus Caixa Rural Galega 
  CARDESIN CORTEGOSO, LUCIA S.G. Pontevedra 
  CASTRO FERNANDEZ, EVA Club Atletismo Naron 
  FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA ADAS Proinor 
  FIESTRAS GIL, ANA ISABEL CA Santiago 
  LEMAT CABRAL, BELEN At Vila de Cangas 
  PORTOS IGLESIAS, AINHOA Riazor Coruña 
 
1.500m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

03:03.46 LOPEZ LOPEZ, LUCIA Lucus Caixa Rural Galega 
04:46.56 MOSQUERA LOSADA, SANDRA ADAS Proinor 
04:49.10 SANTOS DOMINGUEZ, LAURA At. Femenino Celta 
05:14.11 - AL EIRIS DEL RÍO, ANA CA Santiago 
05:46.94 - AL BEREIJO ALBO, INES Ria Ferrol-C. Arenal 
  ALONSO ARADAS, CAMILA S.G. Pontevedra 
  ASTARIZ NUÑEZ, SHARAY Riazor Coruña 
  LEMAT CABRAL, BELEN At Vila de Cangas 
  MERA GONZÁLEZ, IRENE Club Atletismo Naron 
 
3.000m FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

10:35.06 LOPEZ LOPEZ, SARA Lucus Caixa Rural Galega 
10:43.25 PEREZ DIAZ, CELIA At. Femenino Celta 
11:31.00 PRIETO SEÑARÍS, MARTA CA Santiago 
  CAUSIN FORNEAS, IRIA Atletica Lucense 
  GARCÍA DÍAZ, UXÍA Riazor Coruña 
  NAVARRETE SANTANA, ESTHER ADAS Proinor 
  SANTIAGO VILLAR, SARA Club Atletismo Naron 
  SUAREZ PEDROSA, RAQUEL Ria Ferrol-C. Arenal 
 
50m vallas (0,84) FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

07.46 RODRIGUEZ MIGUELEZ, TERESA Riazor Coruña 
07.75 VALENCIA GARCIA, EMMA At. Femenino Celta 
07.85 MERINO PEREZ, ALICIA Lucus Caixa Rural Galega 
07.86 QUEIMAÑO VILABOY, EVA At. Femenino Celta 
08.01 MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA Ria Ferrol-C. Arenal 
08.47 FERRER DOPORTO, LUCIA S.G. Pontevedra 
08.66 PAJARRON PUGA, ANA Mª Riazor Coruña 
20.42 HERAS JUSTO, LUCÍA Club Atletismo Naron 
  BOTELLA RODRIGUEZ, ANDREA CA Santiago 
  MONDELO SANCHEZ, NATALIA ADAS Proinor 
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Altura FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

1,5 QUEIMAÑO VILABOY, EVA At. Femenino Celta 
1,5 MARTINEZ GARCIA, INES S.G. Pontevedra 
1,47 VILAS DOCAMPO, ALOIA Universidad Santiago 
1,39 - AL REY GUDE, ANGELA Atletica Barbanza 
1,31 LOPEZ AMADO, RAQUEL Lucus Caixa Rural Galega 
  COUSELO PARDO, LUCIA Riazor Coruña 
  RUVIRA RODRÍGUEZ, CARMEN Club Atletismo Naron 
  YAÑEZ PEREZ, MONICA ADAS Proinor 
 
Pértiga FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

3,75 VITERI BOUSO, BEATRIZ At. Femenino Celta 
3,05 FERREIRO LIÑARES, LUCIA Ria Ferrol-C. Arenal 
2,97 PEÑA ROMERO, RAQUEL Lucus Caixa Rural Galega 
  CORDONIÉ AMENEDO, JULIA Riazor Coruña 
  GIL FERNANDEZ, CLARA S.G. Pontevedra 
  JUNCAL SANJURJO, VANESSA CA Santiago 
  LAGO RODRÍGUEZ, ANDREA Club Atletismo Naron 
 
Longitud FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

5,29 BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA At. Femenino Celta 
4,99 - AL GARCIA FABREGAS, JUDIT Ria Ferrol-C. Arenal 
4,8 SINDE LORENZO, NAZARET Lucus Caixa Rural Galega 
4,72 GOMEZ RODRIGUEZ, MARTA ADAS Proinor 
4,66 DON SANCHEZ, AINOA Riazor Coruña 
4,28 MILLARES JURJO, NURIA CA Santiago 
  LÓPEZ ÁLVAREZ, IRENE Club Atletismo Naron 
  MARTIN PANDELO, PAULA S.G. Pontevedra 
 
Triple Salto FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

11,13 - AL SANCHEZ BOVEDA, TERESA Atletica Barbanza 
10,80 - AL LORENZO CASAS, EMMA CA Santiago 
9,87 FERNANDEZ VAZQUEZ, UXIA Lucus Caixa Rural Galega 
8,85 PAZ ALONSO, UXIA At. Femenino Celta 
  BECEIRO FERNÁNDEZ, SONIA Club Atletismo Naron 
  GOMEZ IGLESIAS, MARIA Riazor Coruña 
  GONZÁLEZ FERMOSO, MARTA S.G. Pontevedra 
  LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL ADAS Proinor 
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Peso (4kg) FEM. PC_ABF 

Marca Nombre Club 

11,88 - AL MENDEZ BOUZA, LAURA Ria Ferrol-C. Arenal 
11,13 GONZALEZ POSE, ALICIA Lucus Caixa Rural Galega 
10,34 PEREZ VAZQUEZ, MAR At. Femenino Celta 
  ANSEDE VILAS, INÉS CA Santiago 
  CRIADO NOGUEIRA, SARA Riazor Coruña 
  GONZALEZ GARCIA, ANDREA S.G. Pontevedra 
  RODRIGUEZ VEIGA, MARIA Club Atletismo Naron 
 
4x1 vuelta_ABF 

Marca Nombre Club 

  ANSEDE MORENO, CARLOTA Lucus Caixa Rural Galega 
  ARMENTEROS REY, BLANCA S.G. Pontevedra 
  BARREIRO LOPEZ, IRENE Ria Ferrol-C. Arenal 
  CAMARA , ADIARATOU Lucus Caixa Rural Galega 
  CASTRO VELA, MANUELA Club Atletismo Naron 
  CASTRO-GIL LOPEZ, PAULA MARIA Lucus Caixa Rural Galega 
  CHAPELA PALMAS, LAURA At. Femenino Celta 
  CRESPO CARRO, INES Ria Ferrol-C. Arenal 
  DOCAMPO GAMARRA, INÉS ADAS Proinor 
  DOCE GONZÁLEZ, INÉS Club Atletismo Naron 
  EIRIS DEL RÍO, ANA CA Santiago 
  FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA ADAS Proinor 
  FERREIROS FERNANDEZ, PAULA Lucus Caixa Rural Galega 
  FIESTRAS GIL, ANA ISABEL CA Santiago 
  FINOT , ALICE MARIE GENEVIEVE At. Femenino Celta 
  GARCIA ARIAS, ANA ADAS Proinor 
  GOMEZ ESPAÑA, SARA Atletica Lucense 
  GOMEZ FERNANDEZ, XANA CA Santiago 
  GOMEZ RODRIGUEZ, MARTA ADAS Proinor 
  GONZALEZ ESTEVEZ, XIANA S.G. Pontevedra 
  LÓPEZ ÁLVAREZ, IRENE Club Atletismo Naron 
  OTERO MARTINEZ, MIRIAM Club Atletismo Naron 
  PEREZ ABREU, DEISY Ria Ferrol-C. Arenal 
  RIVAS RIVERA, ANA Ria Ferrol-C. Arenal 
  ROSENDE SAEZ, LAURA At. Femenino Celta 
  SALVADO PRIETO, EVA S.G. Pontevedra 
  SANTOS DOMINGUEZ, LAURA At. Femenino Celta 
  VAZQUEZ DE LA IGLESIA, ROCIO CA Santiago 

 


