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A Federacién Galega de Atletismo na sua
estructura funcional, conta na actualidade
cunha serie de comisions e comités cuia
funcién é a de regular, estudar e promover
milloras e pautas de actuacion en cada un
dos seus respectivos 6rganos de actuacion.

Entre todos eles se atopa a Comision

. Técnica a cuio fronte se atopa a sUa

aar Directora Mad6 Gonzalez. O seu principal

Santiago Ferrer, responsable do sector de comgtiplo € bajSicp € fundamental X.a ,que toda

Saltos Verticéis da FGA a actividade técnico-deportiva planificase nas

xuntanzas que mantefien os membros deste

organo formado por dez responsasables de sectores. A composicion desta

comision formanan Carlos Tufias do sector de velocidade, Vicente Veiga, do

sector de valados, Manuel Vigo do sector de medio fondo, Santiago Saco

de fondo, Carlos Morales de Marcha, Santiago Ferrer A. de saltos verticais,

Mario Gonzalez de saltos horizontais, Raimundo Fernandez de

Lanzamentos de peso, disco e xavalina, Manuel Hermida de Lanzamento
de martelo e por ultimo Xulio Ventin do sector de Probas Combinadas

A todos invitamoslles a que nos contaran o que deu de si a pasada tempada
asi como os seus obxectivos e reflexiéns de cara a actual.

Principiamos polo responsable do Sector de Saltos verticais, Santiago
Ferrer Alonso quen de maneira ampla e dataiada comentarianos o que deu
de si 0 seu sector.

Logo de dar comezo unha nova tempada recentemente, toca facer
balance da anterior... ¢ COmo valorarias a nivel xeral 0 comportamento
da area que dirixes?

“Sobre a pasada tempada podemos facer un balance bastante positivo,

destacando a actuacion de Jean Marie Okutu nos Xogos Olimpicos de Rio
de Janeiro en salto de lonxitude; asi como todos os éxitos acadados por
este mesmo atleta nesta tempada (Récord Galego Absoluto 8,17 e sendos
titulos nacionais de Pista cuberta e aire libre). Ademais de él, e tamén a
nivel absoluto, resaltar o ouro de Ana Peleteiro no triple salto en pista
cuberta, que por problemas fisicos non puido mostrar o seu talento no aire
libre.
No triple, José Alfonso Palomanes tivo a stia mellor tempada de sempre en
canto a resultados, acadando o bronce en pista cuberta e o ouro no aire
libre. Tamén destacar o récord galego absoluto de Saleta Fernandez en
salto de altura con 1,83 que lle valia a 42 posicion no nacional absoluto de
pista cuberta.
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Xa nas categorias inferiores, boa tempada de Anxo Blanco en triple salto
(plata promesa indoor e bronce no aire libre), Iria Forjan en lonxitude
(bronce junior aire libre), Saleta Fernandez en altura (ouro junior indoor),
Olaia Gisela Becerril en lonxitude (bronce cadete indoor, prata aire libre e
mellor marca galega cadete aire libre.), Andrea Reija en altura (ouro cadete
indoor) e Marco Martinez tamén en altura (bronce cadete aire libre).

Para non quedarnos s6 coas medallas, dicir que nos campionatos de pista
cuberta rexistraronse un total de 23 actuacions das cales 18 foron entre os
8 primeiros. Mentres que no Aire libre rexistraronse 20 actuaciéns con 13
“finalistas”. Sen dubida seran resultados a ter en conta cara a mellorar éstes
na temporada que comeza”

Cales consideras que son os puntos fortes do sector que dirixes?
“Como puntos fortes

destacaria as gafas de
aprender dos atletas das

categorias inferiores
xunto cas dos seus
correspondentes

adestradores, favorecido
todo elo ademais ca
proximidade dos atletas
referentes do  sector,
como poden ser Jean
Marie Okutu e J. Alfonso
Palomanes; ambos inmersos neste proxecto do sector, participando xa o
pasado ano, nas concentracions realizadas. Por todo elo que podemos
presumir de ser un sector novo, con ganas de medrar e de construir un
nicleo no que prime o bon ambiente e a cercania de todos os que
formamos parte”

Alfonso Palomanes en plena compiticion

... e cales son os febles

“En referencia 6s puntos febles, cicais os medios de cara 6 adestramento
destas disciplinas tan técnicas. Ben € certo que contamos cos maodulos
cubertos de Ourense e Lugo, duas magnificas instalacions para os
adestramentos invernais. Malia elo atopamos outros nucleos consagrados,
con grandes traxectorias no sector de saltos que non contan cas
instalacions mais axeitadas para poder adestrar. En relacion coa disciplina
de salto pértega, existen carencias a nivel de material (pértigas) o que
impide o medre desta disciplina nos lugares onde non contan con material.
Sabemos que hai clubes que estan a realizar grandes esforzos por tratar de
introducir esta disciplina nas suas escolas de atletismo”
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Como ves a evolucion do teu sector nos ultimos anos ?

“Penso que
Y podemos presumir de
gozar de boa saude,
avalados polos
resultados dos ultimos
anos, onde temos que
volver a mencionar 0s
atletas que nos
N DEPORTE permiten amosar a
\ GALEGO nosa competitividade 6
longo da xeografia
espafiola.
Tanto Ana Peleteiro
W YUNTA (Camplona _Mundlal
DEGHLICIH Junior de Triple en
2012), Jean Marie
Okutu (numerosas
veces Campion de
Espafia Absoluto e recentemente olimpico), J. Alfonso Palomanes (multiple
medallista Nacional Absoluto). Tamén nas categorias menores lograronse
/ABANCA varias medallas a nivel nacional. Debemos tratar de dar continuidade a
estes éxitos, aproveitando o tirdbn dos nosos mellores saltadores de sempre
actualmente en activo. Cabe destacar que nos cinco ultimos anos batironse
todos os récords absolutos de saltos nas categorias masculinas e
femininas; agas da pértega feminina (2007) e no salto de altura masculino

(1992).”

En comparacién con outras Autonomias...como dirias qu e se atopa a
nosa Comunidade?
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Grupo de atletas e adestradores durante unha concentracion de saltos

Gonzacar, S.L.

“En comparacion digamos que debemos de atoparnos na primeira metade
a pesares das dificultades do clima e das instalacions. Podemos codearnos
cas demais que contan con millores factores ca nds, considerando que
estamos consolidados nesas posicions. Contamos cun sector de saltos
afianzado, grazas 0 traballo dos adestradores da nosa comunidade 6 longo
dos anos”

Que valoracidn fas das distintas concentraccions de senvoltas polo teu
sector?

“A pasada tempada realizamos un total de catro concentracions, asi coma
outras tres sesidns técnicas en diferentes nucleos da nosa xeografia. O
balance de todas éstas € moi positivo. Estamos moi contentos ca opcion de
AN F separar concentraciéons en Norte e Sur 0 inicio do ano, permitindonos
Fromoeiones Imobllarias chegar a mais xente e facilitando os desprazamentos.

www.anpeba.com
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Gustarianos destacar a boa actitude dos atletas que participan nas
mesmas, asi coma a dos adestradores que tefien a ben asistir a ditas
actividades. Consideramos moi
importante a participacion destes ultimos
cara a cofiecer a suUa situacion de
adestramento no nucleo, asi como para Gustarianos destacar a boa actitude dos
o0 intercambio de informacién continuo atletas que participan (nas concentracions)
. asi como a dos seus
sobre as diferentes aspectos do adestradores |...)
adestamento. Todo isto, non fai mais que
enriquecer a todos os participantes e a
nos mesmos, tratando de crear un ambente que favoreza a consecucion de

bos resultados e amizades para acadar un “sector unido”.

Consideras a evolucion en infraestructuras (en conc reto dos modulos
cubertos e da futura Pista cuberta) un paso importa  nte para a millora
do teu sector?

“Por suposto, como

xa comentabamos
anteriormente, contar
con instalacions

cubertas para 0 noso
sector resulta  moi
positivo, sobre todo de
cara 0S invernos
galegos. Esto permite
programar
adestramentos técnicos
sin ter que depender do
factor  meteoroléxico,
polo que favorece a
Médulo cuberto de Ourense consecucion dos
resultados. Do mesmo
xeito, a creacion da pista cuberta permitira que se poidan organizar mais
competicions durante o inverno, nas mellores condicions. Poder competir
con mais frecuencia, favorecerd sen dubida a consecucién de mellores
resultados, xa que non existe mellor estimulo de adestramento que a propia
compiticion.”
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A parte dos médulos cubertos... que mais botas en fal ta en canto a
recursos?

“Os saltos se levan a cabo nunha pista de atletismo, pero para poder
maximizar o rendemento dun atleta, non sO precisamos ter dita pista cos
fosos de saltos (horizontais e verticais) provistos do material
correspondente. Existen traballos complementarios como pode ser o
adestramento da forza a través da musculacion, que polo xeral se leva a
cabo nun ximnasio. Todas elas, existen na maioria dos nucleos, ainda que
non nas mellores condicions, polo que seria outro campo a mellorar. Por
outra banda, volvemos a insistir na carencia de material na disciplina de
salto con pértega, que impide descentralizar de certos nucleos o
protagonismo nesta proba. E unha
situacion complexa, material costoso, dificil
de transportar, e moi personal (unha
pértega e diferente de outra, debe estar
adaptada as condicions do atleta que a
emprega)”

Con que logro deportivo relevante
quedarias da pasada tempada do teu
sector

“Sen dubida o récord galego de Jean
Marie Okutu que valeu o billete para os
Xogos Olimpicos de Rio 2016, ademais do
titulo de Campion de Espafa Absoluto
acadado por Alfonso Palomanes en Xixon,
que supon o unico titulo que lle faltaba por
poseer, pois vifla de ser Campion de
Espafia en tdédalas categorias inferiores
Jean Marie Okutu, olimpico en Rio 2016 (Cadete’ xuvenil, junior e promesa)”

Tes previsto introducir cambios nesta tempada na pl anificacion e
desenvolvemento do teu sector?

“A idea é manter o mesmo plan de traballo de cara a presente tempada.
Gustarianos engadir algunha actividade mais, pero dependemos do
recursos que temos. O proxecto esta marcado, queremos darlle
continuidade 6 comezado a pasada tempada”
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Entrevista a Santiago Ferrer A.

~

Cales se pode decir que son os atletas con maior pr  oieccién nestes
intres?

“Por destacar un atleta
masculino e outra feminina,
consideramos que quizais
Marco Martinez e Olaia G.
Becerril, polas condicions
gue reunen asi coma o0s

N\ DEPORTE resultados colleitados na
\GALEGO pasada tempada, estan
chamados a  continuar
sendo protagonistas do
sector. Son os dous moi
: novos, ambos nados no
KA XUNTA ] B B
DEGHLlCIH 2001 asi que habera que AR R

agardar a sua evolucion.
Con traballo e constancia
seran quen de colleitar
éxitos para o noso atletismo”
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Qaia Guisela Becerril durante o transcurso dunha proba

/ABANCA Santi e xa casi para ir rematando, contanos...¢,que me tas e obxectivos
marcas para no teu sector nesta nova tempada?

“Para esta tempada que estamos a comezar, dende o sector trataremos
de continuar o plan do ano pasado. Queremos chegar a mais xente a través
das concentraciéns. Promocionar o sector a través da consolidacion do

proxecto “Saltar na
Praia” que deixou moi
bo sabor de boca
entre todos 0S
asistentes e
participantes; e que
permitiria achegar o0s
saltos a sociedade.
Ademais agardamos
mellorar o numero de
actuacions dos nosos
atletas nos

Xomada de “Saltando na praia” no areal de Sada campionatos racionais

e sobre todo, seguir
tratando de unir o sector para asi poder sumar entre tédolos membros
contribuindo con elo 6 noso medre”

Gonzacar, S.L.

www.anpeba.com
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Unha pregunta como técnico, ¢como valoras que se es  té areclamar a
profesionalizacion dos adestradores con cada vez ma  ior insistencia?
[
“Tratase dun plantexamento moi interesante e necesario. Hai moita xente
gue se adica a este deporte en corpo e alma a cambio de nada. Coma
adestradores desempefiamos un papel moi importante na formacion atlética
do deportista, sendo tamén educadores e formadores de persoas.
Consideramos que temos unha labor de gran responsabilidade... que
menos que recofecela coa profesionalizacion do noso estamento”
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Santi moitisimas grazas polo tempo adicado a estas  eccion, non sei se
desexas engadir algunha cuestiéon mais...

KA XUNTA e
% & DE GALICIA Simplemente agradecer a
oportunidade que se nos da de expofier

. ., Estamos abertos a escoitar calquera proposta
as nosas ideas e valoracions sobre o

e dispostos a achegarnos 6s nucleos que

traballo que vimos desempefiando. demanden a nosa presenza. Ofrecer tamén o
Gustarianos insistir en ofrecer a todos proxecto “Saltar na Praia” para aqueles clubes
aqueles que poidan estar interesados a
nosa colaboracion. Estamos abertos a
escoitar calquera proposta e dispostos
a achegarnos 0s nudcleos que
demanden a nosa presenza. Ofrecer

que estén interesados en promocioar a sua

actividade nas suas localidades (...)
/ABANCA

tamén o0  proxecto
“Saltar na Praia” para
aqueles clubes que
estén interesados en
promocioar a suUa
actividade nas suas
localidades, lembrar
que o formato se
adapta tamén as ruas
(este veran
desenvolveronse en
Noia).

Gonzacar, S.L.

Moitas grazas e que
todos tefiamos unha
boa tempada 16/17”

Concentracién desenvolta polo sector de saltos este ano
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