
PODIUM 

CAMPIONATO DE GALICIA  10  KM. EN RUTA 

 Ames 23 Outubro 2016 

 
ORO  ABSOLUTO  30.43  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA ADAS  H 

PLATA  ABSOLUTO 32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO CSC  H 

BRONCE  ABSOLUTO 32.36  VICTOR GONZALEZ HORTA CSC  H 

ORO  PROMESA  32.50  ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS  H 

PLATA  PROMESA 33.11  AMADEO ABAL CHAVES R. TEAM  H 

BRONCE  PROMESA 36.04  CIRO FERNANDEZ BRIONES CA SANTIAGO  H 

ORO  JUNIOR  32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO CSC  H 

PLATA  JUNIOR  34.46  BORJA CASTRO HERMIDA CA SANTIAGO  H 

BRONCE  JUNIOR  40.25  ALEJANDRO PEREZ MARTINEZ INDEP  H 

ORO  M35  34.16  LUIS M. ANTELO LEMA T.SONEIRA  H 

PLATA  M35  34.32  SAMUEL SABORIDO SOÑORA SAR  H 

BRONCE  M35  34.39  ALBERTO CAROU CARRIL CD VAGALUME  H 

ORO  M40  34.31  ENRIQUE GOCE PEREIRA SAR  H 

PLATA  M40  34.39  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ FONTES SAR  H 

BRONCE  M40  35.30  OSCAR J. SEOANE VAZQUEZ OURENRUNNING  H 

ORO  M45  34.29  MANUEL O. PEREZ LOPEZ SAR  H 

PLATA  M45  34.42  JOSE C. ADAN ARIAS ADN RUNNERS  H 

BRONCE  M45  35.04  JUAN C. SANDE PRESA BEADE  H 

ORO  M50  34.18  SATURNINO GONZALEZ NOVOA VT.OURENSE  H 

PLATA  M50  35.29  PEDRO ALEN MIJEZ SILVA  H 

BRONCE  M50  35.51  LORENZO SANCHEZ MARCOS RUNAWAYS  H 

ORO  M55  37.06  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA RCC  H 

PLATA  M55  37.08  ANTONIO FRAGA MENDEZ PORTO SON  H 

BRONCE  M55  37.51  JOSE B. GOMEZ LOPEZ VT. OURENSE  H 

ORO  M60  37.34  RAMIRO PEREZ PEREIRA SAR  H 

PLATA  M60  41.29  JOSE M. MALVIDO CARRILLO FONTES SAR  H 

BRONCE  M60  41.33  MANUEL RODRIGUEZ CARAMES MARISQUEIRO  H 

ORO  M65  40.55  JOSE M. REGUEIRO BOO ADB  H 

PLATA  M65  47.10  MANUEL IGLESIAS UZAL FONTES SAR  H 

BRONCE  M65  47.31  JOSE L. REQUEJO PEREZ VT.OURNES  H 

ORO  M70  46.02  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO EGOVARROS  H 

ORO  M75  46.25  ANTONIO CABANA OROSA EGOVARROS  H 

 
ORO  ABSOLUTO  35.32  PAULA MAYOBRE GONZALEZ INDE  M 

PLATA  ABSOLUTO 37.01  YOLANDA GUTIERREZ ROBLES MAELOC WAY  M 

BRONCE  ABSOLUTO 37.29  ROCIO ALVITE FERREIRO SAR  M 

ORO  PROMESA  39.46  EVA CID GUEDE CSC  M 

PLATA  PROMESA 43.54  PATRICIA CASAL LOPEZ PEDRO NIMO  M 

BRONCE  PROMESA 56.15  ROCIO VAZQUEZ DE LA IGLESIA CA SANTIAGO  M 

ORO  W35  37.29  ROCIO ALVITE FERREIRO SAR  M 

PLATA  W35  39.37  ANA Mª OCAMPO SANMAMED OURENRUNNING  M 

BRONCE  W35  43.36  SOFIA SUEIRO IGLESIAS SAR  M 

ORO  W40  40.51  ANA Mª ALONSO GULLON BEADE  M 

PLATA  W40  42.05  CAROLINA BUIG FERNANDEZ BARDANTIA  M 

BRONCE  W40  43.00  NATALIA LORENZO PEREZ MILLADORIO  M 

ORO  W45  42.40  INES PAPIN ESTEVEZ SADA  M 

PLATA  W45  46.24  LINA GARCIA PORTAS SADA  M 

BRONCE  W45  46.37  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA  M 

ORO  W50  47.26  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ EGOVARROS  M 

ORO  W55  44.12  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ MILLADOIRO  M 

PLATA  W55  53.00  BERNICA FINN KIERAN MILLADORIO  M 

ORO  W60  56.48  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN EGOVARROS  M 

ORO  W65  51.53  LUISA ARMESTO MIGUEL SADA  M 



PLATA  W65  54.46  ISABEL BREA POSSE EGOVARROS  M 

 


