FEDERACION GALEGA

Federacion Galega de Atletismo
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA
Teléfono: 981291683
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
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ANEXO CIRCULAR XX-2016

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién
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HORARIO MODIFICADO CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E

INFANTIL
O Barco, 11 de xufio 2016

HORARIO

XORNADA DE MANA

HORA |PROBAS
10:00 | FINAL| 3.000 marcha Inf. H/M Altura Alv.M Peso Bn.M Lonx Alv.H Pelota Bn. H
10:30 | FINAL| 2.000 marcha Alv. H/M
10:55 | FINAL| 1.000marcha Bn. H/M
11:00 | FINAL Altura Alv.H Peso Bn.H Lonx Alv.M Pelota Bn.M
11:10 | FINAL 220v. Inf. M
11:25 | FINAL 220v. Inf. H
11:40 | FINAL 80 Inf M
11:55 | FINAL 80 Inf. H
12:00 | FINAL Altura Bn.M Peso Alv. M Lonx Bn.H. [ Xavalina Alv.H
12:10 | FINAL 500 Inf. M
12:20 | FINAL 500 Inf. H
12:30 | FINAL 1.000 Inf. M
12:40 | FINAL 1.000 Inf. H
12:50 | FINAL 150 Inf. M
13:00 | FINAL AlturaBn.H PesoAlv. H Lonx Bn.M. |Xavalina Alv.M
13:05 | FINAL 150 Inf. H
13:20 | FINAL 80v. 0,84 Inf. H
13:35 | FINAL 80v. 0,76 Inf. M
XORNADA DE TARDE
HORA |PROBAS
16:30 | FINAL 50BnH Altura Inf. M Peso Inf.M. | Lonx. Inf. H Xavalina Inf. H
Disco M
16:45 | FINAL 50Bn M
17:00 | FINAL 60 Alv. H
17:15 | FINAL 60 Alv. M
17:30 | FINAL 500 Bn H Pértega H/M Long. Inf. M
17:40 | FINAL 500 Bn M
17:50 | FINAL 500 Alv. H Disco Inf.H
Xavalina M
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18:00 | FINAL 500 Alv. M
18:10 | FINAL 2.000 Alv. H Altura Inf.H Peso Inf. H. | Triple Inf. M
18:25 | FINAL 2.000 Alv. M
18:40 | FINAL 1.000 Bn H Martillo Inf. M
18:50 | FINAL 1.000 Bn M
19:00 | FINAL 1.000 Alv. H Triple Inf. H
19:10 | FINAL 1.000 Alv. M
19:20 | FINAL 1.000 obst Inf. H
19:30 | FINAL 1000 obst. Inf/M Martillo Inf. H
19:40 | FINAL 3.000 Inf. H
20:00 | FINAL 3.000 Inf. M

Cadencias M asculinas

Altura Benxamin 0,90 - 0,96 — 1,02 - 1,06 — 1,101:3 e de 3 en 3.

Altura Alevin 1,12 - 1,18 -1,22 - 1,26 — 1,3033le de 3 en 3.
Altura Infantil 1,18 -1,24 —1,30-1,34-1,381le de 3 en 3.

Pértega Infantil 1,75 — 1,90 — 2,05 e de 10 en 10.

Cadencias Femeninas

Altura Benxamin 0,85-0,91-0,96-1,01 - 1,08 8 en 3.

Altura Alevin 1,12 - 1,17- 1,21 — 1,24 — 1,27 Sdm 3.

Altura Infantil 1,18 - 1,24 —1,30-1,34-1,3341 ede 3 en 3.
Pértega Infantil 1,70 — 1,85 — 2,00 e de 10 en 10.
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