
FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO 

Delegación de Ferrol 
Apartado de Correos 407 

15080- FERROL 
Teléfono/Fax:981-370600 

Correo electrónico : fgaferrol@gmail.com 

I Xornada Zonal Xogade  
Sábado 12 de Novembre do 2016, Cabañas

Hora Categoría Distancia 

11:00 Cadete Homes (02/03) 3000 m. apr.   3v G
11:25 Cadete Mulleres (02/03) 1600 m. apr.   1v P+1v G
11:45 Infantil Homes (04/05) 1600 m. apr.    1v P+1v G
12:05 Infantil Mulleres (04/05) 1200 m. apr.    2v P
12;25 Alevín Homes (06/07) 1200 m. apr.    2v P
12:40 Alevín Mulleres (06/07) 800 m. apr.     1v M
12:55 Benxamín (08/09) 600 m. apr.      1v P

Inscricions antes do Mércores 09/11/2016 a las 14.00 en: fgaferrol@gmail.com
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