FEDERACION GALEGA

Federacién Galega de Atletismo
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA

Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http://www.atletismogalego.org e http://www.carreirasgalegas.com
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HORARIO
12 Xornada.- sabado 18de Abril
HOMES MULLERES
16.00 100 m.v.0,84 HEPTATHLON
16.10 100 m.v. 0,762 HEPT/EXAT
100 m DECATHLON 16 :20
100 m. OCTATHLON 16.30
16.40 Altura HEPT/EXAT
Peso 4 Kg OCTATHLON 17:00
Lonxitude DEC 17.10
Peso 7,260 DECATHLON 18.00
Peso 6 Kg DECATHLON
Peso 5 Kg DECATHLON
Altura OCTATHLON 18.00
Altura DEC/OCT 19.00 Peso4Kg HEPT/EXAT.
Peso 3 Kg EXATHLON
Disco 1 Kg OCTATHLON 19.00
* 200 m HEPTATHLON *
400 m DECATHLON* *
* 30 m. despois de rematada a proba anterior.
22 Xornada, domingo 19 de Abril
110 m.v. 1,067 DECATHLON 10.00
110 m.v. 0,990 DECATHLON 10.10
110 m.v. 0,914 DECATHLON 10.15
100 m.v. 0,914 OCTATHLON 10.25
10.30 Lonxitude HEPT/EXAT
Disco 2 Kg DECATHLON 10.45
Disco 1,750 DECATHLON 10.45
Disco 1,500 DECATHLON 10.45
Pértega OCTATHLON 11:00
11.45 Xavalina 600 Gr HEPTATHLON
Xavalina 500 gr EXATHLON
Xavalina600  OCTATHLON 11.45
Pértega DECATHLON 11.45
Xavalina700  DECATHLON 12.30
Xavalina800  DECATHLON 13.00
800 m HEPTATHLON *
600 m. EXATHLON  *
1000 m OCT *
1.500 m DECATHLON *

* 30 m. despois de rematada a proba anterior.



