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O Club Atletismo Riazor Coruiia € o Concello de A Coruiia coa colaboracion da
FGA. organizaran o proximo 7 e 10 de Xufio nas pistas universitarias Elviia a [V
Xornada do circuito Corufia Corre. Dita xornada dividirase en dous dias .

Dia 10 de Xufio en Elviiia HORARIO DEFINITIVO

E NECESARIO CONFIRMAR 45 MIN ANTES DE CADA PROBA
(EXCEPTO BENXAMINS, ALEVINS E INFANTIS)

HORA CARREIRAS CATEGORIA
17:00 4X100 ABS HOMES
17:05 4x100 ABS MULLERES
17:13 PERTIGA HOMES
17:13 80 INFANTL MULLERES
17:22 80 INFANTIL HOMES
17:30 60 ALEVIN MULLERES
17:45 60 ALEVIN HOMES
17:57 50 BENX MULLERES
18:10 50 BENX HOMES
18:25 100 ABS HOMES
18:48 100 MULLERES
19:15 400 MV ABS HOMES
19:23 400 MV ABS MULLERES
19:30 300 MV CADETE MULLERES
19:38 300 MV CADETE HOMES
19:42 5000 MIXTO

20:10 800 ABS FEM
20:18 100 MV CAD 0,91 HOMES
20:25 100 MV ABS /CD/JV MULLERES
20:38 1500 OBS CADETE MIXTO
20:49 1500 HOMES
20:55 110 MV ABS HOMES
21:03 400 ML ABS HOMES
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1- PARTICIPACION Y REGLAMENTACION

- Poderan participar soamente atletas federados

2- INSCRIPCIONES

Inscripciones pecharasen as 24:00 dO DOMINGO 5 DE XUNIO,PARA O MARTES E
O LUNS 6 PARA O VENRES on line en la paxina de la RFEA.
http://isis.rfea.es/sirfea2/. Rogamos pofian a mellor marca da tempada 0
inscribirse.

3- DORSAIS E CONFIRMACION

Os dorsais entregaranse 0 delegado de cada club.
Os atletas das carreiras deberan confirmar en secretaria a sua
participacion ata 45 min antes da sua proba,

4- PREMIOS

MEDALLAS PARA OS TRES PRIMEIROS CALSIFICADOS DE CADA PROBA
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