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ATLETISMO

Lanzado a por el Mundial

Doble cita para las nuevas estrellas de la Escuela de
Lanzamientos de A Coruiia: Borja Barbeito luchara por la
final janior en Canada y Manuel Uriz, por las medallas en el
Nacional
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MARIA VARELA | A CORUNA La prolifica
cantera de la Escuela de Lanzamientos de A
Corufia continda regalando al atletismo espafiol a
los mejores especialistas en jabalina. Los dltimos
en sumarse a una interminable lista de nombres son
Borja Barbeito (Cerceda, 1991) y Manuel Uriz
(Lugo, 1989). Ambos se juegan mucho en los
proximos dias. El primero parte rumbo a Moncton
(Canad4) para competir en el Mundial junior,
donde acudird con una de las mejores marcas. El
segundo intentard mafiana subirse al podio del
Campeonato de Espafia absoluto de Avilés.

La progresion de los dos lanzadores en esta
temporada es imparable. Sin ir mds lejos, la e
jabalina de Barbeito se caia en 2009 en la linea de |
los 60 metros mientras que en 2010 ya vuela por |
encima de la de 70, en concreto hasta los 71,36, lo
que supuso para el cercedense un nuevo récord de &=
Espafia de su categoria y uno de los mejores : :
registros mundiales del afo. El caso de Uriz también es espectacular. Pasé de 64 metros a sobrepasar
los 72, una mejora que le mete de lleno entre la elite espafiola: es tercero del ranking nacional, una
clasificacién que copan los atletas de Galicia, con cuatro representantes entre los cinco primeros:
Dacal (segundo), Vila (cuarto) y Barbeito (quinto).

Su crecimiento tiene a una persona como principal responsable. Raimundo Ferndndez se encarga de
mimar su preparacion. "No hay una varita mégica, y si la hubiera me la quedaria para mi", bromea el
histérico técnico coruiiés, que alude al "trabajo de cantidad y calidad" como clave del éxito de sus
dos pupilos. Musculacion, velocidad, saltos, flexibilidad, precision... el entrenamiento tiene que ser
variado, ya que como definfa Jan Zelezny, el mejor de todos los tiempos, el lanzador de jabalina es
"un decatleta fuerte". Pero también hace falta mucha repeticion. "Varia en funcién del momento de
la temporada, pero cuando estamos con el afinamiento técnico, podemos hacer cerca de mil
lanzamientos a la semana. Y también utilizamos balones, barras, gomas, artefactos imitadores en el
gimnasio... sumando todo esto llegamos a los quince mil al afio", desvela Ferndndez.

A parte de ello, cada uno tiene unas cualidades especificas. "Borja es un mozarrén. Mide 1,91 y
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todavia esta creciendo, asi que puede quedarse cerca de los dos metros. Al ser tan grande le cuesta
mads coordinar la técnica, pero es joven, €s como una esponja y tiene un gran latigazo de brazo",
analiza el entrenador herculino, que define a su "Manolito" como "veloz, coordinado y un tigre en
competicion"”, lo que le recuerda mucho a su hijo: "Necho es el atleta que mds rdpido he visto lanzar.
Hasta venian a grabarlo desde Alemania".

A un paso del momento decisivo de la temporada, Raimundo Ferndndez confia en sus posibilidades:
"Manuel puede entrar entre los tres primeros en el Nacional, por eso luchard, y a ver si el podio
puede ser enteramente gallego, seria historico, porque hasta aqui hubo dobletes, con Necho y Dacal,
pero nunca los tres. Y hay que confiar en que Borja también estard en la final del Mundial jtnior. La
calificacion es el préximo jueves y si se mete entre los mejores ya no se puede descartar nada,
incluso las medallas".

"He entrenado bien y voy con mucho respeto, pero sin miedo, con ganas de hacerlo bien", dice el
cercedense. Su nombre ya estd entre el de los elegidos. Mercedes de Santald, Angeles Barreiro,
Dolores Pedrares, Necho Ferndndez, Julidn Sotelo, Marta Miguez... Ellos ya han hecho historia.
Barbeito y Uriz todavia la tienen por delante. Son los dos ultimos diamantes en bruto pulidos en la
Escuela de Lanzamientos de A Coruia, que ya se plantea presentar una solicitud para convertirse en
un centro de alto rendimiento especializado.
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