Alfonso Palomanes RECORDMAN GALLEGO ABSOLUTO DE TRIPLE SALTO (15,60 METROS)
«Cuando salto tengo la

sensacion de flotar egel aire»

EUGENIO G. DELGADO
20 MINUTOS

Con tan s6lo 20 aiios, el oren-
sano Alfonso Palomanes ba-
tié a principios de mes en Za-
ragoza el récord gallego abso-
luto de triple salto en pista
cubierta, con un vuelo de
15,60 m. Nadie habia derroca-
do hasta ahora la marca que
estableci6 Francisco Castrillo
Villar (15,64) en 1975: 34 afios
de diferencia entre un récord
y otro. Alfonso contesta timi-
do a 20 minutos, tras una se-
sién de entrenamiento. «Pare-
ce introvertido, pero es muy
competitivo», aclara su entre-
nador, Mario G6mez.
;Sabia que estaba superan-
do un récord tan antiguo?
Sique lo sabia, pero no le di
mucha importancia.
;Por qué?
Porque yo me fijo en las mar-
cas, no en los récords. Creo
que el salto que hice fue muy
bueno. Me quedo con los
15,60 m.
:Qué siente cuando salta?
Tengo la sensacién de flotar
en el aire.
¢Tocard medalla enlos Cam-
peonatos de Espafia Absolu-
tos en pista cubierta, que se
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Tengo posibi-
idades de
hacer podio este
fin de semana

en los Nacionales
de Sevilla»

celebran este préximo fin de
semana en Sevilla?

Tengo posibilidades e inten-
taré hacer podio, pero el titu-
lo es dificil. Mi favorito es
Emilio Bellido.

:Le gusta mds entrenar que
competir?

Los entrenamientos no me
salen muy bien. Me crezco en
las competiciones.

;Hay dépingen el atletismo?
Aveces, ves cosas raras, pero
yonunca pienso que alguien
se ha dopado.

:Quién es suidolo?

No tengo, pero mi prototipo
de saltador serfa el britdni-
co Jonathan Edwards.
Hizo1.°y2.°delaE.S.0.enun
seminario, ;iba para cura?
No. Estuve internado esos dos

anos porque en mi pueblo,
Lucenza, no podia estudiar.
;Reza antes de los saltos?
Ni rezo ni me santigtio.
;Ahora vive solo?
Comparto piso con un com-
pariero en Pontevedra.
;Setiene que cuidar de salir
mucho por las noches?

En época de entrenamiento
no salgoy, en el piso, somos
bastante tranquilos.

Sino llega a vivir del atletis-
mo, ;qué le gustaria ser?
Profesor. Este afio he empe-
zado 1.° de INEE
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