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La Regién
Jose Alfonso Palomanes: del Seminario a medallista

GONZALO GAY - 22-02-2010

José Alfonso Palomanes es uno de los atletas con mayor proyeccion dela provincia. Seinicio en su
pasion por e atletismo durante su estancia en el Seminario, para continuar con su preparacion, ya
centrado en su actual especialidad, €l triple salto, donde ha ido acumulando medallasy mar cas
relevantesanivel gallego y nacional. En la actualidad estudia en Pontevedra la licenciatura de
Actividad Fisicay Deportiva, al tiempo que recuper a las sensaciones que habia dejado un poco de lado
durante el pasado 2009 por culpa de una inflamacion que le obligd a operar se.

¢, Coémo empez6 en esto del atletismo?

Mis comienzos fueron en el Seminario. Javi era mi profesor de Educacion Fisica y me animoé
cuando tenia 13 o 14 afos. Empecé con salto de longitud. Al triple salto pasé cuando sali del
Seminario. Me parecio bastante dificil y me llamaba la atencién. Es una disciplina que requiere
mucha concentracion porgque son tres saltos y todo es consecuencia de otra cosa, de la anterior.

¢, Como ha sido su evoluciéon hasta el momento?

Mi marca en el 2008, cuando quedé campedn de Espafa y séptimo del mundo en mi categoria,
con 16,01, se vio frenada en el 2009. Una inflamacion en la pierna por un viejo problema me obligo
a operarme y eso retras6 mi pareparacion durante ese afio, asi que no pude superar los 15,92.
Este afio estoy sintiendome mejor que nunca y tengo una marca de 15,76 en pista cubierta, y
espero alcanzar esos 16,01 de hace dos afios al aire libre en el curso de esta temporada.

¢ Porque lo suyo es el aire libre?
La pista cubierta no la estoy preparando especialmente, aunque estoy consiguiendo marcas que
me estan sorprendiendo a mi mismo, al menos este afio.

¢ Y ademas de deporte, estudios?
Estoy preparando la licemciatura de la aActividad Fisica y Deportiva en Pontevedra, asi que no
puedo dedicar todo el tiempo que quisiera a los entrenamientos, pero de momento va la cosa bien.

La verdad es que cuando consegui esa plata en el Nacional acababa de pasar una gastroenteritis
y eso me penaliz6 un poco. También es verdad que en esa cita faltaban rivales que son
importantes a nivel nacional, asi que tampoco sé qué hubiera pasado si vienen todos los que son.
En todo caso yo sigo entrenando y todo lo que venga seré bueno.

¢ El atletismo requiere un especial sacrificio?
Sin duda que el atletismo exige esfuerzo, tiempo y dedicacion, pero merece la pena porque
también te da muchas satisfacciones.

¢, Qué objetivo se ha marcado para esta temporada?

El objetivo esta complicado, quizas el Europeo quede bastante lejos porque piden una marca muy
alta. Puede que mi pico de forma este afio llegue con el Iberoamericano de aire libre, que
seguramente sera en el proximo mes de abiril.

A nivel de entrenamientos si que me ayuda a conocer algunas cosas y mejorar aspectos de mi

preparacion que después pueden favorecer la consecucién de marcas mas importantes, las que
espero hacer este afio.
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