
LXXXI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE 
CAMPO A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS MASCULINO 

XLIX CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE CAMPO 
A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS FEMENINO 

Ribadavia, 14 Febreiro 2016 
CATEGORIA : ABSOLUTO-PROMESA HOMBRES - 10 KM. 

Rank Num Tempo S V1 V2 V3 V4 V5 Nome Licencia Club Categoría 
1 1 32:38 28 6:30 6:29 6:17 6:25 6:29 FERNANDEZ RIVERA Alejandro GA 765765 ADAS PROINOR ABH 
2 248 32:53 29 6:30 6:28 6:24 6:33 6:29 DIZ DIAZ Ruben GA 11310 S.G. PONTEVEDRA ABH 
3 108 33:04 29 6:30 6:28 6:26 6:35 6:36 COSTA RIBEIRO PINTO Nuno GA 765858 CD SAN PAIO A ESTRADA ABH 
4 258 33:19 29 6:30 6:28 6:24 6:55 6:33 SERRAT SEOANE Antonio AG 2019297 S.G. PONTEVEDRA PRH 
5 131 33:25 29 6:32 6:33 6:39 6:37 6:35 CRESPO ARIAS Jorge AG 2014740 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
6 249 33:28 29 6:30 6:30 6:39 6:43 6:37 DOCAMPO GONZALEZ Ivan GA 12895 S.G. PONTEVEDRA ABH 
7 261 33:33 30 6:40 6:35 6:43 6:36 6:29 GARCIA GARCIA-PAZ Pablo Miguel AG 2019426 SAN MIGUEL DE MARIN ABH 
8 15 33:50 31 6:29 6:35 6:43 6:47 6:45 PENA HOLGUIN Juan GA 764898 3RUN BY PEDRONIMO ABH 
9 187 33:55 30 6:33 6:41 6:47 6:47 6:37 NIEVES CAMPELLO Gustavo GA 764802 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
10 201 34:04 30 6:36 6:40 6:44 6:48 6:46 IGLESIAS VILA Esteban GA 765841 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA PRH 
11 2 34:26 29 6:33 6:41 6:50 6:57 6:56 ARES PRADA Alejo AG 2018547 ADAS PROINOR ABH 
12 250 34:27 28 6:35 6:46 6:50 6:57 6:51 ESSAADAOUI Akka GA 765436 S.G. PONTEVEDRA ABH 
13 185 34:31 31 6:43 6:48 6:55 6:50 6:44 FUENTES LUBIANS Rafael GA 765344 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
14 54 34:40 33 6:42 6:47 6:54 6:55 6:49 IGLESIAS RAÑA Luis AG 769224 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
15 93 34:42 32 6:38 6:52 6:54 6:56 6:50 CASTIÑEIRAS FIGUEROA Alberto AG 769632 CA SANTIAGO PRH 
16 97 34:44 30 6:44 6:53 6:56 6:56 6:45 MARTINEZ MARTINEZ Enrique GA 765836 CA SANTIAGO PRH 
17 247 34:49 30 6:40 6:51 6:55 6:56 6:57 DIAZ LORENZO Cristian GA 764912 S.G. PONTEVEDRA ABH 
18 207 34:54 30 6:32 6:45 7:03 7:12 6:52 FATIHI CHHIMA Abdelaziz AG 2017407 MARINEDA ATLETICO ABH 
19 278 34:55 30 6:44 6:51 6:58 7:00 6:52 RODRIGUEZ PENA Leonardo José AG 2016043 VERXEL NUTRICION DEP ABH 
20 203 34:58 30 6:44 6:53 6:55 6:58 6:58 VEIGA ARROJO Javier AG 2017006 LUGO RUNNING CLUB ABH 
21 10 35:00 29 6:40 6:55 7:00 6:58 6:58 GOMEZ SOUSA Elpidio GA 765605 ADAS PROINOR ABH 
22 119 35:03 30 6:51 6:55 6:56 6:59 6:52 GARCIA RODRIGUEZ Santiago GA 17144 CLUB ATLETISMO NARON ABH 



23 12 35:07 29 6:45 6:53 6:59 7:07 6:54 SANCHEZ GIL Hugo AG 2014591 ADAS PROINOR ABH 
24 189 35:09 30 6:39 6:53 7:03 7:05 6:59 PEREIRA CARDALDA Ruben GA 764245 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
25 50 35:12 32 6:50 6:55 7:00 6:59 6:56 CORRAL JUSTO Jose Manuel AG 769302 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
26 6 35:13 30 6:44 6:54 6:58 7:08 6:59 FERNANDEZ RODRIGUEZ Ivan AG 2018317 ADAS PROINOR ABH 
27 35 35:22 29 6:52 6:58 7:00 7:06 6:57 FERNANDEZ MARQUEZ Jose Manuel GA 765736 ATLETAS VETERANOS OURENSE ABH 
28 164 35:28 31 6:50 6:58 7:00 7:06 7:03 GONZÁLEZ HORTA Víctor Xosé GA 764925 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
29 124 35:29 31 6:48 6:57 7:02 7:14 6:57 KOUAOU Youssef GA 765174 CLUB ATLETISMO NEGREIRA PRH 
30 126 35:30 31 6:51 6:55 7:07 7:09 6:57 TOURIS FORNOS Javier GA 765818 CLUB ATLETISMO SADA ABH 
31 265 35:38 31 6:49 6:55 7:07 7:11 7:05 ABAL CHAVES Amadeo AG 2018408 SAN MIGUEL DE MARIN PRH 
32 104 35:40 31 6:43 6:55 7:05 7:13 7:13 PEREZ FONTAN Ruben AG 769583 CASTRELOS 20:30 ABH 
33 160 35:51 33 6:48 7:08 7:15 7:06 7:01 ALVAREZ COSTAS Alejandro AG 8400 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
34 183 35:52 31 6:54 6:54 7:06 7:14 7:13 BERNARDEZ CARBALLO Oscar GA 765291 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
35 143 36:04 31 6:59 7:09 7:11 7:10 7:04 SABORIDO SOÑORA Samuel AG 766073 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
36 70 36:05 32 6:43 7:09 7:17 7:17 7:07 MISA GARCIA Brais AG 2019261 ATLETISMO PORRINO ABH 
37 37 36:09 31 6:56 7:06 7:10 7:13 7:13 GONZALEZ NOVOA Saturnino GA 764989 ATLETAS VETERANOS OURENSE ABH 
38 208 36:20 30 6:50 6:59 7:22 7:20 7:19 LEMA SAAVEDRA Anxo AG 768747 OLIMPICO VEDRA PRH 
39 257 36:25 29 7:06 7:15 7:19 7:18 6:58 MLIBDA Abdessamad GA 765809 S.G. PONTEVEDRA PRH 
40 106 36:31 33 7:07 7:11 7:15 7:18 7:07 BUGARIN SANCHEZ Alan AG 768142 CD SAN PAIO A ESTRADA ABH 
41 260 36:32 31 7:00 7:13 7:23 7:15 7:10 CALVETE CARBALLA Diego AG 766758 SAN MIGUEL DE MARIN ABH 
42 95 36:32 31 6:50 7:05 7:14 7:30 7:22 FERNÁNDEZ BRIONES Ciro AG 2014809 CA SANTIAGO PRH 
43 166 36:33 33 7:01 7:06 7:18 7:20 7:15 VIEITES CARBALLO Manuel AG 11018 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
44 127 36:34 34 7:09 7:11 7:12 7:17 7:11 AGRELO GOMEZ Roberto AG 763862 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
45 109 36:38 32 7:05 7:14 7:16 7:20 7:11 DIOS RIOS Cristobal AG 768137 CD SAN PAIO A ESTRADA ABH 
46 135 36:41 33 7:11 7:06 7:09 7:19 7:23 GOCE PEREIRA Enrique AG 766074 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
47 231 36:43 31 7:11 7:15 7:19 7:20 7:07 MAYAN DIOS Miguel GA 764723 PORTO DO SON ABH 
48 4 36:44 36 7:12 7:07 7:10 7:20 7:19 ESTEVEZ GARCIA Manuel Enrique AG 2019147 ADAS PROINOR ABH 
49 279 36:48 30 6:53 7:09 7:22 7:29 7:25 TEIJIDO LOPEZ Antonio GA 765824 VERXEL NUTRICION DEP ABH 
50 273 36:54 34 7:10 7:12 7:20 7:19 7:19 VIGO OTERO Manuel GA 754 UNIVERSIDAD SANTIAGO ABH 
51 270 36:54 33 7:08 7:31 7:38 8:15 5:49 ZÚÑIGA RODRÍGUEZ Saúl AG 2014469 TANINOS RANNERS PONTEAREAS ABH 
52 11 36:55 34 7:02 7:13 7:18 7:22 7:26 PRIETO GIL Manuel AG 2017789 ADAS PROINOR ABH 
53 275 36:57 36 7:15 7:06 7:20 7:22 7:18 GARCIA-LOSA RODRIGUEZ Pelayo AG 2015584 VERXEL NUTRICION DEP ABH 
54 32 36:59 31 6:55 7:17 7:30 7:28 7:18 BASTOS DA SILVA Jose Alberto AG 2019434 ADN RUNNERS-TELMO PELUQUEROS FC ABH 



55 172 37:00 36 7:05 7:14 7:20 7:22 7:23 FERNANDEZ VAZQUEZ Pablo AG 2014471 EA BEN CHO SHEY ABH 
56 271 37:01 39 7:13 7:16 7:18 7:25 7:10 HERNÁNDEZ ULLOA Agustín AG 2016240 UNIVERSIDAD SANTIAGO ABH 
57 141 37:02 34 7:24 7:16 7:15 7:20 7:13 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver AG 2017548 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
58 116 37:09 31 7:01 7:08 7:27 7:33 7:29 LÓPEZ GONZÁLEZ Ismael AG 2016149 CLUB ATLETISMO ESTRADA ABH 
59 69 37:10 32 7:00 7:11 7:27 7:32 7:28 LAGO MONROY Ismael AG 2018755 ATLETISMO PORRINO ABH 
60 71 37:12 32 7:00 7:11 7:24 7:33 7:32 PÉREZ NOVÁS César AG 2018263 ATLETISMO PORRINO ABH 
61 3 37:20 35 7:16 7:23 7:23 7:26 7:17 ASENSIO CAMPAZAS Alberto Carlos GA 10310 ADAS PROINOR ABH 
62 110 37:24 37 7:15 7:11 7:16 7:31 7:34 GIGIREY CANCELA Breogan Jose AG 2014812 CD SAN PAIO A ESTRADA ABH 
63 155 37:28 34 7:11 7:24 7:33 7:28 7:18 LORENZO LOPEZ Manuel AG 2017012 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
64 252 37:35 35 7:06 7:11 7:34 7:34 7:35 TAIN MARQUEZ Martin GA 20029 S.G. PONTEVEDRA ABH 
65 33 37:37 31 7:08 7:19 7:20 7:42 7:37 AMOEDO GIMENEZ Anton AG 766322 ASOCIACION DEPORTIVA CAR ABH 
66 239 37:39 33 7:13 7:17 7:30 7:40 7:26 VICENTE LÓPEZ Pablo AG 769967 R.C. CELTA PRH 
67 233 37:40 32 7:14 7:17 7:29 7:40 7:28 MARTINEZ AGEITOS Manuel GA 765398 R.C. CELTA ABH 
68 190 37:42 38 7:24 7:25 7:35 7:24 7:16 PEREZ LORENZO Daniel GA 765536 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
69 288 37:47 34 7:15 7:27 7:34 7:30 7:27 AIRAS COTA Ruben   BURGAS ORENSE ABH 
70 156 37:51 32 7:13 7:25 7:34 7:37 7:30 OMIL IGLESIAS Jose Manuel AG 765338 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
71 128 37:52 31 7:16 7:26 7:33 7:36 7:30 ALVAREZ BENDAÑA Alberto AG 2014744 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
72 96 37:52 33 7:12 7:30 7:33 7:42 7:22 GOMEZ GUERREIRO Guzman GA 765806 CA SANTIAGO PRH 
73 276 37:53 32 7:12 7:26 7:35 7:37 7:31 GINZO VEIGA Jose Bernardo GA 765819 VERXEL NUTRICION DEP ABH 
74 170 37:53 34 7:19 7:24 7:36 7:35 7:25 SIEIRA RIOS Fernando GA 19424 CORUÑA COMARCA ABH 
75 145 37:55 32 7:17 7:27 7:33 7:32 7:34 ESPIÑA FERNÁNDEZ Francisco Javier AG 768266 CLUB DEPORTIVO AURUM ABH 
76 162 37:56 36 7:21 7:29 7:36 7:31 7:23 DIAZ ALONSO German AG 7884 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
77 8 37:56 37 7:20 7:27 7:33 7:28 7:31 FONTAN OJEA Armando AG 2019131 ADAS PROINOR ABH 
78 58 38:03 34 7:24 7:27 7:34 7:33 7:31 NOVOA GUTIERREZ Julio AG 2017216 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
79 51 38:04 35 7:18 7:31 7:32 7:36 7:32 ESTEVEZ PEREIRA Ruben AG 2016440 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
80 169 38:11 31 6:57 7:24 7:42 7:37 8:00 REGUEIRA RELLAN Martin GA 765120 COMESAÑA SPORTING CLUB PRH 
81 259 38:11 32 7:11 7:30 7:33 7:41 7:44 AMOEDO OUTEDA Juan Jose AG 2015259 SAN MIGUEL DE MARIN ABH 
82 230 38:17 32 7:12 7:24 7:37 7:52 7:40 GARCIA BLANCO Cayetano GA 764720 PORTO DO SON ABH 
83 100 38:19 33 7:27 7:37 7:38 7:36 7:28 AMENEIRO BRAVO Rafael AG 769625 CASTRELOS 20:30 ABH 
84 263 38:20 35 7:12 7:24 7:35 7:46 7:48 IGLESIAS AREA Carlos AG 2015548 SAN MIGUEL DE MARIN ABH 
85 65 38:22 35 7:31 7:34 7:35 7:38 7:29 BURGOS REY Jose Antonio AG 766413 ATLETISMO PORRINO ABH 
86 7 38:25 34 7:19 7:30 7:37 7:44 7:41 FERNANDEZ VEGA Javier AG 769324 ADAS PROINOR ABH 



87 80 38:28 36 7:37 7:27 7:34 7:40 7:34 MIRA FERNANDEZ Jose AG 10167 BURGAS ORENSE ABH 
88 52 38:34 35 7:28 7:31 7:39 7:42 7:39 FERNANDEZ ALBERTE Gonzalo AG 769226 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
89 107 38:36 34 7:34 7:38 7:43 7:40 7:27 CARAMES GARCIA Carlos Antonio AG 2019264 CD SAN PAIO A ESTRADA ABH 
90 118 38:42 36 7:27 7:39 7:47 7:43 7:30 REY VALLADARES Manuel AG 2017615 CLUB ATLETISMO ESTRADA ABH 
91 182 38:44 33 7:20 7:32 7:38 7:49 7:52 ALONSO FERNANDEZ Alexandre AG 2014089 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABH 
92 77 38:46 41 7:41 7:36 7:33 7:33 7:42 GARCIA GONZALEZ Santiago GA 765876 BURGAS ORENSE ABH 
93 68 38:50 38 7:28 7:35 7:42 7:43 7:44 FRANCÉS GÓMEZ Marcos A. AG 2018665 ATLETISMO PORRINO ABH 
94 241 38:52 36 7:28 7:36 7:43 7:47 7:42 ALONSO PEREIRA Rubén AG 2018039 S.A. DO TREGA ABH 
95 133 38:53 36 7:34 7:37 7:41 7:36 7:49 FOLGAR POUSO Ramón AG 2017547 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
96 266 38:54 35 7:26 7:34 7:49 7:49 7:41 HERMELO GOMEZ Sergio AG 2019403 SAN MIGUEL DE MARIN PRH 
97 151 38:59 36 7:28 7:39 7:45 7:42 7:49 CAMPOS SANTIAGO Angel AG 9774 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
98 245 39:02 35 7:32 7:37 7:45 7:50 7:43 FERNÁNDEZ ÁLVAREZ Carlos AG 768891 S.A. DO TREGA ABH 
99 159 39:04 37 7:22 7:36 7:40 7:56 7:53 ACUÑA FERNÁNDEZ Cándido AG 764197 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
100 94 39:07 33 6:51 7:39 8:01 8:16 7:47 CASTRO SANTOS Ignacio AG 768664 CA SANTIAGO PRH 
101 268 39:09 38 7:29 7:32 7:37 7:55 7:58 GROBA BARGIELA Marcos AG 2014475 TANINOS RANNERS PONTEAREAS ABH 
102 130 39:18 38 7:32 7:39 7:49 7:48 7:52 BUSTO LOBATO Carlos AG 766069 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
103 152 39:29 34 7:19 7:40 7:52 8:03 8:01 CARBALLAL GONZALEZ Antonio AG 766535 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
104 90 39:32 35 7:29 7:47 7:53 8:00 7:48 FERNANDEZ BRIONES Angel AG 2014813 CA SANTIAGO ABH 
105 53 39:38 38 7:27 7:43 7:55 8:02 7:53 FERNANDEZ GARCIA Albino AG 2017215 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
106 269 39:49 36 7:27 7:37 7:59 8:03 8:07 PIÑEIRO GROBA Miguel Angel AG 766487 TANINOS RANNERS PONTEAREAS ABH 
107 64 40:00 36 7:31 7:34 8:08 8:21 7:50 ALONSO SAA Víctor AG 2018662 ATLETISMO PORRINO ABH 
108 9 40:00 36 7:34 8:00 7:57 8:02 7:51 FRAIZ VELAZQUEZ Tomas GA 765161 ADAS PROINOR ABH 
109 137 40:01 41 8:07 7:50 7:51 7:50 7:42 MACEIRAS FIGUEIRAS Adrian AG 766071 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
110 29 40:06 35 7:32 7:52 8:01 8:04 8:02 SILVA LUNA Jordi AG 2017321 AD LIMIACTIVA ABH 
111 78 40:08 39 7:53 7:59 7:56 7:54 7:47 GOMEZ IGLESIAS Jose Javier AG 7131 BURGAS ORENSE ABH 
112 123 40:16 38 7:31 7:41 7:55 8:23 8:08 KOUAOU Ayoub GA 765173 CLUB ATLETISMO NEGREIRA PRH 
113 74 40:19 35 7:24 7:47 8:13 8:18 8:02 PAZ CORRALES Esteban AG 2016063 ATMO. SAMERTOLAMEU PRH 
114 161 40:20 40 7:47 7:51 8:01 8:03 7:58 COSTAS TORRES David AG 8614 COMESAÑA SPORTING CLUB ABH 
115 83 40:29 41 7:59 8:03 8:01 7:59 7:46 SALGADO GOMEZ Manuel GA 765867 BURGAS ORENSE ABH 
116 56 40:32 39 7:24 7:49 8:03 8:15 8:22 LIMA QUINTAS Ismael AG 2017218 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
117 272 40:35 41 8:00 8:03 7:57 7:55 7:59 OTERO CEPEDA Xose Luis GA 7770 UNIVERSIDAD SANTIAGO ABH 
118 66 40:37 39 8:06 8:02 8:00 7:57 7:53 CASTRO LÓPEZ Alejandro AG 2018664 ATLETISMO PORRINO ABH 



119 102 40:40 34 7:39 8:01 8:09 8:13 8:04 FERNANDEZ ALVAREZ Rafael AG 769585 CASTRELOS 20:30 ABH 
120 18 40:44 33 7:30 7:56 8:12 8:16 8:17 BESTEIRO RODRIGUEZ Manuel AG 2019340 A GÁNDARA ABH 
121 112 40:47 34 7:22 7:48 8:02 8:24 8:37 HERMELO MOURIÑO Alejandro Jesús GA 765770 CD SAN PAIO A ESTRADA PRH 
122 153 40:48 40 8:00 8:03 7:57 7:55 8:13 EDREIRA GARCIA Jose Gabino AG 769006 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
123 232 40:49 37 7:52 8:08 8:18 8:07 7:47 QUEIRUGA TORRES Oscar AG 2016072 PORTO DO SON ABH 
124 48 40:49 34 7:27 7:48 8:18 8:25 8:17 PAZ ALVAREZ Marcos AG 2018021 ATLETICA VAL MINOR ABH 
125 243 41:20 37 7:53 8:05 8:08 8:19 8:18 ALVAREZ RODRIGUEZ Jose Angel AG 2018228 S.A. DO TREGA ABH 
126 154 41:22 41 8:00 8:01 8:06 8:08 8:26 IGLESIAS AMORES Miguel AG 2016188 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
127 103 41:23 39 8:03 8:05 8:04 8:26 8:06 GOMEZ LOPEZ David AG 769626 CASTRELOS 20:30 ABH 
128 285 41:24 42 8:15 8:14 8:14 8:07 7:52 CARBALLO POSE Jose Antonio AG 769577 VIA XVIII MACEDA ABH 
129 61 41:26 39 7:53 8:01 8:13 8:21 8:19 RODRIGUEZ GONZALEZ Jose Ramon AG 769143 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
130 25 41:28 37 8:04 8:04 8:12 8:19 8:12 FEIJOO CANTARILLA Roberto AG 10155 AD LIMIACTIVA ABH 
131 27 41:29 37 8:04 8:02 8:15 8:18 8:13 MORALES FERREIRO Martin AG 11038 AD LIMIACTIVA ABH 
132 115 41:30 37 8:02 8:07 8:14 8:16 8:14 REBOREDO DURAN Alberto GA 765555 CD SAN PAIO A ESTRADA PRH 
133 26 41:33 38 8:04 8:05 8:09 8:20 8:17 HERMDIA CASTRO Jose Luis AG 2019027 AD LIMIACTIVA ABH 
134 168 41:37 40 8:00 8:05 8:12 8:23 8:17 FERNÁNDEZ COMESAÑA Juan AG 765857 COMESAÑA SPORTING CLUB PRH 
135 67 41:40 40 8:06 8:08 8:09 8:28 8:09 CASTRO RODRÍGUEZ Manuel AG 2018663 ATLETISMO PORRINO ABH 
136 219 41:43 40 8:06 8:08 8:19 8:19 8:11 NOVOA CID Jose Luis AG 2014796 OURENSE ATLETISMO ABH 
137 157 41:46 40 7:51 8:12 8:37 8:20 8:06 RIVAS LOPEZ Javier AG 768938 CLUB DEPORTIVO PINARIUM ABH 
138 149 41:47 40 8:15 8:14 8:16 8:15 8:07 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Javier AG 769354 CLUB DEPORTIVO AURUM ABH 
139 75 41:49 41 8:14 8:18 8:13 8:14 8:09 CARNERO LEDO David GA 765865 BURGAS ORENSE ABH 
140 88 41:50 37 8:04 8:08 8:16 8:19 8:26 JACOBO LISTE Martínez AG 2016676 C.S.C.R. BEADE ABH 
141 113 41:51 41 8:08 8:14 8:12 8:22 8:14 IGLESIAS PENIDO Adrian GA 765554 CD SAN PAIO A ESTRADA PRH 
142 73 41:54 37 7:54 8:09 8:21 8:28 8:25 FANDIÑO BOUBETA Roberto AG 2015609 ATMO. SAMERTOLAMEU ABH 
143 147 41:55 40 8:15 8:16 8:15 8:14 8:15 FERREIRO DEAÑO Alfredo AG 10629 CLUB DEPORTIVO AURUM ABH 
144 60 41:57 39 8:07 8:14 8:18 8:24 8:15 PEREZ VILLAMARIN Victor AG 2018795 ATLETISMO ARENTEIRO ABH 
145 87 42:03 40 8:11 8:20 8:18 8:21 8:13 COSTAS PEREIRA Alberto AG 768601 C.S.C.R. BEADE ABH 
146 174 42:21 37 8:10 8:26 8:26 8:22 8:20 ANDRÉS FIDALGO Alán AG 763614 ESPRINTES OURENSE ABH 
147 99 42:25 40 8:17 8:22 8:27 8:25 8:14 ALEN CASTELAIN Eusebio AG 769584 CASTRELOS 20:30 ABH 
148 237 42:30 37 8:07 8:20 8:36 8:32 8:18 PAZOS EIROA Juan GA 765810 R.C. CELTA PRH 
149 82 42:34 41 8:23 8:29 8:17 8:25 8:19 RODRIGUEZ ATANES Francisco AG 766620 BURGAS ORENSE ABH 
150 144 42:35 40 8:04 8:18 8:27 8:37 8:29 SANMARCO SANTOS Francisco AG 2014733 CLUB ATLETISMO SAR ABH 



151 242 42:37 40 8:20 8:28 8:30 8:26 8:13 ALVAREZ PEREZ Angel AG 2018213 S.A. DO TREGA ABH 
152 287 42:39 42 8:12 8:16 8:15 8:45 8:29 GOMEZ GOMEZ Marcos AG 2018965 VIA XVIII MACEDA ABH 
153 212 42:44 34 8:07 8:19 8:30 8:40 8:34 LOPEZ MIGUEZ Manuel AG 769134 OURENRUNNING ABH 
154 22 42:54 39 8:19 8:29 8:28 8:29 8:30 OCAMPO REY Miguel Angel AG 2017018 A GÁNDARA ABH 
155 21 42:58 38 8:12 8:27 8:39 8:35 8:27 MENDEZ RODRIGUEZ Ramiro GA 764308 A GÁNDARA ABH 
156 91 43:10 39 8:20 8:29 8:36 8:33 8:33 PÉREZ GÓMEZ Fernando GA 765905 CA SANTIAGO ABH 
157 28 43:14 38 8:09 8:36 8:31 8:44 8:36 PÉREZ BOLAÑO Jose Antonio AG 765684 AD LIMIACTIVA ABH 
158 136 43:26 35 8:13 8:26 8:40 8:45 8:47 GUIMAREY SENIN Javier AG 2015893 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
159 132 43:35 43 8:22 8:31 8:28 8:51 8:40 FIGUEIRA PEREZ Manuel AG 2015895 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
160 31 43:43 37 8:04 8:21 8:49 8:52 9:00 ALVAREZ GONZALEZ Marcos GA 765604 ADAS PROINOR PRH 
161 122 43:54 39 8:14 8:35 8:42 8:56 8:48 ARDIONS GOMEZ David GA 765172 CLUB ATLETISMO NEGREIRA PRH 
162 76 43:59 42 8:20 8:34 8:41 8:50 8:52 FERNANDEZ RODRIGUEZ Ruben AG 6389 BURGAS ORENSE ABH 
163 211 44:03 43 8:45 8:46 8:41 8:44 8:24 FORMOSO GONZALEZ Jose Antonio AG 2018850 OURENRUNNING ABH 
164 86 44:09 44 8:44 8:41 8:40 8:44 8:36 VAZQUEZ IGLESIAS Antonio GA 765869 BURGAS ORENSE ABH 
165 281 44:12 42 8:28 8:42 8:43 8:50 8:47 FERNANDEZ COSTA Ricardo AG 8565 VETERANOS SAMIL ABH 
166 140 44:21 41 8:20 8:29 8:44 8:56 9:11 MENDEZ FROJAN Juan Manuel AG 763845 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
167 180 44:30 39 8:35 8:42 8:54 8:58 8:42 RODRIGUEZ VISO Marcos AG 2014560 ESPRINTES OURENSE ABH 
168 210 44:34 42 8:44 8:44 8:47 8:47 8:50 ALONSO MARTINEZ José Manuel AG 769627 OURENRUNNING ABH 
169 176 44:46 39 8:45 8:53 8:55 8:56 8:38 CRUZ SANTOS Jose Manuel AG 2014554 ESPRINTES OURENSE ABH 
170 284 44:48 48 8:41 8:45 8:45 8:53 8:56 ROMERO OLVEIRA Jose Manuel AG 2017505 VETERANOS SAMIL ABH 
171 175 44:56 38 8:40 8:56 8:49 9:00 8:53 CID PEREZ Jorge AG 2014550 ESPRINTES OURENSE ABH 
172 134 45:15 38 8:23 8:52 9:06 9:02 9:14 GARCIA MARTINEZ Evaristo AG 2014720 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
173 114 45:15 38 8:05 8:40 9:00 9:24 9:28 PICALLO MATO Adrian GA 765186 CD SAN PAIO A ESTRADA PRH 
174 215 45:17 43 8:52 9:00 8:58 9:07 8:37 ROJAS SILVA Miguel Angel AG 768485 OURENRUNNING ABH 
175 274 45:22 39 8:33 9:00 9:18 9:17 8:35 FERNANDEZ SANGIAO Jose Manuel GA 19555 VERXEL NUTRICION DEP ABH 
176 24 45:55 41 8:39 8:56 9:12 9:16 9:11 DALAMA BLANCO Francisco AG 11170 AD LIMIACTIVA ABH 
177 173 46:12 43 8:47 9:09 9:07 9:12 9:14 ABELLAS OTERO Jose Benito AG 764797 ESPRINTES OURENSE ABH 
178 45 46:34 39 8:41 9:16 9:31 9:19 9:08 URBANO MARTINEZ Jorge AG 2019045 ATLETAS VETERANOS OURENSE ABH 
179 179 47:20 42 8:50 9:16 9:37 9:35 9:20 PEREZ GONZALEZ Manuel Rafael AG 764299 ESPRINTES OURENSE ABH 
180 177 47:34 46 9:17 9:20 9:20 9:25 9:26 IGLESIAS MIRA Felipe AG 11001 ESPRINTES OURENSE ABH 
181 178 47:50 46 9:29 9:05 9:54 9:43 8:53 LEBOSO FERREIRO César AG 763617 ESPRINTES OURENSE ABH 
182 171 47:53 41 8:58 9:28 9:49 9:37 9:20 CRESPO FERNANDEZ Pablo AG 767875 EA BEN CHO SHEY ABH 



183 244 47:55 39 9:02 9:41 9:54 9:40 8:59 CADILLA LOMBA Borja AG 768889 S.A. DO TREGA ABH 
184 181 48:28 44 9:19 9:23 9:47 9:47 9:28 VAZQUEZ ALVAREZ Marco Antonio AG 11306 ESPRINTES OURENSE ABH 
185 125 50:00 44 9:15 9:48 10:11 10:22 9:40 SANDE MANTEIGA Carlos GA 765540 CLUB ATLETISMO NEGREIRA PRH 
186 283 50:16 50 9:36 9:52 9:59 10:06 9:53 RAMOS VIGO Sergio AG 2017503 VETERANOS SAMIL ABH 
187 218 53:41 51 10:15 10:33 10:35 10:45 10:42 LOPEZ PEREIRA Manuel AG 765778 OURENSE ATLETISMO ABH 
188 282 1:02:54 56 12:07 12:19 12:23 12:33 12:36 RALERO FERNANDEZ Cesar Jose AG 2017504 VETERANOS SAMIL ABH 
  220 RET 33 7:03 7:13 7:57     ROMERO ALVAREZ Julian AG 767971 OURENSE ATLETISMO ABH 
  280 RET 50 9:09 25:23 7:12     CAMEAN LAMPON Juan AG 768202 VETERANOS SAMIL ABH 
  195 RET 29 6:38 7:01       ARROJO FERNANDEZ Nicolas GA 16445 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ABH 
  235 RET 31 6:48 6:56       RODRIGUEZ RODRIGUEZ Francisco AG 2017025 R.C. CELTA ABH 
  89 RET 29 6:47 7:01       CHAVES CAMINO Alberto GA 765552 CA SANTIAGO ABH 
  129 RET 33 7:11 7:15       BOUZAS REY Ismael AG 2014742 CLUB ATLETISMO SAR ABH 
  39 RET 39 8:39 8:57       NORES GOMEZ Benito AG 769306 ATLETAS VETERANOS OURENSE ABH 

 

CLASIFICACIONES CLUBES HOMES 
 

Rank Num Tempo Nome Club PuestoIndividual Puntos Puesto 
2 248 32:53:00 DIZ DIAZ Ruben S.G. PONTEVEDRA 2 28 1 
5 249 33:28:00 DOCAMPO GONZALEZ Ivan S.G. PONTEVEDRA 5 28   

10 250 34:27:00 ESSAADAOUI Akka S.G. PONTEVEDRA 9 28   
13 247 34:49:00 DIAZ LORENZO Cristian S.G. PONTEVEDRA 12 28   
55 252 37:35:00 TAIN MARQUEZ Martin S.G. PONTEVEDRA 39 28   

1 1 32:38:00 FERNANDEZ RIVERA Alejandro ADAS PROINOR 1 38 2 
9 2 34:26:00 ARES PRADA Alejo ADAS PROINOR 8 38   

17 10 35:00:00 GOMEZ SOUSA Elpidio ADAS PROINOR 14 38   
19 12 35:07:00 SANCHEZ GIL Hugo ADAS PROINOR 15 38   
22 6 35:13:00 FERNANDEZ RODRIGUEZ Ivan ADAS PROINOR 18 38   



39 4 36:44:00 ESTEVEZ GARCIA Manuel Enrique ADAS PROINOR 31 38   
8 187 33:55:00 NIEVES CAMPELLO Gustavo FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 7 55 3 

11 185 34:31:00 FUENTES LUBIANS Rafael FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 10 55   
20 189 35:09:00 PEREIRA CARDALDA Ruben FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 16 55   
28 183 35:52:00 BERNARDEZ CARBALLO Oscar FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 22 55   
58 190 37:42:00 PEREZ LORENZO Daniel FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 40 55   
79 182 38:44:00 ALONSO FERNANDEZ Alexandre FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 55 55   

4 131 33:25:00 CRESPO ARIAS Jorge CLUB ATLETISMO SAR 4 85 4 
29 143 36:04:00 SABORIDO SOÑORA Samuel CLUB ATLETISMO SAR 23 85   
35 127 36:34:00 AGRELO GOMEZ Roberto CLUB ATLETISMO SAR 28 85   
37 135 36:41:00 GOCE PEREIRA Enrique CLUB ATLETISMO SAR 30 85   
48 141 37:02:00 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver CLUB ATLETISMO SAR 34 85   
61 128 37:52:00 ALVAREZ BENDAÑA Alberto CLUB ATLETISMO SAR 43 85   

3 108 33:04:00 COSTA RIBEIRO PINTO Nuno CD SAN PAIO A ESTRADA 3 94 5 
32 106 36:31:00 BUGARIN SANCHEZ Alan CD SAN PAIO A ESTRADA 25 94   
36 109 36:38:00 DIOS RIOS Cristobal CD SAN PAIO A ESTRADA 29 94   
53 110 37:24:00 GIGIREY CANCELA Breogan Jose CD SAN PAIO A ESTRADA 37 94   
77 107 38:36:00 CARAMES GARCIA Carlos Antonio CD SAN PAIO A ESTRADA 54 94   
24 164 35:28:00 GONZÁLEZ HORTA Víctor Xosé COMESAÑA SPORTING CLUB 19 112 6 
27 160 35:51:00 ALVAREZ COSTAS Alejandro COMESAÑA SPORTING CLUB 21 112   
34 166 36:33:00 VIEITES CARBALLO Manuel COMESAÑA SPORTING CLUB 27 112   
65 162 37:56:00 DIAZ ALONSO German COMESAÑA SPORTING CLUB 45 112   
86 159 39:04:00 ACUÑA FERNÁNDEZ Cándido COMESAÑA SPORTING CLUB 61 112   
98 161 40:20:00 COSTAS TORRES David COMESAÑA SPORTING CLUB 67 112   
12 54 34:40:00 IGLESIAS RAÑA Luis ATLETISMO ARENTEIRO 11 121 7 
21 50 35:12:00 CORRAL JUSTO Jose Manuel ATLETISMO ARENTEIRO 17 121   
67 58 38:03:00 NOVOA GUTIERREZ Julio ATLETISMO ARENTEIRO 46 121   



68 51 38:04:00 ESTEVEZ PEREIRA Ruben ATLETISMO ARENTEIRO 47 121   
76 52 38:34:00 FERNANDEZ ALBERTE Gonzalo ATLETISMO ARENTEIRO 53 121   
91 53 39:38:00 FERNANDEZ GARCIA Albino ATLETISMO ARENTEIRO 63 121   
15 278 34:55:00 RODRIGUEZ PENA Leonardo José VERXEL NUTRICION DEP 13 122 8 
40 279 36:48:00 TEIJIDO LOPEZ Antonio VERXEL NUTRICION DEP 32 122   
44 275 36:57:00 GARCIA-LOSA RODRIGUEZ Pelayo VERXEL NUTRICION DEP 33 122   
62 276 37:53:00 GINZO VEIGA Jose Bernardo VERXEL NUTRICION DEP 44 122   

151 274 45:22:00 FERNANDEZ SANGIAO Jose Manuel VERXEL NUTRICION DEP 91 122   
6 261 33:33:00 GARCIA GARCIA-PAZ Pablo Miguel SAN MIGUEL DE MARIN 6 130 9 

33 260 36:32:00 CALVETE CARBALLA Diego SAN MIGUEL DE MARIN 26 130   
69 259 38:11:00 AMOEDO OUTEDA Juan Jose SAN MIGUEL DE MARIN 48 130   
72 263 38:20:00 IGLESIAS AREA Carlos SAN MIGUEL DE MARIN 50 130   
30 70 36:05:00 MISA GARCIA Brais ATLETISMO PORRINO 24 146 10 
50 69 37:10:00 LAGO MONROY Ismael ATLETISMO PORRINO 35 146   
51 71 37:12:00 PÉREZ NOVÁS César ATLETISMO PORRINO 36 146   
73 65 38:22:00 BURGOS REY Jose Antonio ATLETISMO PORRINO 51 146   
81 68 38:50:00 FRANCÉS GÓMEZ Marcos A. ATLETISMO PORRINO 57 146   
93 64 40:00:00 ALONSO SAA Víctor ATLETISMO PORRINO 64 146   
54 155 37:28:00 LORENZO LOPEZ Manuel CLUB DEPORTIVO PINARIUM 38 201 11 
60 156 37:51:00 OMIL IGLESIAS Jose Manuel CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42 201   
84 151 38:59:00 CAMPOS SANTIAGO Angel CLUB DEPORTIVO PINARIUM 59 201   
89 152 39:29:00 CARBALLAL GONZALEZ Antonio CLUB DEPORTIVO PINARIUM 62 201   

105 153 40:48:00 EDREIRA GARCIA Jose Gabino CLUB DEPORTIVO PINARIUM 70 201   
109 154 41:22:00 IGLESIAS AMORES Miguel CLUB DEPORTIVO PINARIUM 72 201   

26 104 35:40:00 PEREZ FONTAN Ruben CASTRELOS 20:30 20 211 12 
71 100 38:19:00 AMENEIRO BRAVO Rafael CASTRELOS 20:30 49 211   

103 102 40:40:00 FERNANDEZ ALVAREZ Rafael CASTRELOS 20:30 69 211   



110 103 41:23:00 GOMEZ LOPEZ David CASTRELOS 20:30 73 211   
127 99 42:25:00 ALEN CASTELAIN Eusebio CASTRELOS 20:30 79 211   

59 288 37:47:00 AIRAS COTA Ruben BURGAS ORENSE 41 215 13 
75 80 38:28:00 MIRA FERNANDEZ Jose BURGAS ORENSE 52 215   
80 77 38:46:00 GARCIA GONZALEZ Santiago BURGAS ORENSE 56 215   
97 78 40:08:00 GOMEZ IGLESIAS Jose Javier BURGAS ORENSE 66 215   
99 83 40:29:00 SALGADO GOMEZ Manuel BURGAS ORENSE 68 215   

120 75 41:49:00 CARNERO LEDO David BURGAS ORENSE 77 215   
82 241 38:52:00 ALONSO PEREIRA Rubén S.A. DO TREGA 58 269 14 
85 245 39:02:00 FERNÁNDEZ ÁLVAREZ Carlos S.A. DO TREGA 60 269   

108 243 41:20:00 ALVAREZ RODRIGUEZ Jose Angel S.A. DO TREGA 71 269   
130 242 42:37:00 ALVAREZ PEREZ Angel S.A. DO TREGA 80 269   
159 244 47:55:00 CADILLA LOMBA Borja S.A. DO TREGA 95 269   

96 29 40:06:00 SILVA LUNA Jordi AD LIMIACTIVA 65 290 15 
113 25 41:28:00 FEIJOO CANTARILLA Roberto AD LIMIACTIVA 74 290   
114 27 41:29:00 MORALES FERREIRO Martin AD LIMIACTIVA 75 290   
115 26 41:33:00 HERMDIA CASTRO Jose Luis AD LIMIACTIVA 76 290   
136 28 43:14:00 PÉREZ BOLAÑO Jose Antonio AD LIMIACTIVA 82 290   
152 24 45:55:00 DALAMA BLANCO Francisco AD LIMIACTIVA 92 290   
126 174 42:21:00 ANDRÉS FIDALGO Alán ESPRINTES OURENSE 78 339 16 
144 180 44:30:00 RODRIGUEZ VISO Marcos ESPRINTES OURENSE 85 339   
146 176 44:46:00 CRUZ SANTOS Jose Manuel ESPRINTES OURENSE 87 339   
148 175 44:56:00 CID PEREZ Jorge ESPRINTES OURENSE 89 339   
153 173 46:12:00 ABELLAS OTERO Jose Benito ESPRINTES OURENSE 93 339   
155 179 47:20:00 PEREZ GONZALEZ Manuel Rafael ESPRINTES OURENSE 94 339   
132 212 42:44:00 LOPEZ MIGUEZ Manuel OURENRUNNING 81 340 17 
140 211 44:03:00 FORMOSO GONZALEZ Jose Antonio OURENRUNNING 83 340   



145 210 44:34:00 ALONSO MARTINEZ José Manuel OURENRUNNING 86 340   
150 215 45:17:00 ROJAS SILVA Miguel Angel OURENRUNNING 90 340   
142 281 44:12:00 FERNANDEZ COSTA Ricardo VETERANOS SAMIL 84 365 18 
147 284 44:48:00 ROMERO OLVEIRA Jose Manuel VETERANOS SAMIL 88 365   
161 283 50:16:00 RAMOS VIGO Sergio VETERANOS SAMIL 96 365   
163 282 1:02:54 RALERO FERNANDEZ Cesar Jose VETERANOS SAMIL 97 365   

 

CLASIFICACION CLUBES PROMESA HOMBRES 
 

Rank Num Tempo Nome Licencia Club PuestoIndividual Puntos Puesto 
3 93 34:42:00 CASTIÑEIRAS FIGUEROA Alberto AG 769632 CA SANTIAGO 1 12 1 
4 97 34:44:00 MARTINEZ MARTINEZ Enrique GA 765836 CA SANTIAGO 2 12   
9 95 36:32:00 FERNÁNDEZ BRIONES Ciro AG 2014809 CA SANTIAGO 4 12   

11 96 37:52:00 GOMEZ GUERREIRO Guzman GA 765806 CA SANTIAGO 5 12   
14 94 39:07:00 CASTRO SANTOS Ignacio AG 768664 CA SANTIAGO 6 12   

5 124 35:29:00 KOUAOU Youssef GA 765174 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 3 34 2 
15 123 40:16:00 KOUAOU Ayoub GA 765173 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 7 34   
23 122 43:54:00 ARDIONS GOMEZ David GA 765172 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 11 34   
25 125 50:00:00 SANDE MANTEIGA Carlos GA 765540 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 13 34   
17 112 40:47:00 HERMELO MOURIÑO Alejandro Jesús GA 765770 CD SAN PAIO A ESTRADA 8 39 3 
18 115 41:30:00 REBOREDO DURAN Alberto GA 765555 CD SAN PAIO A ESTRADA 9 39   
20 113 41:51:00 IGLESIAS PENIDO Adrian GA 765554 CD SAN PAIO A ESTRADA 10 39   
24 114 45:15:00 PICALLO MATO Adrian GA 765186 CD SAN PAIO A ESTRADA 12 39   

 

 

 



LXXXI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE 
CAMPO A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS MASCULINO 

XLIX CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE CAMPO 
A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS FEMENINO 

Ribadavia, 14 Febreiro 2016 
CATEGORIA : ABSOLUTO-PROMESA MUJERES   

 

Rank Num Tempo S V1 V2 V3 V4 V5 Nome Licencia Club Categoría 
1 1049 37:08 32 7:19 7:10 7:17 7:27 7:23 MAYOBRE GONZALEZ Paula GA 765871 INDEPENDIENTE ABM 
2 1001 37:38 32 7:20 7:23 7:29 7:37 7:15 NAVARRETE SANTANA Esther GA 17415 AT. FEMENINO CELTA ABM 
3 1073 38:09 33 7:19 7:23 7:30 7:37 7:44 BREA ABREU Joselyn Daniely GA 765594 S.G. PONTEVEDRA PRM 
4 1004 39:16 35 7:45 7:44 7:41 7:47 7:42 FERNANDEZ BARBOSA Leticia GA 765708 ADAS PROINOR ABM 
5 1007 40:10 35 7:46 7:50 7:58 8:00 7:59 PEREIRA MONTERO Joana Filipa L 4667 ADAS PROINOR ABM 
6 1005 40:23 36 7:57 8:05 8:06 8:00 7:37 FERNANDEZ FONTENLA Iria GA 765718 ADAS PROINOR ABM 
7 1074 40:29 34 7:54 8:12 8:06 7:58 7:45 RODRIGUEZ MARTINEZ Rocio GA 19083 S.G. PONTEVEDRA PRM 
8 1038 40:50 35 7:58 8:05 8:07 8:06 7:59 CID GUEDE Eva GA 19635 COMESAÑA SPORTING CLUB PRM 
9 1043 41:04 36 7:58 8:05 8:05 8:14 8:06 GESTIDO RODRIGUEZ Maria Jesus GA 765692 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABM 
10 1008 41:02 37 7:56 8:06 8:07 8:14 8:02 TOBA SUÁREZ Barca GA 765709 ADAS PROINOR ABM 
11 1070 42:16 35 7:59 8:13 8:29 8:30 8:30 GONZÁLEZ VERDE Ariana AG 768898 S.A. DO TREGA ABM 
12 1054 43:48 35 8:33 8:45 8:44 8:43 8:28 FERREIRO PEREZ Maria Luz AG 2015035 OURENRUNNING ABM 
13 1058 43:49 34 8:38 8:41 8:45 8:42 8:29 OCAMPO SANMAMED Ana Maria AG 767731 OURENRUNNING ABM 
14 1011 44:04 34 8:24 8:50 8:44 8:48 8:44 MARTINEZ GONZALEZ Maria AG 766426 ATLETISMO PORRINO ABM 
16 1046 44:20 38 8:34 8:37 8:49 8:54 8:48 LABANDEIRA FERNANDEZ Blanca AG 2016522 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABM 
17 1056 44:25 35 8:37 8:42 8:49 8:51 8:51 LOSADA PEREZ Ana Belen AG 767946 OURENRUNNING ABM 
18 1057 44:25 35 8:37 8:42 8:47 8:52 8:52 LOSADA PÉREZ Victorina AG 768071 OURENRUNNING ABM 
19 1034 45:31 38 8:57 8:54 8:57 9:02 9:03 GOMEZ ALONSO Mº De Las Mercedes AG 15856 COMESAÑA SPORTING CLUB ABM 
20 1015 47:07 35 8:40 9:18 9:30 9:34 9:30 SOBREIRA OTERO Sandra AG 2014837 ATLETISMO PORRINO ABM 
21 1076 48:00 36 9:05 9:36 9:40 9:38 9:25 SILVELO PALLÍN Tania María AG 2016880 UNIVERSIDAD SANTIAGO ABM 



22 1048 48:04 38 9:12 9:32 9:42 9:34 9:26 VAZQUEZ LOPEZ Teresa AG 2017031 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABM 
23 1042 48:32 39 9:22 9:31 9:41 9:39 9:40 ALONSO GARCIA Ana Rosa AG 2017035 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO ABM 
24 1029 48:37 39 9:20 9:35 9:35 9:42 9:46 PEREIRA PENA Monserrat AG 2017549 CLUB ATLETISMO SAR ABM 
25 1027 48:41 42 9:32 9:34 9:37 9:41 9:35 MAYO CAAMAÑO Maria Manuela AG 766083 CLUB ATLETISMO SAR ABM 
26 1014 48:49 39 9:35 9:40 9:40 9:41 9:34 SOBREIRA CASTRO Irene AG 766440 ATLETISMO PORRINO ABM 
27 1039 49:48 38 9:25 10:15 9:43 9:57 9:50 GUERRA DABLANCA Elena AG 130519 COMESAÑA SPORTING CLUB PRM 
28 1028 50:38 44 9:38 9:52 10:05 10:09 10:10 MIGUENS OTERO Elena AG 766075 CLUB ATLETISMO SAR ABM 
29 1060 51:02 44 9:51 10:12 10:01 10:06 10:08 PRADO FRAGUAS Olga AG 768028 OURENRUNNING ABM 
30 1041 51:30 40 9:58 10:15 10:10 10:05 10:22 GONZALEZ VAZQUEZ Jaquelina AG 768673 ESPRINTES OURENSE ABM 
31 1059 51:51 41 9:48 10:20 10:20 10:19 10:23 PEREZ GONZALEZ Elena AG 767733 OURENRUNNING ABM 
32 1055 52:48 44 10:10 10:33 10:23 10:31 10:27 LOPEZ CASADO Cristina AG 768027 OURENRUNNING ABM 

33 1010 53:02 42 10:02 10:30 10:35 10:43 10:30 URBANO GONZALEZ Margarita GA 765030 
ATLETAS VETERANOS 
OURENSE ABM 

34 1013 53:09 40 10:13 10:33 10:24 10:39 10:40 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ Nerea AG 2018255 ATLETISMO PORRINO ABM 
35 1063 54:42 46 10:31 10:37 10:52 10:48 11:08 BOUSO FUENTECILLA Maria Esther GA 831 OURENSE ATLETISMO ABM 
36 1026 1:03:40 46 11:52 12:13 12:42 13:00   GONZALEZ GARCIA Carolina AG 2014721 CLUB ATLETISMO SAR ABM 
ret 1030 RET 46 12:27 12:54 13:02 13:08   BAYO BESTEIRO Susana AG 10057 CLUB DEPORTIVO AURUM ABM 
ret 1017 RET 44           NOVOA LOPEZ Mayka AG 2015258 BURGAS ORENSE ABM 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CLASIFICACION CLUBES MUJERES  
 

Puesto Rank Num Nome Licencia Club PuestoIndividual Puntos 
1 3 1004 FERNANDEZ BARBOSA Leticia GA 765708 ADAS PROINOR 1 10 

  4 1007 PEREIRA MONTERO Joana Filipa L 4667 ADAS PROINOR 2 10 
  5 1005 FERNANDEZ FONTENLA Iria GA 765718 ADAS PROINOR 3 10 
  6 1008 TOBA SUÁREZ Barca GA 765709 ADAS PROINOR 4 10 

2 9 1054 FERREIRO PEREZ Maria Luz AG 2015035 OURENRUNNING 6 34 
  10 1058 OCAMPO SANMAMED Ana Maria AG 767731 OURENRUNNING 7 34 
  13 1057 LOSADA PÉREZ Victorina AG 768071 OURENRUNNING 10 34 
  14 1056 LOSADA PEREZ Ana Belen AG 767946 OURENRUNNING 11 34 
  24 1060 PRADO FRAGUAS Olga AG 768028 OURENRUNNING 19 34 
  26 1059 PEREZ GONZALEZ Elena AG 767733 OURENRUNNING 20 34 

3 7 1043 GESTIDO RODRIGUEZ Maria Jesus GA 765692 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 5 41 
  12 1046 LABANDEIRA FERNANDEZ Blanca AG 2016522 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 9 41 
  18 1048 VAZQUEZ LOPEZ Teresa AG 2017031 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 13 41 
  19 1042 ALONSO GARCIA Ana Rosa AG 2017035 FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 14 41 

4 11 1011 MARTINEZ GONZALEZ Maria AG 766426 ATLETISMO PORRINO 8 58 
  16 1015 SOBREIRA OTERO Sandra AG 2014837 ATLETISMO PORRINO 12 58 
  22 1014 SOBREIRA CASTRO Irene AG 766440 ATLETISMO PORRINO 17 58 
  29 1013 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ Nerea AG 2018255 ATLETISMO PORRINO 21 58 

5 20 1029 PEREIRA PENA Monserrat AG 2017549 CLUB ATLETISMO SAR 15 71 
  21 1027 MAYO CAAMAÑO Maria Manuela AG 766083 CLUB ATLETISMO SAR 16 71 
  23 1028 MIGUENS OTERO Elena AG 766075 CLUB ATLETISMO SAR 18 71 
  31 1026 GONZALEZ GARCIA Carolina AG 2014721 CLUB ATLETISMO SAR 22 71 

 



LXXXI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE 
CAMPO A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS MASCULINO 

XLIX CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR DE CAMPO 
A TRAVÉS, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS FEMENINO 

Ribadavia, 14 Febreiro 2016 
CATEGORIA : JUNIOR HOMBRES 

 

Rank Num Tempo Nome Licencia Club Categoría 
1 198 22:42 GONZALEZ CARBALLADA Miguel GA 716946 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNH 
2 63 23:24 NOVALES QUINTEIRO Tariku GA 717353 ATLETISMO NOIA JUNH 
3 205 23:27 MASEDA DORADO Ivo GA 764290 LUGO RUNNING CLUB JUNH 
4 167 24:01 SUAREZ AMOEIRO Vicente GA 764915 COMESAÑA SPORTING CLUB JUNH 
5 196 24:11 BEN MONTENEGRO Adrian GA 717123 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNH 
6 204 24:25 MANSO-PEDROSA GARCIA Ivan GA 764288 LUGO RUNNING CLUB JUNH 
7 253 24:37 LAGO TIZON Adrian GA 764188 S.G. PONTEVEDRA JUNH 
8 72 24:39 SOBREIRA GARCÍA Iago AG 764962 ATLETISMO PORRINO JUNH 
9 240 24:56 GONZALEZ SALUTREGUI Sergio GA 19873 RIA FERROL-C. ARENAL JUNH 
10 200 25:15 ROSENDE SAEZ Marcos GA 717194 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNH 
11 197 25:21 GOMEZ VILAR Brais GA 19736 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNH 
12 199 26:01 PEREZ MURADO Daniel GA 764783 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNH 
13 30 26:08 ANTA FERNANDEZ Damian GA 717218 ADAS PROINOR JUNH 
14 222 26:39 DOMINGUEZ TABOADA Pablo AG 2017257 OURENSE ATLETISMO JUNH 
15 158 27:22 HERRERA AMOR Adrian AG 2019095 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA JUNH 
16 194 28:40 PEREZ MARTINEZ Alejandro AG 2018454 INDEPENDIENTE JUNH 
17 121 29:25 FREIRE GIL Adrian GA 765378 CLUB ATLETISMO NEGREIRA JUNH 
18 150 33:15 BUATI Said Mohamed AG 2019083 CLUB DEPORTIVO AURUM JUNH 
ret 255 ret RODRIGUEZ MORA Xavier GA 717322 S.G. PONTEVEDRA JUNH 

 



 

CLASIFICACION  CLUBES JUNIOR HOMBRES 
 

equipos 1 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 
 

CATEGORIA : JUNIOR MUJERES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rank Num Tempo Nome Licencia Club Categoría 
1 1009 20:42 GARCIA ARIAS Ana GA 764748 ADAS PROINOR JUNM 
2 1002 21:10 SANTOS DOMINGUEZ Laura GA 717230 AT. FEMENINO CELTA JUNM 
3 1050 21:39 BLANCO MENDEZ Ines GA 717124 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNM 
4 1051 22:06 MENDEZ COSTAS Laura GA 19732 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNM 
5 1018 22:20 CASTAÑO GARCÍA Carla AG 768660 CA SANTIAGO JUNM 
6 1019 22:35 EIRIS DEL RÍO Ana AG 2014806 CA SANTIAGO JUNM 
7 1020 22:36 PRIETO SEÑARÍS Marta AG 2016061 CA SANTIAGO JUNM 
8 1068 23:34 BEREIJO ALBO Ines AG 2017131 RIA FERROL-C. ARENAL JUNM 
9 1037 23:57 PÉREZ LÓPEZ Shara GA 765853 COMESAÑA SPORTING CLUB JUNM 

10 1021 24:03 NÚÑEZ AMADO Alejandra AG 2017575 CA SANTIAGO (UNIVERSIDAD SANTIAGO) JUNM 
11 1052 24:34 RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR Rosalia GA 717133 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNM 
12 1053 24:46 SOTO CARNEIRO Laura GA 764344 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA JUNM 
13 1016 24:55 MIRANDA MAGALLANES Jessica AG 767643 ATMO. SAMERTOLAMEU JUNM 



CLASIFICACION JUNIOR MUJERES 
 

 

Rank Num Nome Licencia Club PuestoIndividual Puntos Puesto 
3 1050 BLANCO MENDEZ Ines GA 717124 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 1 9 1 
4 1051 MENDEZ COSTAS Laura GA 19732 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 2 9 1 

11 1052 RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR Rosalia GA 717133 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 6 9 1 
12 1053 SOTO CARNEIRO Laura GA 764344 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 7 9 1 

5 1018 CASTAÑO GARCÍA Carla AG 768660 CA SANTIAGO 3 12 2 
6 1019 EIRIS DEL RÍO Ana AG 2014806 CA SANTIAGO 4 12 2 
7 1020 PRIETO SEÑARÍS Marta AG 2016061 CA SANTIAGO 5 12 2 

 

 


