


 

Federación Galega de Atletismo 
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elviña. – 15008 – A CORUÑA 

Teléfono: 981291683 
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com 

Páxina Web: http://www.atletismogalego.org e http://www.carreirasgalegas.com 

 
CIRCULAR 58/2017 

 

CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA AO AIRE LIBRE  
CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA CADETE/XUVENIL 

CAMPIONATO DE GALICIA 5.000 XUVENIL 
Pereiro de Aguiar (Ourense) 28 de maio 2017 

 

HORARIO DEFINITIVO 
 

 XORNADA DE MAÑA  
12 5.000 Marcha Homes Cd/Xv 10.45 Martelo H-M 5+4+1+1+3+1 

15 5.000 marcha Mulleres Xv/Veteranas     

10 3.000 Marcha Mujeres Cadete 11.25    

4+1+2 400 valados H-M 11.55 Lonxitude Homes ata +45 6 

1 300 valados H-M 12.05 Disco 1 e 1,5 kg Homes/Mulleres 6+5+4 

27 100m Mulleres 12.15    

   12.20 Altura H-M 5+4 

34 100m Homes 12.35 Lonxitude Mulleres 7 

43 1.500m Homes 13.05 Disco 2 Kg Homes 10 

17 1.500m Mulleres 13.35    

22 400m Mulleres 13.45    

52 400m Homes 14.00    

       

 XORNADA DE TARDE  
3+4 110/100 v. Homes 17.00 Xavalina 800-700 Homes 9+4 

    Peso 4-3 kg Mulleres/Homes 8+4+2+0 

    Triple H-M 9+1 

3+0 100v/80 v Mulleres 17.10    

40 800m Homes 17.20    

22 800m Mulleres 17.40    

20 200m Mulleres 17.50    

47 200m Homes 18.05 Peso 5-6Kg Homes 4+8 

   18.15 Lonxitude Homes +50 10 

    Xavalina 600-500 H-M 2+4+5+4 

18+13+6 5.000m Homes +50/Mulleres/Xv M 18.35    

26+9 5.000m Homes +35,+40,+45/Xv 19.00 Peso 7,260 k Homes 13 

16 10.000m Homes 19.40    

6 4x100 Homes 20.20    

5 4x100 Mulleres 20.30    

5 4x400 Homes 20:40    

3 4x400 Mulleres 20.50    
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Entrada Salida

Cámara Cámara HORA
Llamadas Llamadas PRUEBA Tipo Descripción Prueba

10:10 10:15 10:45 30 3 Lanz. Martillo Hombres/Mujeres

10:30 10:35 10:45 10 1 5.000 m Marcha Cd/Jv Hombres

10:30 10:35 10:45 10 1 5.000 m Marcha Jv/Vet Mujeres

11:10 11:15 11:25 10 1 3.000 m Marcha Cd Mujeres

11:20 11:25 11:55 30 3 Salto Longitud Hombres (hasta +45)

11:30 11:35 12:05 30 3 Lanz. Disco Hombres/Mujeres (1/1,5)

11:35 11:40 11:55 15 2 400 m. vallas Hombres/Mujeres

11:45 11:50 12:05 15 2 300 m. vallas Hombres/Mujeres

11:45 11:50 12:20 30 3 Salto Altura Hombres/Mujeres

12:00 12:05 12:15 10 1 100 m. Mujeres

12:00 12:05 12:35 30 3 Salto Longitud Mujeres

12:20 12:25 12:35 10 1 100 m. Hombres

12:30 12:35 13:05 30 3 Lanz. Disco Hombres (2)

12:50 12:55 13:05 10 1 1.500 m Hombres

13:20 13:25 13:35 10 1 1.500 m. Mujeres

13:30 13:35 13:45 10 1 400 m. Mujeres

13:45 13:50 14:00 10 1 400 m. Hombres

JORNADA 1ª - Domingo 28 de mayo de 2017

HORARIO DE CÁMARA DE LLAMADAS

CAMPEONATO DE GALICIA DE VETERANOS

JORNADA 1ª - Domingo 28 de mayo de 2017



Entrada Salida

Cámara Cámara HORA
Llamadas Llamadas PRUEBA Tipo Descripción Prueba

16:25 16:30 17:00 30 3 Lanz. Jabalina Hombres (800/700)

16:25 16:30 17:00 30 3 Lanz. Peso Hombres/Mujeres (4/3)

16:25 16:30 17:00 30 3 Triple Salto Hombres/Mujeres

16:40 16:45 17:00 15 2 110/100 m vallas Hombres

16:50 16:55 17:10 15 2 100/80 m vallas Mujeres

17:05 17:10 17:20 10 1 800 m Hombres

17:25 17:30 17:40 10 1 800 m Mujeres

17:30 17:35 18:05 30 3 Lanz. Peso Hombres (5/6)

17:35 17:40 17:50 10 1 200 m Mujeres

17:40 17:45 18:15 30 3 Salto Longitud Hombres (+50)

17:40 17:45 18:15 30 3 Lanz. Jabalina H/M (600/500)

17:50 17:55 18:05 10 1 200 m Hombres

18:20 18:25 18:35 10 1 5.000 m Hombres (+50)/Mujeres/Jv M

18:25 18:30 19:00 30 3 Lanz. Peso Hombres (7,260)

18:45 18:50 19:00 10 1 5.000 m Hombres (+35/Jv)

19:25 19:30 19:40 10 1 10.000 m Hombres

20:00 20:05 20:20 15 2 4x100 Hombres

20:10 20:15 20:30 15 2 4x100 Mujeres

20:20 20:25 20:40 15 2 4x400 Hombres

20:30 20:35 20:50 15 2 4x400 Mujeres
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HORARIO DE CÁMARA DE LLAMADAS
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