As caracteristicas fundamentais do modelo competitivo aberto,
onde prima a participacion, son as seguintes:

A liberdade de elixir a modalidade deportiva.

A posibilidade de practica fisico-deportiva por parte de toda a
poboacion escolar.

A adaptacion da actividade aos escolares, que son os protagonistas
da mesma.

A flexibilidade das actividades no seu desenvolvemento, en canto
as sUas regras, técnica, tactica e forma de organizacion.

Os grupos poden ser heteroxéneos.

As normas son un elemento facilitador do desenvolvemento da
actividade.

Con estas premisas inspiradas no modelo competitivo aberto
orientado & participacion, preséntanse unha serie de actuacions,
a desenvolver durante o curso 2009/10, que abrangueran dende
diferentes actividades deportivas ata xornadas lUdica-recreativas,
das que atopara mais informacion na normativa que se desenvolve
a continuacion.

OBXECTIVOS DO PROGRAMA XOGADE

Incrementar a participacion en actividades fisico-deportivas en
horario lectivo e non lectivo das poboacions escolares, con espe-
cial incidencia no colectivo de nenas.

Beneficiarse do gran potencial educativo e formativo das activi-
dades fisico-deportivas, primando a participacién por encima da
competitividade.

Impulsar a funcién integradora e de cohesion social do deporte.

Manter ou mellorar o estado de salde a través da adquisicion de
habitos de vida activos e saudables.

Permitir a aprendizaxe dos conceptos técnicos e tacticos, o
desenvolvemento das diferentes cualidades fisicas, asi como a
transmision de habitos, actitudes e valores como a tolerancia,
o0 respecto aos demais e as regras, o esforzo de superacion, a
cooperacion, e a confianza, entre outros.

Potenciar o Xogo Limpo e a Deportividade.
Potenciar os Xogos Motores como instrumento base da educacion

Introducir 6s nenos/nenas en diferentes disciplinas deportivas
mediante actividades ludicas de caracter global

Facilitar a comunicacién e a convivencia dos nenos/as indepen-
dientemente do nivél de practica de cada un deles.

Fomentar a practica de actividade fisica como habito saudable
necesario na sociedade actual.

Posibilitar que os nenos e nenas se divirtan realizando acti-
vidade fisica.




