(2O OO0 WL MJIJZO0OQAlkF>XCoo ™mMJd2ZO kFF X

«
T
w
w
=
c

50S GALEGOS DEPORTIVOS EN 1D




I

EN p1s TA ﬁTLETISHO EN
INSCRICIGN 18 xanairg 2919 PISTR CUBeRTH
asts 72 R
M 43 1% compmtiis mgﬁmi’mmm
CATEGORjAs; M&SCUlino/femining Alevin:  2500- 150,
Benxamin 2002-2001 Infantit. 1995_9q,
Am 2000-199¢ Cadete 1994-1995_ 1994
Infantit. 1955 190,
Cadete 15,



)

ATLETISMO EN PISTA

INSCRICION:
15 XANEIRO 2010

MUTUALIZACION: Hasta 72 h.
Antes da 12 Competicion

CATEGORIAS MHSCULINO/FEMININO .
Benxamin: 2002-2001

Alevin: 2000-1999

Infantil: 1998-1997

Cadete: 1996-1995-1994

SISTEMA DE COMPETICION

Competicion Individual:

Fases Local ou Comarcal e Provincial, para as categorias Benxa-
min, Alevin, Infantil e cadete (masculino e feminino), e a fase
galega para todas as categorias, agas a benxamin.

20.

Competicion por Equipos:
Fase Galega, para as categorias Alevin e Infantil (masculino e
feminino), para a que se clasificardn os/as atletas que acaden
a puntuacion segundo estadillo dos rexistros nas xornadas da
competicion individual, nas probas que compornen a competicion
por equipos.

MAIS INFORMACION

Fases, participantes por entidade, nUimero de intentos,
clasificacion e programa de probas.

Federacion Galega de Atletismo:
www.atletismogalego.org

Secretaria Xeral para o Deporte:
www.deporteescolargalego.org
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ATLETISMO

eN PISTA CUBERTA

INSCRICION:
26 OUTUBRO 2009

CATEGORIAS MASCULINO/FEMININO:

Benxamin: 2002-2001
Alevin: 2000-1999
Infantil: 1998-1997
Cadete: 1996-1995-1994

SISTEMA DE COMPETICION
DATA:
Entre o 1 de novembro de 2009 e o mes de marzo de 2010.

Cada Servizo Provincial organizara unha xornada previa tomando
como posibles sedes as delegacions da F.G.A.:

Ourense, O Barco de Valdeorras, Lugo, Vigo, Pontevedra,
A Coruna, Ferrol e en Santiago.

Procurarase realizar unha xornada coas categorias benxamin e
alevin e outra coas categorias infantil e cadete.

CATEGORIA BENXAMIN E ALEViN: Na categoria alevin e
benxamin cada neno/a podera participar en 2 probas do pro-
grama, debendo ser, polo menos unha delas un concurso, é
dicir, poderan facer unha carreira e un concurso, 2 concursos,
un s6 concurso, ou unha soa carreira.

CATEGORIA INFANTIL E CADETE: Na categoria infantil e
cadete cada neno/a poderd participar, como maximo, en 3
concursos, 2 probas e unha carreira, ou 1 concurso e 2 carrei-
ras. en caso de realizar 2 carreiras unha delas debera ser
sempre inferior s 500 m. en infantil e 6s 1000 m. en cadete.

Nos concursos, os participantes teran dereito a tres intentos
nas fases previas, mentras que no Galego as probas de lanza-
mento e os saltos horizontais disputaranse con mellora.

MAIS INFORMACION
Federacion Galega de Atletismo: www.atletismogalego.org

Secretaria Xeral para o Deporte: www.deporteescolargalego.org





