SAUDA SECRETARIO XERAL PARA O DEPORTE

Comeza un novo curso nas escolas de Galicia & con el, & para
todos o5 nosos escolares, arrancan os Aogos Lalegos Deportivos
an ldade Ezcolar, arranca o Frograma XOGADE.

Con XOGADE, a Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de
Galiciaven a presentar un programa especificamenta orientado
a facilitar 65 nosos rapaces a practica de actividade fisica baixo
parametros educativos. E a nosa responsabilidade atallar os
praocupantes indices de sedantarismo actualments existentas,
e para elo brindamos 0s nosos nenos a oportunidade de crear
e consolidar habitos saudables que empreguen, agora & nun
futuro, noseu termnpo de ocio.

XOGADE parte da experiencia, extrae os seus aspactos mais
benaficiosos e xera novas accions, todo elo co fin de acadar un
Unico proposito; incorporar avida dos nenos galegos a practica
de actividade fizicade xeito que a perciban como imprescindible
no seu dia a dia.

Agradezodeantemanacolaboracion dos docentesedos Centros
Educativos, dos Concellos, das Federacions e das Agrupacidns
deportivas, asi como de todos aqueles que pofien o seu esforzo
para que XOGADE poida cumprir os obxactivos marcados.

E coma non tameén debo facer mencian especial as familias,
xa que os bos habitos de vida forxanse primeire no ambito
familiar, co esforzo e exemplo dos pals e nals, cUmprimean-
tandose despois, de forma imprescindible, coa boa labor
desempenada polos docentes e demals axantes

Co traballo de todos nos, termos a posibilidade de converter
ds nosos/as escolares en adultos con valores sociais ben
ectablecidos, con bos habitos saudablas, con confianza en =i
mesmos e con pleno convencemento das stas posibilidades
algo que, sen dibida, cutorgara felicidade e calidade as sias
vidas De nds depende a consecucion destes obxectivos.

Na procura de acadar este ansiado resultado, anfmovos a
todos aser participes deste novo proxecto.

Beamidos a XOGADE

Secratario Xeral para o Deporte
José Ramon Lete Lasa



