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Federacion Gallega Atletismo

SECTOR DE LANZAMIENTOS

ANALISIS TEMPORADA 2011

Con el fin de poder realizar un estudio de la “salud” del SECTOR
GALLEGO DE LANZAMIENTOS, utilizaré un analisis sobre los resultados
en competicién de nuestros atletas a Nivel Nacional y en Categoria
Absoluta.

Para ello observaré tres parametros de calificacién que situaran el
nivel de competencia de nuestros atletas, tanto a nivel individual, como

cuantitativa y cualitativamente por especialidad:

1. SITUACION EN EL RANKING NACIONAL ABSOLUTO.
2. PUNTUACION SEGUN TABLA IAAF.

3. RESULTADOS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.

Para rematar el Analisis, se establecen una serie de conclusiones
por parametro, con indicaciones a modo de objetivo sobre los que habra

que trabajar en futuras temporadas.
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1. SITUACION EN EL RANKING NACIONAL ABSOLUTO.

Sector de Lanzamientos FGA

El primer parametro se refiere a la CANTIDAD de nuestros atletas, y
tomando como medida tope los 50 primeros del Ranking Nacional

Absoluto.

CATEGORIA MASCULINA (Top 50)

Lto. Peso Puesto
Victor Gallego 16
Fernando Paredes 20
Frank Casanas 35
David Rocha 37
Lto. Martillo Puesto
Isaac Vicente 2
Pablo Denis 5
Ignacio Fernandez 15
David Rocha 17
Juan M. Barbosa 26
Alberto Almudi 28
Carlos Revuelta 35
Jose Luis Comesafa 39

Puestos Top Ten Hombres

Lto. Disco Puesto
Frank Casafas 2
Victor Gallego 4
Martin Brea 16
David Fernandez 24
Lto. Jabalina Puesto
Gustavo Dacal 2
Jose M.Vila 3
Manuel Uriz 5
Borja Barbeito 9
Raimundo Fernandez 10
Jorge Prada 23
Luis Nogueira 25
Fernando Tallon 26
David Gomez 30

JABALINA
DISCO
MARTILLO
PESO
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TOTAL HOMBRES
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CATEGORIA FEMENINA (Top 50)

Sector de Lanzamientos FGA

Lto. Peso Puesto
Belén Toimil 6
Mercedes de Santald 10
Eena Estévez 32
Lto. Martillo Puesto
Sara Arosa 16
Noelia Ferradanes 27
Laura Grafia 41

Puestos Top Ten Mujeres

Lto.Disco Puesto
Mercedes de Santal6 3
Belén Toimil 11
Lidia fernandez 42
Lto. Jabalina Puesto
Lidia Parada 5
Angeles Filgueira 24
Ana Dominguez 27

PESO
DISCO
JABALINA
MARTILLO

TOTAL MUJERES

Puestos Top Ten

JABALINA 6
PESO 3
DISCO 2
MARTILLO 2

TOTAL 13
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2. PUNTUACION IAAF SCORING TABLES (EDICION 2011).

El segundo parametro a tener en cuenta es la CALIDAD de los registros
de nuestros is6lo nuestros 3 mejores atletas por especialidad!
Para ello, se toma como referencia la IAAF SCORING TABLES OF
ATHLETICS (2011 Edition).

CATEGORIA MASCULINA

Lto. Peso Lto. Disco

Victor Gallego 918 Frank Casafias 1.187
Fernando Paredes 823 Victor Gallego 953
Frank Casafas 787 Martin Brea 915
TOTAL.- 2.528 TOTAL.- 3.055
Lto. Martillo Lto. Jabalina

Isaac Vicente 1037 Gustavo Dacal 989
Pablo Denis 957 Jose M. Vila 984
Ignacio Fernandez 861 Manuel Uriz 974
TOTAL.- 2.855 TOTAL.- 2.947

Total Puntos IAAF Scoring Hombres

DISCO 3055
JABALINA 2947
MARTILLO 2855
PESO 2528
TOTAL HOMBRES 11385
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CATEGORIA FEMENINA

Lto. Peso Lto. Disco

Belen Toimil 812 Mercedes de Santalo 945
Mercedes de Santalo 774 Belen Toimil 807
Elena Estevez 688 Maria José Sanroman 664
TOTAL.- 2274 TOTAL.- 2416
Lto. Martillo Lto. Jabalina

Sara Arosa 773 Lidia Parada 858
Noelia Ferradanes 717 Angeles Filgueira 726
Laura Grafa 659 Ana Dominguez 706
TOTAL.- 2149 TOTAL.- 2290

Total Puntos IAAF Scoring Mujeres

DISCO 2416
JABALINA 2290
PESO 2274
MARTILLO 2149
TOTAL MUJERES 9129

TOTAL PUNTOS A 3 POR PRUEBA (HOMBRES Y MUJERES)

DISCO 5471
JABALINA 5237
MARTILLO 5004
PESO 4802
TOTAL SECTOR 20.514
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Asi mismo, y a la vista de estos datos, se puede establecer también un
Ranking General de Lanzamientos FGA 2011 (TOP 20), en funcion
de la puntuacién de los mejores registros, ya sean hombres o

mujeres.

Top 20 lanzadores FGA (IAAF Scoring 2011)

1 Frank Casafias Disco 1187
2 Isaac Vicente Martillo 1037
3 Gustavo Dacal Jabalina 989
4 Jose M. Vila Jabalina 984
5 Manuel Uriz Jabalina 974
6 Pablo Denis Martillo 957
7 Victor Gallego Disco 953
8 Mercedes de Santalo Disco 945
9 Borja Barbeito Jabalina 915
10 Martin Brea Disco 915
11 Raimundo Fernandez Jabalina 902
12 Ignacio Fernandez Martillo 861
13 Lidia Parada Jabalina 858
14 David Rocha Martillo 849
15 David A. Fernandez Disco 839
16 Jorge Prada Jabalina 836
17 Luis Nogueira Jabalina 828
18 Fernando Paredes Peso 823
19 Fernando Tallon Jabalina 822
20 David Goémez Jabalina 816
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3. RESULTADOS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.

El tercer parametro a tener en cuenta, y como comparativo de calidad
de rendimiento con los referentes nacionales del afo por especialidad,
es el resultado de nuestros lanzadores en el Campeonato de Espafa
Absoluto.

HOMBRES
1 |Isaac Vicente Martillo 10
2 |Frank Casafnas Disco 20
3|Jose M. Vila Jabalina 30
4 | Borja Barbeito Jabalina 40
5 | Raimundo Fernandez Jabalina 70
6 | Victor Gallego Disco 70
7 | Manuel Uriz Jabalina 80
8 |Pablo Denis Martillo 100

1 oro, 1 plata y 1 bronce, asi como 8 puestos de finalista.

MUJERES
1 | Mercedes Santalo Disco 3a
2| Lidia Parada Jabalina 4a
3 |Belen Toimil Peso 5a

1 bronce, y 3 puestos de finalista.

Por tanto, en total se han obtenido 11 participaciones en el Campeonato
de Espafa Absoluto al Aire Libre (8 hombres y 3 mujeres). Obteniendo
como total del Sector de Lanzamientos 1 oro, 1 plata y 2 bronces, asi

como 10 puestos totales de finalistas.
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4. TABLAS Y GRAFICOS

Sector de Lanzamientos FGA

Puestos "Top Ten" en Ranking Nacional

HOMBRES MUJERES TOTAL
JABALINA 5 1 6
MARTILLO 2 0 2
DISCO 2 1 3
PESO 0 2 2
TOTAL 9 4 13
TABLA 1: Puestos Top Ten
Fig. 1. Puestos "Top Ten" en Ranking Nacional
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Puntos 3 primeros Ranking FGA

HOMBRES MUJERES TOTAL
JABALINA 2.947 2.290 ezl
MARTILLO 2.855 2.149 5.004
DISCO 3.055 2.416 5.471
PESO 2.528 2.274 4.802
TOTAL 11.385 9.129 20.514

TABLA 2: Puntos 3 primeros ranking FGA

Fig. 2: Puntos 3 primeros Ranking FGA
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Participacion en Cto. Espafia Absoluto de Aire Libre 2011 (Por especialidad)

Oro Plata Bronce Finalistas Particip.
JABALINA 0 0 1 5 5
MARTILLO 1 0 0 1 2
DISCO 0 1 1 3 3
PESO 0 0 0 1 1
TOTAL 1 1 2 10 11

TABLA 3: Participacion por especialidad

Fig. 3: Participacion por especialidad
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Participacion en Cto. Espafia Absoluto de Aire Libre

Sector de Lanzamientos FGA

2011 (Por sexo)

Jabalina Martillo Disco Peso Particip.
HOMBRES 5 1 2 0 8
MUJERES 1 0 1 1 3
TOTAL 6 1 3 1 11
TABLA 4: Participacion por sexo
Fig. 5: Participacion por sexos
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5. CONCLUSIONES

A la vista de los datos de 2011, y sobre los distintos parametros, se observa:

1. Cuantitativamente, Galicia coloca hasta 13 lanzadores entre los diez
primeros puestos, segin ranking nacional Top 10 de sus respectivas
especialidades, 9 hombres y 4 mujeres. Destacando notablemente los 6 que
aporta la especialidad de lanzamiento de jabalina, y mas concretamente 5
en categoria masculina. Asi mismo, resaltar la falta de representacion

gallega en el Top Ten de peso hombres y martillo mujeres.

e Objetivo 2012: Potenciar las especialidades donde se obtiene mayor
representacion en el ranking, y conseguir alguna representacion en

peso hombres y martillo mujeres.

2. Cualitativamente, y teniendo en cuenta a los tres primeros de cada
especialidad, obtienen mayores puntuaciones, segin tabla de valoracion
de marcas IAAF, el disco y la jabalina, tanto en hombres como en
mujeres, asi como en el sumativo de las dos categorias con 5471 y 5237
respectivamente. En tercer lugar figura el martillo con 5004, y por ultimo el
peso, con tan solo 4802. Por especialidad y categoria, la que obtiene menor
puntuacién entre los tres primeros puestos del ranking es el martillo

femenino con solo 2149.

e Objetivo 2012: Incremento en cada una de las especialidades, con

especial necesidad en martillo mujeres, y peso hombres y mujeres

3. Por otro lado, y dentro de la valoracion cualitativa de nuestros/as mejores
lanzadores/as, segin ranking FGA Top 20 por puntuaciones IAAF,
segun las mejores marcas obtenidas en la Temporada 2011, destaca a
Frank Casanas (disco) e Isaac Vicente (martillo), con puntuaciones por
encima de los 1000 ptos, y la nada despreciable cifra de i10 jabalinistas!
entre los 20 mejores lanzadores/as gallegos, con tres de ellos entre los
cinco primeros. No obstante, esta temporada se hecha en falta una marca
de jabalina por encima de los 1000 ptos. En el lado opuesto, destacar que
tan solo dos mujeres se colocan entre las mejores marcas (Mercedes de
Santalé y Lidia Parada), con ninguna marca en el Top 20 de martillo ni peso

de mujeres.
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+ Objetivo 2012: Obtener mayor puntuacion en el sumativo del Top 20
FGA de Lanzamientos, alguna marca mas por encima de los 1000 ptos,
(con grandes posibilidades en jabalina hombres), y mayor equilibrio en

el nivel de marcas entre hombres y mujeres.

4. En el analisis de la participacién gallega en el Campeonato de Espaia de
Aire Libre, destacar las 11 representaciones, sin duda el Sector de la FGA
con mayor representacién por especialidades, i10 de ellos! obtuvieron
calificacion de finalista (entre los 8 primeros de Espafia), con un botin final
de 4 medallas, el Sector con mas preseas para la delegacion gallega. En el
lado positivo, cabe resaltar también, que entre los 8 finalistas de jabalina
masculina, i5 eran gallegos! Ademas, cabe hacer una mencién especial a la
excepcional medalla de oro obtenida por Isaac Vicente en martillo, con
nuevo Récord Gallego incluido.En el lado opuesto, resaltar la falta de

representacion en martillo mujeres y peso hombres.

+ Objetivo 2012: Potenciacion de los valores existentes, que nos lleve a
una obtencion de mayor cantidad y calidad en la participacion en el
Campeonato de Espafa, asi como a la obtencion de mas finalistas y

metales. Conseguir representacion en martillo mujeres y peso hombres.

Potenciando el trabajo, la ilusién y perseverancia de nuestros actuales mejores
valores, fomentando la captacidn de jévenes promesas, y reforzando el buen
hacer de sus entrenadores y preparadores, y siempre contando con el apoyo
decidido de nuestros dirigentes deportivos, las especialidades atléticas de
lanzamientos, que son sin duda el mejor caudal de que dispone todavia en la
actualidad la Federacion Gallega para la obtencién de medallas en
Campeonatos de Espafia, podran mejorar los resultados en 2012 que

comienza, asi como en futuras temporadas.

Raimundo Fernandez Vazquez
Licenciado en Educacion Fisica
Entrenador Nacional

Responsable Sector Lanzamientos

14



