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NORMAS RUTA TEMPADA 2014-2015

1. As distancias, segundo as idades e/ou categorias dos atletas, deberan

axustarse as normas técnicas establecidas pola FGA.

lista aprobada pola RFEA

Senior | Promesa | Junior Xuvenil Cadete Infantil Alevin | Benxamin
92 93, 96 98 00 02 04 06
eant 94 e 95 e 97 e 99 e01 e 03 e 05 e 07
Milla Milla Milla 1km 1km 1km 1km 1km
5km 5km 5km 5km
10km 10km 10km 10km
% Marathon Y Marathon Y% Marathon
Marathon | Marathon | Marathon
20km 20km 10km | 5k marcha | 5k marcha | 3k marcha | 2k marcha | 2k marcha
marcha marcha marcha
50km 50km 20km 10km 10km | 5k marcha | 3k marcha | 3k marcha
marcha marcha marcha marcha marcha
2. Outros requisitos técnicos que deberan cumprir 0s circuitos son:
a) os circuitos deberan estar perfectamente sinalizados, no seu percorrido
e puntos kilométricos
b) o percorrido deberéa estar libre de trafico durante a competicion
C) nas carreiras superiores aos 5 km debera ofrecerse un servizo de
avituallamento
d) os circuitos de ruta deberan ser na sla totalidade carreteras ou rdas en
boas condicidns, en calquer caso non debera pasar por terreo blando
e) Debera utilizarse un sistema de cronometraxe de transpondedores da

Os campionatos de Galicia de marcha, 1km, milla, 5 km, 10km, medio

maraton e maratbn sera preciso que, previamente, 0 circuito sexa

homologado (ver circuitos homologados pola RFEA)

debera seguirse polo menos a primeira clasificada

atletas

Debera reservarse un sitio nas primeiras lifias para as mulleres. Asemade,

Recomendase utilizar caixéns de saida segundo o nivel deportivo dos

Todos os participantes deben estar en posesion da licenza de dia salvo

agueles atletas que posuan licenza RFEA ou autonémica. Os organizadores

Normas Técnicas 2014/2015
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comprométense a non admitir a inscricibn de ningun corredor que non
cumpra ningun destes requisitos (recollendoo no regulamento da proba)

7. Para que as marcas obtidas nestas probas sexan vdlidas en canto a
ranking, axudas economicas e mellores marcas refirese, estas deben ser
realizadas baixo as seguintes condicions:

a) Medicién e certificacién con detalles do percorrido polo comité nacional
de Xuices

b) Control da dopaxe aos primeiros clasificados de homes e mulleres (en
caso de que proceda por normativa)

c) O sistema de cronometraxe deberd estar homologado pola RFEA

d) Ademais nas probas de marcha, todos os xuices que participen no xuizo
da marcha deberan ser dos incluidos nos diversos paneis da RFEA

8. Deberase facer unha clasificacion xeral masculina e unha clasificacion
feminina de todos os participantes, independentemente da sua idade
ademais de unha clasificacion por categorias, sobre a base das cales se
efecturara a entrega de premios.

9. Os organizadores deberan publicar as clasificaciébns ordenadas por tempos
oficiais sen prexuizo de que se inclda a titulo informativo os tempos netos
e/ou parciais de cada atleta nos distintos puntos de control. En caso de non

cumprir este requisito non se dara validez as marcas.

1. CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA

Art.1) O domingo 12 de abril tera lugar o Campionato de Galicia de 1km en
ruta benxamin, alevin, infantil e cadete e o Campionato de Galicia absoluto de
milla en ruta das categorias xuvenil, junior, promesa e veteran. O campionato
tera lugar nun circuito homologado pola Real Federacion Espafiola de
Atletismo na localidade de Sada. O evento estar4 organizado polo Club
Atletismo Sada e a Federacion Galega de Atletismo a través da sua

Delegacion en A Corufia.
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Art.2) Poderan participar todos os atletas que o desexen e se atopen en

calquera das seguintes condicions:

1. Atletas que ficharan ao longo da tempada actual (2014/15) por algun
club pertencente a Comunidade Galega

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubes de outras
CCAA.

3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federacion Galega de

Atletismo, que non retnan ningunha das anteriores condicions.

*Segun acordo de Asemblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricidns realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do martes 7 de abril do 2015.

Art.4) Os atletas deberan confirmar a sta participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,
non se admitira a participacion do atleta.

Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez
rematado este prazo, non se admitird a participacion do atleta

Art.6) Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoria sendo
obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se
entregara a medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible no peito, en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo da descalificacién. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a organizacion non facilitara
imperdibles.

Art.8) Horario (publicarase na circular correspondente):

Art.9) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd ao seu club. Aplicaranse as _seguintes

penalizacions polo incumprimento da normativa de inscricions:
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- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado debera aboar 3 euros. A
aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo serd competencia
do persoal federativo, en funcién das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir o atleta, puidendo ser esta denegada.

Art.10) Todo o non disposto neste regulamento resolverase, por esta orden, pola
normativa da F.G.A., R.F.E.A. e LAAF.

2. CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE 5km RUTA E DAS
CATEGORIAS XUVENIL, JUNIOR, PROMESA E VETERANS

Art.1) O domingo dia 10 maio celebrarase en A Estrada, nun circuito urbano e
homologado pola RFEA o Campionato de Galicia Absoluto en ruta de 5 km, e das
categorias xuvenil, junior, promesa e veteranos. O evento esta organizado polo Club
Atletismo San Paio e a Federacion Galega de Atletismo a través da sua Delegacion
en Santiago.
Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas das citadas categorias, que se
atopen en calquera das seguintes condicions:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/15) por
algun Club pertencente & Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Auténomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores

condicions.

*Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.
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Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do martes 5 de maio do 2015.

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45minutos antes do
comezo da proba. Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacion
do atleta.

Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez
rematado este prazo, non se admitira a participacion do atleta.

Art.6). Os tres primeiros atletas clasificados absolutos e das categorias xuvenil,
junior, promesa e de tédalas categorias de veteranos recibirdn unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante,en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a organizacion non facilitara
imperdibles.

Art.8) Horario (publicarase na circular correspondente):

Art.9) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd ao seu club. Aplicaranse as _seguintes

penalizacions polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado debera aboar 3 euros. A

aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo serd competencia
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do persoal federativo, en funcion das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir 0 atleta, puidendo ser esta denegada.

Art.10) Todo o non disposto neste regulamento resolverase, por esta orden,
pola normativa da F.G.A., R.F.E.A. e LAAF.

3. CAMPIONATO DE GALICIA DE 10km EN RUTA

Art. 1) A Federacion Galega de Atletismo a través da Delegacion (pendente de
confirmar) organizardn o (pendente de confirmar) de 2015, en (pendente de
confirmar) o Campionato de Galicia, absoluto e das categorias xuvenil, junior,
promesa e veteranos, de 10 km en Ruta.
Art.2) No Campionato de Galicia poderan intervir todos aqueles atletas das
citadas categorias, que se atopen en calquera das seguintes condicions:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/15) por
algun Club pertencente & Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autonomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que non reinan ningunha das duas anteriores

condicions.

*Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA

(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/).

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45minutos antes do
comezo da proba. Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacion
do atleta.

Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez

rematado este prazo, non se admitira a participacion do atleta.
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Art.6) Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante,en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacién do dorsal, a organizacién non facilitara
imperdibles

Art.8) Horario (publicarase na circular correspondente)

Art.9) A responsabilidade das inscricibns dos atletas, salvo que sexan
independentes, correspondera ao seu club. Aplicaranse as sequintes

penalizacions polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado debera aboar 3 euros. A
aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo serd competencia
do persoal federativo, en funcién das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir o atleta, puidendo ser esta denegada.

Art. 10) Todo o non disposto neste regulamento resolverase, por esta orden,
pola normativa da F.G.A., R.F.E.A. e LAAF.

4. CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E DAS CATEGORIAS JUNIOR,
PROMESA E VETERAN DE MEDIO MARATON

Art. 1) A Federacion Galega de Atletismo a través da sua delegacion en

(pendente de confirmar) organizardn o (pendente de confirmar) o (pendente de
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confirmar) de 2015 en (pendente de confirmar) o Campionato de Galicia
Absoluto de Medio Maratén, e das categorias Junior e Promesa e Veteran.
Art.2) No Campionato de Galicia poderan intervir todos aqueles atletas das
citadas categorias, que se atopen en calquera das seguintes condicions:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/15) por
algun Club pertencente & Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autonomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que non relnan ningunha das duas anteriores

condicions.

*Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/).

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45minutos antes do
comezo da proba. Una vez rematado este prazo, non se admitira a participacion
do atleta.

Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez
rematado este prazo, non se admitira a participacion do atleta.

Art.6) Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante,en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacién do dorsal, a organizacién non facilitara
imperdibles

Art.8) Horario e circuito (publicarase na circular correspondente)
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Art.9) A responsabilidade das inscricibns dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd ao seu club. Aplicardnse as _sequintes

penalizacidons polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesién deberd acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricibn no prazo estipulado deberd aboar 3 euros. A
aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo sera competencia
do persoal federativo, en funcién das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir 0 atleta, puidendo ser esta denegada.

Art. 10) Todo o non disposto neste regulamento resolverase, por esta orden,
pola normativa da F.G.A., R.F.E.A. e LAA.F.

5. CAMPIONATO DE,GALICIA ABSQLUTO E DAS CATEGORIAS JUNIOR,
PROMESA E VETERAN DE MARATON
Art.1) A Delegacion da F.G.A na Coruiia organizara o Campionato de Galicia
Junior, Promesa, Asbsoluto e Veteran de Maratdn que ter& lugar na Corufia o
vindeiro domingo dia 19 de Abril do 2015.
Art.2) Poderan participar todos atletas das citadas categorias que o desexen e
se atopen en calquera das seguintes condiciéns:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/15) por
algun Club pertencente & Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Autonomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que non relnan ningunha das duas anteriores

condicions.
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*Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do martes 14 de abril do 2015.

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacién ata 45minutos antes do
comezo da proba. Una vez rematado este prazo, non se admitir4 a participacion
do atleta.

Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez
rematado este prazo, non se admitird a participacion do atleta.

Art.6) Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante,en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacién do dorsal, a organizacion non facilitara
imperdibles

Art.8) Horario e circuito (publicarase na circular correspondente)

Art.9) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd ao seu club. Aplicaranse as _seguintes

penalizacidons polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesién debera acreditarse o
xustificante facultativo.
- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por

atleta con datos falsos)
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- Non realizar a inscricion no prazo estipulado deberd aboar 3 euros. A
aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo serd competencia
do persoal federativo, en funcion das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir 0 atleta, puidendo ser esta denegada.

Art.10) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase dea cordo as
normas da F.G.A., da R.F.E.A. e da |.A.A.F. por este orden

6. CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

Art.1) A Delegacion da F.G.A en Pontevedra organizard o Campionato de
Galicia de Marcha en ruta que tera lugar en Marin o vindeiro domingo dia 15
de febreiro do 2015.
Art.2) Poderan participar todos atletas que o desexen e se atopen en calquera
das seguintes condiciéns:
1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/15) por
algun Club pertencente & Galicia.
2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertezan a Clubes doutras
Comunidades Auténomas.
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion
Galega de Atletismo, que non relnan ningunha das duas anteriores

condicions.
*Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar aos podiums nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do martes 10 de febreiro do
2015.

Art.4). Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45minutos antes do

comezo da proba. Una vez rematado este prazo, hon se admitira a participacion

do atleta.
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Art.5) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas ata 15 minutos antes da saida da sua proba. Unha vez
rematado este prazo, non se admitird a participacion do atleta.

Art.6) Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao
protocolo de premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.7) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante,en toda a sua superficie. O incumprimento de esta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacién do dorsal, a organizacion non facilitara
imperdibles

Art.8) Horario (publicarase na circular correspondente)

Art.9) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd ao seu club. Aplicardnse as _sequintes

penalizacidons polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesién deberd acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricibn no prazo estipulado deberd aboar 3 euros. A
aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo sera competencia
do persoal federativo, en funcién das caracteristicas da proba donde se
desexe inscribir 0 atleta, puidendo ser esta denegada.

Art.10) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo as
normas da F.G.A., RF.EA. e LAAF.
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