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1. NORMAS XERAIS

As competicions de Pista 6 Aire Libre, correspondentes a tempada 2014/2015

(1 de Novembro de 2014 6 31 de Outubro do 2015) rexiranse polas seguintes

normas:

1.1. Probas autorizadas 6 Aire Libre, segindo categorias:

Homes
Senior Promesa Junior(1) | Xuvenil (2) Cadete Infantil Alevin Benxamin
92eant |93,94e95| 9%e97 98e 99 00e01 02e 03 04 e 05 06 e 07
100 100 100 100 100 80 60 50
200 200 200 200 300 150
400 400 400 400 600 500 500 500
800 800 800 800 1.000 1.000 1.000 1.000
1.500 1.500 1.500 1.500 3.000 3.000 2.000 2.000
5.000 5.000 5.000 3.000
10.000 10.000 10.000 5.000
% Marathon % Marathon % Marathon 10km
Marathon Marathon
110 v.(1,067) | 110 v.(1,067) | 110v.(0,990) | 110 v(0.914) | 100 v.(0,914) | 80 mv.(0,84)
400mv.(0,914) | 400mv.(0,914) | 400mv.(0,914) | 400mv.(0,84) | 300mv.(0,84) | 220mv.(0,76)
3.000 0bs | 3.0000bs | 3.000 Obs 20000b. 15000b. 10000b.
(0,914) (0,762) (0,762)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega
Triple Triple Triple Triple Triple Triple *
Peso (7,260) | Peso (7,260) | Peso (6kg) | Peso(skg) | Peso(4kg) | Peso(3kg). | Peso (2kg) Peso (2 kg)
Disco (2kg) | Disco (2kg) | Disco (1,750) | Disco (1,5kg) | Disco (1kg) | Disco (800gr) | Disco (600gr) | Disco (600 gr)
Xavalina Xavalina Xavalina | Xavalina (700 | Xavalina Xavalina | Pelota (300gr) Pelota
(800 gr) (800 gn) (800 gr) an) (600 gr) (500 gr) (200 gr)
Mart. (7,260) | Mart. (7,260) | Martelo (6kg) | Martelo (5 kg) | Martelo (4 kg) | Martelo (3kg) | Martelo (2 kg) | Martelo (2 kg)
4x100 4x100 4x100 4x100 4x100 4x80 4x60 4x50
4x400 4x400 4x400 4x400 4x300
20 k.Mch 20 k.Mch 10 k.Mch 5k.Mch 5 k.Mch 3 k.Mch 2 k.Mch 2 k.Mch
50 K.Mch 50 K.Mch 20 K.Mch 10 K.Mch 10 K.Mch 5 K.Mch 3 K.Mch 3 K.Mch
Decathlon | Decathlon | Decathlon Decatlén Octathlon Exathlon Triathlon Triathlon
100 100 100 100 100 80 60 50
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Peso(4kg) Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Peso Peso Peso (6kg) Peso (5kg) Altura Peso Peso Peso
Altura Altura Altura Altura Disco 80v
400 400 400 400 100v (0,914) Altura
110v 110v 110v (0,990) | 110v (0,914) Pértega Xavalina
Disco Disco Disco (1,750) | Disco (1.5) | Xavalina (600)
Pértega Pértega Pértega Pértega 1.000
Xavalina Xavalina Xavalina Xavalina
1.500 1.500 1.500 1.000
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TEMPADA DE AIRE LIBRE

(1) Os atletas junior estan autorizados a participar cos valados e artefactos dos senior, asi
coma o decatlén senior

(2) Os atletas xuvenis estan autorizados a participar cos valados e artefactos dos junior, asi
como o decatldn junior pero non estan autorizados a participar cos valados e artefactos dos

senior

* Carreira maxima de 15 metros.

Mulleres
Senior Promesa Junior Xuvenil (1) Cadete Infantil Alevin Benxamin
92eant | 93,94e95| 96e97 98 e 99 00e01 02e03 04 e 05 06 e 07
100 100 100 100 100 80 60 50
200 200 200 200 300 150
400 400 400 400 600 500 500 500
800 800 800 800 1.000 1.000 1.000 1.000
1.500 1.500 1.500 1.500 3.000 3.000 2.000 2.000
5.000 5.000 5.000 3.000
10.000 10.000 10.000 5.000
10km
Y Maratén | Y2 Maratdon | % Maraton
Maratén Maratén
100mv. (0,84) | 100mv.(0,84) | 100mv.(0,84) 100mv. 100mv.(0,762) | 80mv. (0,762)
(0,762)*
400m.v. 400m.v. 400m.v. 400m.v 300m.v. 220m.v.
(0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0.762)
30000Db. 30000Db. 30000b. 20000b 15000b.
(0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0,762)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega
Triple Triple Triple Triple Triple Triple *
Peso (4 kg) Peso (4 kg) Peso (4 kg) Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (2kg) Peso (2kg)
Disco (1kg) | Disco(1kg) | Disco(1kg) | Disco (1kg) | Disco (800gr) | Disco (800gr) | Disco (600gr) | Disco (600gr)
Xaval (600gr) | Xaval. (600gr) | Xaval. (600gr) | Xaval.(500gr) | Xaval.(500gr) | Xaval.(400gr) | Pelota (300gr) | Pelota (200gr)
Martelo (4kg) | Martelo( 4 kg) | Martelo (4kg) | Martelo (3kg) | Martelo (3kg) | Martelo (3kg) | Martelo (2 kg) | Martelo (2 kg)
4x100 4x100 4x100 4x100 4x100 4x80 4x60 4x50
4x400 4x400 4x400 4x400 4x300
10 k.Mcha 10 k.Mcha 5k.Mcha 5k.Mcha 3 k.Mcha 3 k.Mcha 2 k.Mcha 1 k.Mcha
20K.Mcha | 20K.Mcha | 10K.Mcha | 10K.Mcha 5 K.Mcha 5 K.Mcha 3 K.Mcha 2 K.Mcha
20 K.Mcha
Heptathlon | Heptathlon | Heptathlon | Heptathlon | Exathlon | Pentathlon | Triathlon Triathlon
100v 100v 100v 100v 100v 80v 60 50
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Lonxitude Lonxitude
Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
200 200 200 200
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Xavalina Xavalina Xavalina Xavalina Xavalina Xavalina
800 800 800 800 600
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(1) As atletas xuvenis estan autorizadas a participar cos valados e artefactos das junior asi
coma heptalén absoluto e absoluto si o artefacto junior coincide co absoluto
(*) Carreira maxima de 15 metros.

A Federacion Galega de Atletismo incluird na oferta realizada a través das

sUas Delegaciéns Competicions de promocion atlética, desenvoltas en

Pavillbns ou Polideportivos cubertos, cunha normativa adaptada &s

caracteristicas destas instalacions.

Alturas e distancias de valados: Homes

Proba :N°valados : Altura dos Categorias Distancia Distancia Distancia
valados saida - 12 entre valados : Gltima valado a

valado meta
80 8 0,84 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 0,914 Cadete 13,00 8,50 10,50
110 10 0914 Xuvenil i 13,72 i 9,14 _ 14,02
110 10 ¢ 09% Junior 13,72 9,14 14,02
110 10 1,067 Sen/Pro 13,72 9,14 14,02
220 5 0,762 Infantil 40,00 35,00 40,00
300 7 0,84 Cadete 50,00 35,00 40,00
400 10 0,84 Xuvenil 45,00 35,00 40,00
400 10 0,914 Sen/Pro/Jun 45,00 35,00 40,00

Alturas e distancias de valados: Mulleres

Proba N°valados - Altura de las Categorias Distancia salda - Distancia entre - Distancia Ultima
: - valados ~—12valado ~  valados  valado a meta
80 8 - 0762 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 . 0762 Xuv/Cad. i 13,00 i 8,50 : 10,50
100 10 0,84 Sen/Pro/Jun  : 13,00 8,50 10,50
220 5 0,762 Infantil 40,00 35,00 40,00
300 7 0,762 Cadete | 50,00 350 | 40,00
400 10 0,762 Sen/Pro/dun/Xuv . 45,00 3500 40,00
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TEMPADA DE AIRE LIBRE

NORMAS DE COMPETICION PARA PROBAS DE OBSTACULOS DE
MENORES

2.000 m obstaculos Xuvenil

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria o cuarto dos
mesmos (agas na primeira volta que é o segundo). A altura dos obstaculos e
do obstaculo da ria sera de 0,914m. e 0,762 para as mulleres. Habera 18
pasos de obstaculos e 5 saltos de ria.

1.500 m obstaculos cadete

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria o cuarto dos
mesmos.

Non habera ningun obstaculo no traxecto entre a saida e a linea de saida dos
100 metros, téndose aqueles retirados nesa primeira volta ata a linea de saida
dos 100 metros. Sendo, polo tanto, o primeiro obstaculo situado na recta
principal. A altura dos obstaculos e do obstaculo da ria seréa de 0,762m. Habera
13 pasos de obstaculos e 3 saltos de ria.

1.000 m obstaculos infantil

Habera 5 obstaculos por volta completa, sendo o paso da ria o cuarto dos
mesmos. Non habera ningun obstaculo no traxecto entre a saida e o comezo
da primeira volta, téndose aqueles retirados ata cos participantes tefian iniciado
a primeira volta. Sendo, polo tanto, o primeiro obstaculo o situado na curva
nada mais comezala volta.

A altura dos obstaculos e do obstaculo da ria sera de 0,762 m. Habera 8 pasos

de obstaculos e 2 saltos de ria.

2. NORMAS XERAIS DE COMPETICION

Art.1).- Poderan participar tddolos atletas que o desexen e se atopen en

calquera das seguintes condicions:
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e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autonomas.

e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega

de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions

*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén nacionalizados

en Espafia non poderan optar aos podiums nos campionatos galegos.

Art.2).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA

(hhttps://isis.rfea.es/sirfea?/) como data limite o martes da semana de

competicién, ata as 20:00 horas.

Art.3).- Os atletas, deberan confirmala sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo de cada proba. Una vez rematado este prazo, no se admitird a

participacion do atleta.

Art.4).- Os tres primeiros atletas clasificados recibiran unha medalla
conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo

de premiaciéns. No caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.5).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Nas probas de
marcha a organizacion facilitara dous dorsais a cada participante. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do

dorsal, a organizacion non facilitard imperdibles.
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TEMPADA DE AIRE LIBRE

Art.6).- O longo do campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou
varias probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series
non participe na seguinte ou ben téndose confirmado a suUa inscripcion, non

participe sin dar unha razon valida.

Art.7).- Si nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series
clasificatorias, non se presentaran a confirmar o nimero minimo preciso para a
sta realizacion, suspenderdse a celebracion das mesmas e disputarase a

siguiente fase a hora prevista.

Art.8).- En todalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcion dos
rexistros que posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en
relacion & Tempada anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicara 0s
participantes o sistema de clasificacion para a seguinte rolda caso de que a
houbera.

Art.9).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo
cas normas da F.G.A,, RF.EA. e LAAF.




TEMPADA DE AIRE LIBRE

MARCAS MINIMAS DE AIRE LIBRE (estes datos son orientativos, as minimas estaran indicada na circular de cada campionato)

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

ABSOLUTO : PROMESA :  JUNIOR XUVENIL CADETE ABSOLUTA | PROMESA JUNIOR XUVENIL. CADETE
100 m. Po1164 11"74 12"14 1274 12"8/13"04 | 100 m. 1354 ¢ 13"74 14704 1472/14"44 1474/14"64
200 m. i 2374 2404 2444 2524 1 200 m. 28'64 29"24 30"04 30"2/3044 ¢ -
400m./300m. |  52°04 52"74 53'64 55"64 42"0/42"14 | 400/ 300 m. 65"14 67"14 68"14 ¢ 70°0/70"14 48'0/48"14
B00mM. e e e 14070 S R R T T s 1’510
800 m. 1'59"24 20224 2'06"24 21024 ¢ - 800 m. 2'26"24 2'30"24 2'36"24 2400 i -
1.000m. P e e e D e 30570 (R e e e 3300
1.500 m. 403"24 415724 420724 43024 i - 1.500 m. 5'15"24 5'22"24 530724 5400 @ -
3000m. e e e @) 10300 J3.000m. P e e E e 0] 1300
5.000 m. (0] ) ® [ 5.000 m. () 1) 1) o -
10.000 m. 1) Q) Q) 0 e e 10.000 m. Q) ) 1) Q-
110 v./ 100 v. 18.24 19.24 19.24 20.24 20.24 100 v 19.54 20.04 20.54 19.54 20.04
400/300 v 103"14 1'05"14 1'07"14 10"14 51'14 400/300 v 11814 12014 123"14 12714 57"14
150020000 & @ el e P e 71524 540"0 @5000)] |1.500/2.0000 | = - E e e P e L e
3.000m. Obs. | 1125724 11'30"24 114024 : - P e 3.000m. Obs. | 14'30"24 14'40"24 150024 & e e
10/20 Marcha 540 570 58'0 60'0 38'0 (5 km) | [5 Marcha 3030 3300" 3400 3500 36'00"
Lonxitude 6.40 6.00 5.80 5.50 5.20 Lonxitude 5.00 4.70 4.60 4.40 4.30
Triple Salto 13.00 12.40 12.00 11.50 11.00 Triple Salto 10.70 10.00 9.50 9.00 8.80
Altura 1.75 1.70 1.65 1.60 1.55 Altura 1.50 1.40 140 1.35 1.30
Pértiga 3.80 3.60 3.00 2.80 2.20 Pértega 2.80 2.60 2.50 2.30 2.00
Peso 12.80 12.20 12.00 10.00 10.50 Peso 10.70 10.50 10.00 8.75 8.50
Disco 38.00 37.00 35.00 25.00 28.50 Disco 29.50 29.00 25.00 22.00 20.50
Xavalina 52.00 48.00 40.00 38.00 35.00 Xavalina 30.00 30.00 29.00 27.00 25.00
Martelo 43.0 30.00 28.0 25.0 23.00 Martelo 33.00 25.00 20.00 24.00 22.00
P.Combinad. 12 primer. | 12 primer. | 12 primer. 12 primer. | 12 primeros | |P.Combinad. 12 primer. 12 primer. 12 primer. 12 primer. 12 primer.

(1) Sen marca minima. A condicion esixida sera a de figurar na tempada actual ou anterior (5000 e 10000) entre os 20 primeiros do ranking absoluto




TEMPADA DE AIRE LIBRE

CADENCIA DA ALTURAS DOS LISTONS EN AIRE LIBRE (estes datos son orientativos, as cadencias estaran indicadas na circular de

cada campionato)

SALTO DE ALTURA SALTO CON PERTEGA

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
ABS PRO. JUN. JUV. CAD. ABS PRO. JUN. JUV. CAD. ABS PRO. JUN. JUV. CAD. ABS PRO. JUN. JUV.
22 0 33 . 33 . 33 33 2/2 20 22 22 - 22 55 55 55 55 . 565 55 __ 565 55 . 55
AL A A A A A A ITA T A A A A A A A A A A A
201 205 205 195 183 178 168 168 160 = 161 462 432 371 352 262 352 0 322 317 302
IR T O T O Y\ A r A 0\ ) A A ) ) r» oA ) r» A
199 © 202 @ 202 1 192 @ 180 176 = 166 @ 1,66 ' 158 ‘ 1,58 457 & 427 0 372 @ 347 @ 257 347 1317 1 312+ 2,97
T I T I T \ 0\ r A %) %) . 0\ 0\ 0\ N I 0\ A r» A
197 ¢ 199 | 199 | 189 | 177 174 © 164 | 164 | 156 i 155 : 452 P 422 1 367 | 342 | 252 342 £312 1307 i 292
r»* ~» A~ A~ A rA A A A A r A A A A r.A A A
195 196 i 196 i 186 i 174 i 1,71 § 161 : 161 | 154 : 152 : 447 417 i 362 | 337 i 247 i 337 : 307 : 302 : 282
r A A A A A A A A A r»A A A A~ A roA A A
193¢ 193 | 193 | 18 | 171 . 168 | 158 i 1,58 i 152 i 149 i 442 ;412 § 357 ; 3,32 i 242 332 302 i 297 i 272
A A 0 ) A r» A 0\ ) A A ) ) A o) ) ) A o)
19 i 1,89 | 189 | 178 | 1,68 165 @ 1,55 | 155 | 150 | 145 432 407 352 327 i 2,37 327 297 292 i 262
0\ A %) 0 %) r A %) %) 0\ 0\ 0\ 0\ A %) 0\ A A %)
187 1 1,85 | 185 | 174 | 165 162 152 | 152 | 147 ' 141 422 1402 ! 342 | 322 1 232 322 1292 1 282 1 252
) A ) ) A A A 0\ ) A A ) ) A o) A ) A A
184 181 © 18 © 170 @ 160 1,59 @ 149 @ 149 ‘144 : 137 412 392 332 312 2,22 312 282 272 242
A A A A A A A A A A A A A A A rAiA A A
181 : 1,77 « 177 . 165 . 155 156 146 = 146 141 @ 133 402 382 i 322 302 i 212 302 1 272 2,62 : 237
‘) A 0 ) A r A 0\ ) A A ) ) A o) ) ) A o)
1,78 ¢ 1,73 ¢ 173 : 160 : 1,50 153 143 143 138 | 1,29 392 : 372 : 312 292 i 2,02 202 : 262 i 252 i 232
AL A A 0 0\ A LA %) %) N 0\ 0\ 0\ A LA 0\ A A LA
1,75 169 | 169 | 155 = 145 150 {140 140 | 135 125 ¢ 382 §362 1302 2821192 ° 282 1252 1242 ¢ 222
rA oA A A A rA A A A A rA A A A A roA A A
170} 1,65 | 165 | 150 | 140 145 | 1,35 | 1,35 130 | 1,20 | 362 | 342 282 | 262 | 182 | 262 | 242 | 232 | 212
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e Estas cadencias poderan sufrir modificacions en funcion do nivel acadado polos atletas na tempada 2014/2015, comunicandose con suficiente antelacion.
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3. CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E RELEVOS POR CLUBS DE
AIRE LIBRE

ORGANIZACION E DATA

Art.1).- A delegacion (pendente de confirmar) da FGA organizara o dia 18 de
Xullo o Campionato de Galicia de Aire Libre Absoluto e relevos por clubs segundo

as normas reflectidas na sta regulamentacion.

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan participar todolos atletas que o desexen e se atopen en calquera
das seguintes condiciéns:
e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.
e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autonomas.
e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega

de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions

*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia hon poderan optar os podiums nos Campionatos Galegos

INSCRICIONS
Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps:/lisis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00h do martes 14 de Xullo do 2015.

CONFIRMACIONS

Art.4).- Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,

non se admitird a participacion do atleta.

PREMIACIONS
Art.5).- Entregaranse medallas 0s tres primeiros atletas clasificados do
Campionato sendo obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso

contrario, non se entregara a medalla.



DORSAIS

Art.6).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Nas probas de
marcha a organizacion facilitara dous dorsais a cada participantes. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do

dorsal, a organizacion non facilitard4 imperdibles.

EXCLUSIONS

Art.7).- Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de
participar nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e
non participase na rolda seguinte ou ben que confirmara a inscricion e non

participase. Agas casos autorizados directamente polo Comité Técnico.

SERIES

Art.8).- En tédalas carreiras, a confeccion das series realizarase en funcién dos
rexistros que poslUan os atletas na presente tempada, ou no seu defecto na
tempada anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicara 6s participantes o

sistema de clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art.9).- Se nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series
clasificatorias, non se presentaran a confirmar o niumero minimo preciso para a
sUa realizacion, suspenderase a celebracion das mesmas e disputarase a

seguinte fase & hora prevista.

DISTANCIAS DAS TABOAS

Art.10).- As distancias das taboas en lonxitude e triplo decidiranse en funcion das

marcas dos participantes (pudendo chegar ata 3)

HORARIO

Art.11).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficiente.



Art.12).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd 6 seu club. Aplicaranse as _sequintes

penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelaciéon minima de 24 horas. No caso de lesién debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricién no prazo estipulado, debera aboar 3 euros.

Art.13).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo
coas normas da F.G.A,, RF.EA. e LAAF

4. CAMPIONATO GALEGO JUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE AIRE
LIBRE

ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A Delegacion da F.G.A. en A Corufia organizara o dia 7 de Xufio o
Campionato de Galicia de Aire Libre Xuvenil, Junior e Promesa en A Coruia

segundo as normas reflectidas na sta regulamentacion.

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan intervenir todos aqueles atletas das citadas categorias, cas
marcas minimas acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes

condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.
e Atletas con ficha pola Federacibn Galega de Atletismo ainda que

pertezan a clubes doutras Comunidades Autbnomas.



e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federaciéon Galega
de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions

*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia nhon poderan optar os podiums nos Campionatos Galegos

INSCRICCIONS
Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps:/lisis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00h do martes 2 de Xufo do 2015.

CONFIRMACION
Art.4).-. Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,

non se admitird a participacion do atleta.

PREMIACIONS
Art.5).- Entregaranse medallas 0s tres primeiros atletas clasificados do
Campionato Absoluto e da categoria promesa, sendo obrigatorio acudir ao

protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se entregara a medalla.

Art.6).- Nos concursos seran proclamados gafiador, segundo e terceiro, os atletas

gue acaden as tres mellores marcas de cada unha das categorias.

Art.7).- Nas probas de concurso, a competicion, € Unica, pasando & mellora os 8

mellores atletas, independentemente da sua categoria.

DORSAIS

Art.8).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Nas probas de
marcha a organizacion facilitard dous dorsais a cada participante. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do

dorsal, a organizacion non facilitard4 imperdibles.



EXCLUSIONS

Art.9).- Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de
participar nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e
non participase na rolda seguinte ou ben que confirmara a inscricibn e non

participase. Agas casos autorizados directamente polo Comité Técnico.

SERIES

Art.10).- Si nalgunha das probas nas que estd previsto realizar series
clasificatorias, non se presentaran a confirmar o niumero minimo preciso para a
sla realizacion, suspenderase a celebracion das mesmas e disputarase a

seguinte fase & hora prevista.

Art.11).- En tédalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcién dos
rexistros que poslUan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en
relacion & Tempada anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicara 6s
participantes o sistema de clasificacion para a seguinte rolda caso de que a

houbera.

Art.12).- O horario do Campionato facilitarase con antelacién suficiente.

Art.13).- A responsabilidade das inscricibns dos atletas, salvo que sexan

independentes, corresponderd O seu club. Aplicaranse as __seguintes

penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscriciéns:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito a FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricidn no prazo estipulado, debera aboar 3 euros.



Art.14).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo
cas normas da F.G.A,, RF.EA. e LAAF

5. CAMPIONATO GALEGO CADETE

ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A Delegacion de (pendente de confirmar) organizara en (pendente de
confirmar) o 16 de Maio o Campionato de Galicia de Aire Libre Cadete segundo

as normas reflectidas na stia regulamentacion.

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas

minimas acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacibn Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autbnomas.

e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacién Galega

de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condiciéns

INSCRICCIONS
Art.3).- As inscricidns realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00h do martes 12 de maio de 2015.

CONFIRMACION
Art.4).-. Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,

non se admitird a participacion do atleta.

PREMIACIONS
Art.5).- Entregaranse medallas 0s tres primeiros atletas clasificados do
Campionato Absoluto e da categoria promesa, sendo obrigatorio acudir ao

protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se entregara a medalla.



DORSAIS

Art.6).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Nas probas de
marcha a organizacion facilitarda dous dorsais a cada participante. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do

dorsal, a organizacion non facilitard imperdibles.

EXCLUSIONS

Art.7).- Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de
participar nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e
non participase na rolda seguinte ou ben que confirmara a inscricion e non

participase. Agas casos autorizados directamente polo Comité Técnico.

SERIES

Art.8).- Si nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series
clasificatorias, non se presentaran a confirmar o nimero minimo preciso para a
sta realizacion, suspenderase a celebracion das mesmas e disputarase a

seguinte fase & hora prevista.

Art.9).- En todalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcion dos
rexistros que posuan os atletas na presente Tempada ou, no seu defecto, en
relacion & Tempada anterior. Antes da saida, o Xuiz da proba comunicara 0s
participantes o sistema de clasificacion para a seguinte rolda caso de que a

houbera.

Art. 10).- Limitacion de Probas: Cada atleta s6 podera inscribirse nun maximo
de 3 probas cas seguintes condicions: duas carreiras en que s6 unha de elas
pode superar os 250 m+concurso; tres concursos ou unha carreira e dous

concursos

Art.11).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficiente.



Art.12).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, correspondera 6 seu club. Aplicaranse as seqguintes

penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito a FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado, debera aboar 3 euros.

Art.13).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo
cas normas da F.G.A,, RF.EAe LAAF.

6. CAMPIONATO GALEGO DE CLUBES

ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A Delegacion de Ferrol organizara nas Pistas da Malata o dia 25 de Abril 0
Campionato Galego de Clubs de Aire Libre segundo as normas reflectidas na sua

regulamentacion.

PARTICIPANTES

Art.2).- Poderan intervenir un total de 8 clubes masculinos e 8 femininos, estando
convidados de forma directa os catro primeiros clasificados masculinos e
femininos, respectivamente, no Campionato Galego de Clubes da tempada
2013/2014.

Estes clubes deberan confirmar a stia participacion antes do 28 de marzo.

O resto dos Clubes, ata completar o maximo indicado de 8 en cada
categoria, designaranse por estadillo de marcas da tempada 2013/14 e

2014/15 dos atletas con licenza por ese club na tempada actual, ainda que no



2013 tefian estado noutro clube. O sistema de puntuacion obterase aplicando a

Taboa da I.A.A.F.. As probas a puntuar son as seguintes:

Homes: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 110 m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstac.,
ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO, XAVALINA,
MARTELO, 10 Km.MARCHA.

Mulleres 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 100v, 400v., 3000 m.Obst. ALTURA,
5 Km.MARCHA, LONXITUDE, TRIPLE, ALTURA, PERTEGA, PESO, DISCO,
XAVALINA, MARTELO.

O estadillo conformarase cun atleta por proba e cada atleta podera puntuar
nunha soa proba, debendo ser enviado a F.G.A como data limite o dia 28 de
marzo de 2014. Os rexistros deberan ser conqueridos en probas oficiais e estar
homologados.

Art.3).- As probas a disputar son as seguintes:

Homes: 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 110m.v., 400 m.v. 3.000 m.Obstéac.,
ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO, XAVALINA,
MARTELO, 5 Km.MARCHA, 4x100 e 4x400 m.

Mulleres: 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 100 m.v, 400 m.v., 3.000
m.Obstdc. ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO, DISCO,
XAVALINA, MARTELO, 5 Km.MARCHA, 4x100 e 4x400 m.

Art.4).- O sistema de puntuacién serd establecido por postos. En cada carreira
ou concurso establecerase o seguinte criterio: 1°:N+1, 2°: N-1; 3°% N-2... etc.,
sendo N o numero de participantes. Os atletas (o equipos) retirados non

puntdan

Art.5).- Proclamarase campién o Club que obtefia maior cantidade de puntos.

Habera trofeo para os tres primeiros clasificados, sendo obrigatério acudir ao



protocolo de entrega dos mesmos. Asemade existira un titulo honorifico ao club
que obtefia a mellor puntuacion sumando os puntos da categoria masculina e

da femenina.

Art.6).- Cada Club participante debera cubrir un minimo de 15 probas en
categoria

masculina e femenina, non admitindose aqueles que non cheguen a este
minimo.

Aplicardse a mesma normativa ca establecida pola RFEA para as suas
competicions de clubes.

Categorias Senior/veteranos, promesa, junior (duas probas)

Categoria xuvenil: Tbédalas probas agas os valados, obstaculos e
lanzamentos en homes e obstaculos en mulleres. S6 poden fazer unha proba
individual e un relevo, de tal xeito, que a suma das distancias percorridas na
proba individual e o relevo, si son carreiras, non excede de 210m.

Categoria cadete: Unha soa proba sempre e cando esta se contemple no
cadro de probas vélidas para esta categoria.

Por acordo da Comision de Clubes non se permitira a participacion de ningun

Clube fora de concurso.

Art.7).- O Delegado oficial de cada Clube podra efectuar un maximo de 10
trocos na
composicién do seu equipo ata 30 minutos antes do comezo de cada proba

respectiva.

Art.8).- O sorteo de roas e orden de actuacion farase unha vez recibidas

tédalas inscricions.

Art.9).- Alturas dos listons: Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas.

Art.10).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficiente

Art.11).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo
casnormasda F.G.A, RF.EA.e LAAF



7. CAMPIONATO GALEGO JUNIOR POR EQUIPOS

ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A Delegacion de (pendente de confirmar) celebrara o pendente de
confirmar o Campionato Galego Junior por equipos, segundo as normas

reflectidas na sua regulamentacion.

PARTICIPACION

Art.2).- Poderan tomar parte no mesmo aqueles Clubes pertencentes a
Federacién Galega de Atletismo, cada club estara representado por un atleta en
cada proba, estando reservada a competicion para os atletas xuvenis e junior.
Os atletas junior s6 poderan fazer 1 proba e 1 relevo, ou os dos relevos. Os
atletas xuvenis sé poden fazer 1 proba e 1 relevo (a suma das duas carreiras
non podera pasar de 210m).

Art.3).- Realizarase unha clasificacion individual e outra por equipos. Na
clasificacién por equipos existira un campion masculino e outro feminino e da
mesma maneira existira un titulo honorifico de millor clube galego do

campionato para o clube que obtefia unha maior puntuacién en ambalas duas.
Art.4).- O programa de probas a disputar sera o seguinte:
Homes:
100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 110m.v. (1,00), 400 m.v. (0.914) 2.000
m.Obstac.,  ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO (6 kg),
DISCO (1,750 kg), XAVALINA (800 gr), MARTELO (6kg), 5 Km.Marcha, 4x100
e 4x400 m.

Mulleres:

100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 100v (0,94), 400v. (0,762), 2.000 m. Obst.



(0,762),
5 Km.MARCHA, LONXITUDE, TRIPLE, ALTURA,, PERTEGA, PESO (4kg),
DISCO (1kg), XAVALINA (600g), MARTELO (4kg), 4x100 y 4x400 m.

Art. 5.).- O sistema de puntuacion establecerase outorgando 6 primeiro atleta N
puntos, sendo N o niumero de equipos participantes; 6 segundo N-1; ¢ tercero N-
2... e asi sucesivamente. O equipo que obtefia maior nimero de puntos
proclamarase Campidn Galego e asi sucesivamente. Caso de empate analizardse
0s primeiros postos conqueridos para estabrecelo campion. En caso de persistilo

empate seran analizados os segundos postos, etc.

Art.6.).- O Delegado oficial de cada Club podera efectuar un maximo de 5 trocos
na composicion do seu equipo ata 45 minutos antes do comenzo de cada proba

respectiva.

Art.7).- O prazo de prei-inscripcion para os equipos interesados en participar
rematara o pendente de confirmar. Estes equipos deberan remitir um email & FGA

direcciontecnica@fgatletismo.com notificando o0 seu desexo de participar

comprometéndose a cumprir dita participacion. Posteriormente deberan facer a

inscricion definitiva na plataforma online.

Art.8).- Os atletas disporan de catro intentos nos concursos agas nos saltos

verticais

Art.9).- Alturas dos listéns:

Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas polos atletas.

Art.10).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficinte

Art.11).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas
normas da F.G.A.,, RF.EA.eLAAF

8. CAMPIONATO GALEGO CADETE POR EQUIPOS



ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A Delegacion de (pendente de confirmar) celebrara o pendente de
confirmar o Campionato Galego Cadete por equipos, segundo as normas

reflectidas na sua regulamentacion.

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan intervir aqueles clubes e atletas da categoria cadete

pertencentes & Federacion Galega.

Art.3).- Cada club estard representado por un atleta en cada proba e cada

atleta poderé participar en 1 proba e 1 relevo, ou nos dous relevos.

Art.4).- O programa de probas a disputar serd o seguinte:

Homes:

100, 300, 600, 1.000, 3.000, 100m.v. (0,91), 300 m.v. (0.91) 1.500 m.Obstac.
(0,762), ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO (4 kg), DISCO
(1kg), XAVALINA (600 gr), MARTELO (4kg), 5 Km.Marcha, 4x100 e 4x300 m.

Mulleres:

100, 300, 600, 1.000, 3.000, 100m.v. (0,762), 300 m.v. (0,84) 1.500 m.Obstac.
(0,762), ALTURA, LONXITUDE, TRIPLE, PERTEGA, PESO (3 kg), DISCO
(800g), XAVALINA (500 gr), MARTELO (3kg), 3 Km.Marcha, 4x100 e 4x300

m.

Art.5).- O sistema de puntuacién establecerase outorgando ao primeiro atleta N
puntos, sendo N o numero de equipos participantes; ao segundo N-1; ao
terceiro N-2 e asi sucesivamente. O equipo que obtefia maior numero de

puntos proclamarase Campion Galego e asi sucesivamente. En caso de



empate analizarase 0s primeiros postos conseguidos para establecer o
campién. En caso de persistir 0 empate seran analizados os segundos postos,
etc. Asemade existira unha mencién honorifica ao club que sumando os puntos

da categoria masculina e da femenina obtefia maior puntuacion.

Art.6).- Para que un Club poida tomar parte debera cubrir 0 seguinte nimero

de probas: cadete homes (15 probas) e cadete mulleres (14 probas).

Art.7).- O Delegado oficial de cada Club podera efectuar un maximo de 5
cambios na composicion do seu equipo ata 45 minutos antes do inicio de cada

proba respectiva.

Art.8).- O prazo de prei-inscripcion para 0s equipos interesados en participar
rematara o dia pendente de confirmar. Estes equipos deberan remitir um email a

F.G.A direcciontecnica@fgatletismo.com notificando o seu desexo de participar

comprometéndose a cumprir dita participacion. Posteriormente deberan facer a

inscricion definitiva na plataforma online.

Art.9).- Os atletas disporan de catro intentos nos concursos agas nos saltos

verticais

Art.10).- Alturas dos listdns: Colocaranse a altura mais baixa das solicitadas

polos atletas

Art.11).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficinte

Art.12).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo
coas normas da F.G.A., R.F.EA.e LAAF.

9. CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS



ORGANIZACION E DATA
Art.1).- A delegacion (pendiente de confirmar) organizara os dias (pendente de

confirmar) o Campionato Galego de Probas Combinadas

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas

minimas acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autbnomas.

e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federaciéon Galega
de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions
*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18
anos que non estén nacionalizados en Espafia non poderan optar os

podiums nos Campionatos Galegos

Art.-3).- Segun acordo da Asamblea nos campionatos de probas combinadas
s6 poden participar atletas que acrediten rexistros no 40% das probas que
compofian a combinada na que participen, e dentro de eses rexistros exista

unha proba de carreira, unha proba de salto e unha proba de lanzamento.

INSCRICCIONS

Art.3).- As inscricidns realizaranse a través do sistema online na web da RFEA

(hhttps:/lisis.rfea.es/sirfea?/).

CONFIRMACION

Art.4).-. Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,
non se admitird a participacion do atleta.



PREMIACIONS

Art.5).- Os tres primeiros atletas clasificados absolutos e das categorias,
cadete, xuvenil, junior e promesa recibirdn unha medalla conmemorativa do
campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiaciéns.

Caso contrario, non se fara entrega das medallas.

DORSAIS

Art.6).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento desta norma serd motivo de descualificacion. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do

dorsal, a organizacion non facilitard imperdibles.

Art.7).- O numero maximo de atletas admitidos a participar sera de 8 por
categoria. En caso de superar ese numero seleccionaranse segundo seus
millores rexistros realizados na tempada 2014-2015 ou de ser necesario na 2013-
2014.

Art.8).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficiente.

Art.9).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

independentes, correspondera 6 seu club. Aplicaranse as __sequintes

penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscriciéns:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito a FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricidn no prazo estipulado, debera aboar 3 euros.



Art.10).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas normas
daF.GA,RF.EA. el AAF.

10. CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA

ORGANIZACION E DATA

Art.1).- A delegacion da F.G.A en A Corufia, organizara o dia 28 de Novembro de
2014 o Campionato Galego de Marcha nas Pistas de Elvifia .

PARTICIPACION

Art.2).- Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas

minimas acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autbnomas.

e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega

de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions

*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia hon poderan optar os podiums nos Campionatos Galegos

INSCRICCIONS
Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online, na web da FGA

(www.atletismogalego.orq) ata as 20:00h do martes 25 de Novembro do 2014.

CONFIRMACION

Art.4).-. Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,
non se admitird a participacion do atleta.

PREMIACIONS

Art.5). Os tres primeros atletas clasificados das categorias: benxamin, alevin,
infantil, cadete, xuvenil, junior, promesa, veterans (Maiores de 35 anos) e

absolutos recibirdn unha medalla conmemorativa do campionato, sendo de



obrigado cumprimento acudilo protocolo de premiacions. Caso contrario, non se

fara entrega das medallas.

DORSAIS
Art.6).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible no peito, en toda a sua superficie. O incumprimento desta

norma sera motivo de descualificacion.

Art.7).- O horario proviscional e distancias do campionato e o seguinte:

HORARIO E DISTANCIAS

11:45 HORAS 1 km Benxamin Mulleres (Rtia 1)
1 km Benxamin Homes (Rta 5)

12:00 HORAS 2 km Alevin Mulleres (Rtia 1)
2 km Alevin Homes (Ruaa 5)

12:20 HORAS 3 km Inf/Cad Mulleres (Raa 1)
3 km Inf/Cad Homes (Raa 5)

12:45 HORAS 5kmxv/ Jn /Pr /Sen /Vet Mulleres (Raa 1)
5kmxv /jn/ pr /Sen / Vet Homes (Raa 5)

Art.8).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan

7

independentes, correspondera 6 seu club. Aplicaranse as seqguintes

penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Se 0 atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a
sancion sera de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e

comunicada por escrito a FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con

antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas & FGA (6 euros por
atleta con datos falsos)

- Non realizar a inscricion no prazo estipulado, debera aboar 3 euros.



Art.9).-Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo cas
normas da F.G.A., RF.E.A.e LAA.F.

11. CAMPIONATO GALEGO DE 10.000 M.L. DE PISTA AIRE LIBRE
ORGANIZACION E DATA

Art.1).- O dia 22 de Marzo celebrarase o Campionato Galego de 10.000 ml. O
evento esta organizado pola Federacion Galega de Atletismo a través da sua

delegacién en Ourense.

PARTICIPACION
Art.2).- Poderan intervenir todos aquelos atletas da citada categoria, cas marcas

minimas acreditadas, que se atopen en calqueira das seguintes condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2014/2015) por
algun Club pertencente a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que
pertezan a clubes doutras Comunidades Autbnomas.

e Atletas non galegos convidados expresamente pola Federaciéon Galega
de Atletismo, que non retnan ningunha das duas anteriores condicions

*Segundo acordo da Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estén

nacionalizados en Espafia non poderan optar os podiums nos Campionatos Galegos

Art.3).-Poderan participar todolos atletas que figuren na tempada actual ou
anterior

(20.000 ml) entre os 20 primeiros do ranking absoluto.

INSCRICCIONS
Art.4).- As inscricidns realizaranse a través do sistema online na web da RFEA

(hhttps:/lisis.rfea.es/sirfea2/) como data limite o martes 17 de Marzo, ata as 20:00

horas.



CONFIRMACION
Art.5).-. Os atletas deberan confirmar a sua participacion ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Unha vez concluido este prazo,

non se admitird a participacion do atleta.

PREMIACIONS

Art.6).- Os tres primeiros atletas clasificados de cada categoria recibirAdn unha
medalla

conmemorativa do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudilo
protocolo de

premiacions. Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

DORSAIS

Art.7).- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible por diante, en toda a sta superficie. O incumprimento desta
norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a organizacién non facilitara

imperdibles.

Art.8).- O horario do Campionato facilitarase con antelacion suficiente.

Art.9).- Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase dacordo coas
normas da F.G.A., R.F.E.A. e LAA.F.



