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NORMAS XERAIS TEMPADA 2016-2017

1.- CATEGORIAS FEDERADAS PARA A TEMPADA 2016/2017

FEDERADAS: RFEA/FGA DEPORTE ESCOLAR

Senior Nados en 1994 ata veterans
Promesa | Nados/as en 1995, 1996 e 1997
Junior Nados/as en 1998 e 1999
Xuvenil Nados/as en 2000 e 2001
Cadete Nados/as en 2002 e 2003 Cadete 2002 e 2003
Infantil Nados/as en 2004 e 2005 Infantil 2004 e 2005
Alevin Nados/as en 2006 e 2007 Alevin 2006 e 2007
Benxamin Nados/as en 2008 e 2009 Benxamin 2008 e 2009

= Homes:
Veterans Dende que cumplan 35 anos.

= Mulleres:

Dende que cumplan 35 anos.

2.- NORMAS DE PARTICIPACION

1. Para poder participar en calquera competicion oficial de atletismo sera
condicion indispensable estar en posesion da licenza federativa
regulamentaria correspondente e sempre que non exista, sobre o titular da

mesma, sancion dalgunha clase na data tope fixada para a inscricion.

2. Sera necesario, nas competicions que o esixa o0 seu regulamento, ter
realizado as marcas minimas establecidas segundo as probas e categorias.
Non seran admitidas aquelas marcas conqueridas cun vento descofiecido ou

superior 6 regulamentario.

Todos os atletas haberan de acreditar algunha marca, ben na proba en
cuestion ou en proba similar. Non se admitira a ningun atleta que non poida

achegar algunha marca, agas nos casos seguintes:
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Pista Cuberta: Atletas con marca rexistrada sempre que non se chegue a
cota establecida segundo o tipo de competicion:

- Concursos: até un maximo de 12 atletas. Este numero podera ser
reducido a 8 nos casos en que o cumprimento do horario asi o esixa debido a
particularidades da competicion ou da instalacion. Na altura e pértega en caso
de repesca de atletas sen minima (pero sempre con marca acreditada), a
altura inicial non sera nunca menor que a peor das marcas dos atletas
repescados.

- Carreiras por ruas: Probas centrais até un maximo de 12 e probas de
anel até un maximo de 8

- Resto de carreiras: até un maximo de 10 atletas
Si se dera o caso de que coincidise 0 numero de atletas con marca minima
coas necesarias para unha final directa (dependendo do numero de ruas da
instalacion) programariase unha final directa e unha serie B para o resto de
atletas admitidos (agas nas probas de 50, 60, 50v e 60v que, no caso, de que
todos os atletas estivesen de acordo manteranse as semifinais na hora
programada.

Aire Libre:

- Consursos: até un maximo de 12 atletas. Este numero podera ser
reducido a 8 nos casos en que o cumprimento do horario asi o esixa, debido
as particularidades da competicion ou da instalacién. Na altura e pértega en
caso de repesca de atletas sen minima (pero sempre con marca acreditada),
a altura inicial non sera nunca menor que a peor das marcas dos atletas
repescados.

- Carreiras por ruas. Até un maximo de 16

- Resto de carreiras: Até un maximo de 12 atletas en probas até 800, 15 en
probas superiores a 800 metros
Si se dera o caso de que coincidise 0 numero de atletas con marca minima
coas necesarias para unha final directa (dependendo do numero de ruas da
instalacion) programariase unha final directa e unha serie B para o resto de

atletas admitidos (agas nas probas de 100, 100v e 110v que, no caso, de que
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todos os atletas estivesen de acordo manteranse as semifinais na hora
programada.

- Fondo. A FGA podera admitir atletas que participen en probas de campo
a través e que se considere poidan obter rexistros acordes coa marca minima
esixida. En ningun caso admitiranse atletas sen marca minima cuxa marca
acreditada supofia un atraso no desenvolvemento da competicion, non
aplicandose os supostos anteriores.

Teran prioridade os atletas da categoria do campionato pero no caso de non
chegar 6s cupos establecidos autorizase a participacion de atletas doutras
categorias sempre e cando exista coincidencia legal coas suas probas e non
supoia retraso no desenrrolo da competicion. A participacion de atletas
doutras categorias en ningun caso quitara posto, por exemplo, no pase a
millora dos concursos ou finais por ruas 6s atletas da categoria respectiva do
campionato.

Excepcions:

- Cando se celebren conxuntamente campionatos en que coincidan duas
ou mais categorias sempre habera polo menos tres atletas de cada categoria
(agas veterans). O pase a mellora en este tipo de campionatos sera de 8
atletas incluidas todalas categorias participantes.

- Todas estas normas non seran de aplicacion no Campionato de Galicia

Absoluto de Aire libre no que se tratara independentemente cada caso.

En calquera caso o Comité Técnico da FGA ten a potestade de admitir un
namero maior de atletas ata cubrir series ou noutros casos que considere

xustificado ou non chegar s minimos se considera oportuno.

Todolos participantes en calquera competicion oficial, incluidas as carreiras en
ruta deberan intervir coa equipacién oficial do seu Club, agas os dos clubs
filiais que poderan empregala sua propia equipacion independentemente de

poder facelo coa equipacién do club do cal son filiais. En tédolos casos,
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incluidos os atletas independentes deberan seguir a normativa RFEA de
publicidade.

En aquelas competicidns que se disputen en pistas de material sintético,
quedan obrigados os atletas que compitan con zapatillas de clavos, a que os

mesmos non sobrepasen as medidas recollidas no regulamento da IAAF.

Os atletas deberan utilizar o dorsal/dorsais outorgados pola organizacion de
forma totalmente visible por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie.
O incumprimento desta norma podera ser motivo de descualificacion. Nas
probas de marcha a organizacion facilitara dous dorsais a cada participante.
Sera responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles por dorsal para

a correcta colocacién do dorsal, a organizacion non facilitara imperdibles.

O Xuiz Arbitro, de acordo co organizador, podera impedir a participacion a
aqueles atletas indebidamente equipados, ou 6s que considere que non visten

Co preciso decoro.

Os atletas previamente inscritos no prazo legal nunha competicién deberan
confirmar a sua participacion conforme o estipulado na normativa

correspondente a cada campionato ou competicion.

Nas competicions que dispofian de camara de chamadas sera obrigada a
presentaciéon na mesma, debidamente acreditados mediante licenza, D.N.I, ou
calquera outro documento con foto, incluidos os que figuran en plataformas

informaticas, dentro dos prazos estipulados, para poder participar.
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HORARIO TIPO DE SAIDA A PISTA TRALA PRESENTACION CAMARA DE
CHAMADAS (Podra ser modificado e comunicada por circular en cada

Carreiras: 10min antes da hora oficial da proba
Carreiras valadas: 15min antes da hora oficial da proba
Concursos (agas pértega): 30min antes da hora oficial da proba
Pértega: 45min antes da hora oficial da proba

- Entrada en Cadmara de chamadas, ata cinco minutos antes da saida oficial
a pista.

- Agas nas competicions onde se publique e circule un horario completo de
Camara de chamadas

- Os atletas teran a obriga de sair a zona de competicion coa camiseta
posta. Non poderan sair ca camiseta na man o gardada. Deberan

permanecer ca camiseta posta durante toda a competicion.

8. En calquera momento o Xuiz Arbitro da competicion, ou calquer outro
organizador cualificado para elo podera solicitar a identificacion dos

participantes.

9. O longo do transcurso dun campionato, un atleta sera excluido de participar
nunha ou varias probas no caso de que téndose clasificado nas eliminatorias
ou series non participe na seguinte, ou ben tendo confirmado a sua inscricion,
non participe sen dar unha razén valida agas casos autorizados directamente

polo organizador.

10.0s atletas non galegos que non tefian ficha dilixenciada pola FGA ou os
atletas fichados por un club galego, que non tefian ficha dilixenciada pola FGA
poderan participar nos Campionatos de Galicia cuxo regulamento o permita
pero non poderan proclamarse campiéns de Galicia ni teran acceso a medalla
oficial si se clasificaran en postos que deran dereito a elo. En ningun caso

poderan quitar praza na mellora ou final correspondente a outro atleta.
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11. O numero maximo de atletas estranxeiros que cada club pode alinear en cada
un dos campionatos de Galicia de clubs ou fase autonémica vera estipulado
pola normativa RFEA vixente ao respecto. Nas competicions nas que
participen mais atletas estranxeiros dos permitidos para puntuar debera

especificarse cal de eles puntua.

12. O numero maximo de atletas que cada Club pode alifiar en cada campionato

e proba vira especificado en cada un dos regulamentos especificos.

13.Nas competicions por clubs, calquera club que incumpra a normativa do
campionato sera descualificado, invalidandose as marcas do atleta que

incumpra (incluido o relevo).

14.Nos campionatos por clubs que non se cubran as prazas, admitiranse por
estadillo tantos clubs (que non cubran tédalas probas) coma prazas valeiras.
Os devantidos clubs poderan non cubrir tédalas probas e non teran
puntuacion final (respectando a normativa de participaciéon). Por acordo de

Asamblea non se permite a participacion de atletas fora de concurso.

15.Nas competicidns de pista ¢ aire libre ou pista cuberta que esixa clasificacion
por clubs, os empates a puntos resolveranse a favor do club que obtivera
maior numero de primeiros postos. De persistir 0 empate terase en conta o
numero de segundos postos e asi sucesivamente. Si finalmente non se poda
desfacer o empate por este sistema, recurrirase a mellor marca por taboa
IAAF.

16. Durante a celebracion de calquera competicion oficial poderan permanecer na

pista tan s6 os membros do Xurado, os atletas que estean participando

nalgunha proba e aquelas persoas autorizadas pola organizacion. No caso
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das probas de benxamins, alevins e infantis admitirase un responsable do

club por categoria.

17.Se nalgunha das probas nas que estea previsto realizar series clasificatorias,
non se presentaran a confirmar un numero minimo preciso para a sua
realizacion, suspenderase a celebracion das mesmas disputandose a
seguinte fase a hora prevista agas que os participantes acorden por

unanimidade o contrario.

18. En tédalas carreiras, a confeccion de series na primeira rolda realizarase en
funcion dos rexistros que posuan os atletas na presente tempada ou, no seu
defecto, en relacion a tempada anterior, asignandose as calles por sorteo
conforme 6 programa da RFEA.. Antes da saida, comunicarase 0s/as
participantes o sistema de clasificacion (decidida pola organizacién) para a

seguinte rolda en caso de que a houbese.

19.0 numero maximo de probas nas que podera tomar parte un atleta vira
especificado no seu regulamento. A FGA podera conceder permiso para
aumentar este limite a aqueles/as especialistas en Probas Combinadas que
xustifiguen a sua peticion, sen dereito a medallas e especificando con

anterioridade en que probas opta a medalla.

20. O Comité Técnico da FGA reservarase o dereito de admitir a participacion de
aqueles atletas que considere de interese a sua intervencion e non tefian
obtido a marca minima solicitada en calquera campionato. Nestes casos o
atleta autorizado tera lexitimidade para acceder as medallas e xerar puntos

para o seu Club, si existira clasificacion por equipos.

21.0 Comité Técnico reservarase a posibilidade, previa peticion do interesado,
de admitir a participacion de atletas non galegos de recofiecido nivel nos

diferentes campionatos de Galicia, a pesares de que non pertenzan a ningun

Pagina 7 de 16



Federacion Galega de Atletismo RN XUNTA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - Ii: DE GALICIA
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http://www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com S —
- 15008 — A CORUNA \ GALEGO

AN

Club galego, nin a Federacion Galega de Atletismo. Nestes casos non

poderan acceder as finais nen a mellora sempre e cando quiten posto a un

atleta con dereito a campionato.

22.Nas categorias benxamin e alevin non é obrigatorio o uso de tacos nin saida
en posicion agachada, nin se usara anemometro. Asemade nestas categorias,

admitirase unha saida nula por serie.

23.Na categoria infantil a saida debe realizarse con 4 apoios (con ou sin tacos) e
non se permitird ningunha saida nula sendo preciso a utilizacion de

anemometro nas carreiras e nos saltos horizontais.

24.Nas saidas, nos casos en que claramente os tacos utilizados por algun atleta,
non estean ben anclados por mor o estado da instalacion e do material, € no
momento da saida desprazense, perxudicando o atleta, o equipo de saidas
debera invalidar a mesma e proceder a unha nova. Si a protesta € con a proba
finalizada, € posible autorizar 6 atleta perxudicado a participar en unha serie

posterior sin ter que repetir a proba 6 resto de atletas.

3.- NORMAS DE INSCRICIONS

1. Os Clubs deberan tramitar na Federacion Galega de Atletismo as inscricions
dos seus atletas en aquelas competicions autondmicas onde foran a intervir.
As inscricidns realizaranse a través do sistema on line na web da RFEA

(hhttps: //isis.rfea.es/sirfea2/). Non se admitiran as inscricions por teléfono.

2. O limite establecido para a recepcién de inscricions na Federacién Galega

sera o que se estableza en cada normativa particular do campionato.

Unha vez pechado o prazo de inscricién no se admitira a participacion de ningun
atleta, agas erro ou omision administrativa detectada.
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3. O incumprimento de calquera das normas de inscricidons levara implicita a non

admisidén das mesmas para a competicion da que se trate.

4.- NORMAS DE COMPETICION

Para que unha competicién sexa recofiecida como oficial pola Federacion Galega

de Atletismo e os seus resultados sexan homologados, compre:

Que figure no Calendario da FGA da presente Tempada.
Que se tefia recibido, cunha antelacion minima de 10 dias a sua celebracion, na
sede da Federaciéon Galega de Atletismo o Regulamento da competicion, para

que poda ser aprobado, agas autorizacion expresa do Comité Técnico da

FGA por motivos sobranceiramente xustificados. Posteriormente a Federacién

Galega informara ¢ resto das suas Delegacions as cuestions técnicas da
mesma (horarios, categorias, probas, minimas, etc). Asemade, a proposta do
Comité Técnico podera programarse unha proba con caracter excepcional en
calquera competicion.

Que o Xurado estea composto por membros do Comité Nacional ou Galego de
Xuices.

Que coma minimo estean programadas e se compita en tres probas, con tres
atletas coma minimo en cada unha delas, agas os relevos que poderan
participar dous equipos; competicions de veteranos (2 6 1 atleta unicamente).
Quedan exentos de esta normativa tédolos Campionatos de Galicia, nos que
se aceptaran como validas tddalas marcas, independentemente do niumero de

participantes.
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5.- RESPONSABILIDADES DOS ORGANIZADORES

Aquelas Delegacions, Clubs ou outras Entidades designadas pola Xunta Directiva
para organizar conxuntamente coa FGA unha competicion ou campionato

deberan ter en conta as seguintes consideracions e obrigas:

A). A Federacion Galega de Atletismo, como maximo érgano responsable da
practica atlética no eido xeografico galego, asume as maximas competencias
organizativas en aqueles campionatos que abranguen a sua propia actividade,
reservandose o dereito de intervir, se o0 estimase preciso, de acordo a

regulamentacion.

B). A organizacion conxunta ca FGA de calquera campionato ou Competicion,
implicara para o organismo designado (Delegacién, Club ou outras Entidades) as

seguintes responsabilidades:

1. Prever, reservar e obter os permisos precisos para o emprego da pista ou

circuito onde acontecera a competicion.

2. Supervisar que a instalacion ou circuito estea en condicions axeitadas
para a practica atlética. No caso contrario, solventar as deficiencias
observadas. O V.B. dos mesmos debera terse realizado, definitivamente,

polo Comité Técnico da FGA.

3. Dispor do material preciso, deportivo ou doutra indole, para desenvolver
con normalidade a competicion. Facilitar a cada participante os dorsais

regulamentarios. Os atletas deberan portar os seus imperdibles.

4. Satisfacer as necesidades de persoal, material, instalacion e gastos que lle

indique o representante local do Comité Galego de Xuices.

Pagina 10 de 16



Federacion Galega de Atletismo RN XUNTA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - Ii: DE GALICIA
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http:/www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com S —
- 15008 — A CORUNA \ GALEGO

N\

5. Instalar unha megafonia que facilite a informacion 6 longo da competicion.

6. Contar co persoal preciso para atender: as mesas de confirmacion, servizo
de megafonia, servizo de campo e persoal de secretaria. En este caso as
persoas encargadas da secretaria de competicidon en probas en pista
deberan estar capacitadas para utilizar con solvencia e axilidade o
programa oficial de resultados da RFEA, co fin de non retrasar o

desenvolvemento da competicion nin o protocolo de medallas.

Tambén deberan contar con un lugar para a exposicion dos resultados a
medida que se vaian producindo, para facilitar as posibles reclamacions 6s

mesmos.

7. O rematala competicion publicarase na web da F.G.A. unha copia dos
resultados provisionais e pendentes da sua aprobacion. O Comité de Xuices
revisara os resultados para correxir tanto errores de transcricion ou de
aplicacion de regulamento e solicitala rectificacion dos  mesmos. Ata ese

momento non se consideraran como definitivos.

8. Prever un Servizo Médico 6 longo da competicidon, que podera intervir, en

primeira instancia, ante a posibilidade de que se produza calquera lesion.

9. Que a instalacion onde se desenvolva a competicion ou circuito dispofia

dun seguro de responsabilidade civil.

10. Cando corresponda xestiona-la compra e entrega de medallas 0s tres
primeiros atletas clasificados, en campionatos individuais, e/o trofeos 6s tres
primeiros equipos sempre que no campionato houbese clasificacions por
Clubs.
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6. NORMAS A SEGUIR ANTE UNHA RECLAMACION

1. As reclamacions relativas a resultados ou cuestions que xurdan durante
o desenvolvemento dunha proba deben presentarse sen dilacién, non mais
tarde de 30 minutos despois de terse publicados oficialmente os resultados

da devandita proba, agas errores administrativos.

O Organizador da competicion sera responsable de que se

rexistre a hora da publicacidén de todos e cada un dos resultados.

2. Toda reclamacién debera formularse en primeira instancia verbalmente
6 Xuiz Arbitro, por un atleta, por outra persoa que actle no seu nome
ou por un oficial representando a un equipo. Esta persoa debe actuar de

boa fe na(s) proba(s) en cuestion.

Para chegar a unha xusta decisién, o Xuiz Arbitro considerara calquera
evidencia dispofible que crea necesaria, incluida unha pelicula ou foto
producida por unha gravadora de video oficial ou calquera outra evidencia
de video dispofible. O Xuiz Arbitro pode decidir sobre a reclamacion

ou sometera ao Xurado de Apelacion, se estivera constituido.

Se o Xuiz Arbitro non esta accesible ou dispofible, a reclamacién debera

facerse por intermedio da Secretaria de Competicidn.

3. Unha reclamacion 6 Xurado de Apelacion sera feita dentro dos trinta

minutos:

(a) que seguen ao anuncio oficial do resultado modificado dunha
proba segundo decisién do Xuiz Arbitro
(b) que seguen a notificacion as persoas que protestan cando

non implique modificacion do resultado.
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A reclamacion farase por escrito, debendo ser asinada por un Oficial
responsable en nome do atleta ou do equipo e debera estar acompafada
dun depdsito de 30 €.

No caso de que a reclamacion fora desestimada os reclamantes perderan a

cantidade depositada.

7.- DEREITO A PODIUM NOS CAMPIONATOS GALEGOS

Segundo aprobou a Asamblea Xeral o 10 de febreiro do 2007, admitiranse
como medallistas nos Campionatos de Galicia a todos aqueles atletas non

galegos que cumpran as seguintes condicions:

a. Terficha como minimo nas ultimas tres tempadas (incluida a actual)
b.  Estar censados nalgun concello galego
c. Terlicenza pola FGA
e Os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estean
nacionalizados en Espafia non poderan optar 6és premios nos campionatos
de Galicia.

8.- ACTIVIDADE DAS DELEGACIONS

1. A actividade programada polas Delegacions da FGA debera ser comunicada
a Federacion Galega de Atletismo cun minimo de 10 dias (1), co gallo de
informar a tédolos Clubs, adestradores e atletas a oferta de competicions en

toda a Autonomia.

(1) Incluindo tamén o horario e probas de cada Xornada.
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2. O Comité Técnico da Federacion Galega de Atletismo reservarase o dereito

de incluir calquera proba nos controis previstos polas Delegacions.

9.- PUBLICIDADE DOS SPONSORS OFICIAIS NOS CAMPIONATOS

Cada delegacion con responsabilidade de organizar algun campionato oficial ou
competicions relevantes, segundo criterio da FGA, debera amosar os logos
corporativos, texto ou calquera outro referente que se estime oportuno do

patrocinador ou dos patrocinadores oficiais da FGA para a presente tempada.

Todo elo quedara impreso e recollido na publicidade escrita dos devanditos
eventos, independentemente de que podan existir outros medios de difusiéon

(TV, radio...) dos que se determinara unha regulacién especifica.

10.- NORMATIVA DO VESTIARIO DA SELECCION GALEGA

1. Para poder recibir material da FGA compre ser seleccionado pola FGA,
para calquera evento ao longo da tempada 2016/2017 que figure no

calendario oficial nacional ou internacional.

2. O material ou indumentaria deportiva que entrega a FGA de atletismo é a
distincion oficial da Seleccion de Galicia, sexa polo tanto de identidade

atlética desta federacion a nivel autonémico.

3. O material oficial estara composto da seguinte indumentaria: un chandal,
unha camisola de competicion, un pantalon (homes) e unha braga

(mulleres). (*)

4. A Federacion Galega de Atletismo comprometese a dotar a cada integrante
da Seleccion Galega de Atletismo do material regulamentario especificado

no artigo 3.
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5. O periodo de vixencia do devandito material sera de catro anos.

6. Cada atleta comprométese a empregar o material s6 en aquelas
competicions oficiais nas que compita coa Seleccion Galega ou en aqueles

eventos que asi o indique a propia FGA.

7. En cada acto protocolario de entrega de medallas ou trofeos, sera
obrigatorio acudir coa uniformidade oficial da seleccion galega non podendo
substituirse dita uniformidade por outra distinta. Da mesma maneira, e se
asi se decidira polo delegado ou responsable oficial da expedicién, farase
emprego da mesma naqueles actos oficiais, protocolarios, de publicidade,

etc nos que participara a seleccion galega.

8. O material non se podera manipular, mantendo ben visibles e sen alterar os
distintivos do/s patrocinador/es oficiallis da FGA, non podendo engadir

ningun outro logotipo ou sinal.

9. Cada atleta velara polo bo emprego e estado do material que en ningun
caso reemplazarase antes do tempo de vixencia agas casos moi

excepcionais perfectamente xustificados.
10.Cada atleta debera cubrir e entregar unha ficha de recepcion de material
cada vez que o reciba aceptando as clausulas estipuladas para o emprego

da indumentaria.

11.No caso de que un atleta non cumplira o punto anterior podera (se asi o

desexa) adquirir a indumentaria previo pago do importe do su valor.

Pagina 15 de 16



Federacion Galega de Atletismo 4 XUNTA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - :i: DE GALICIA
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http:/www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com S —
- 15008 — A CORUNA \ GALEGO
N\

12. Recoméndase a retirada do material dias antes do evento que requira o
seu uso para unha maior comodidade tanto por parte do atleta como dos

Delegados responsables do seu reparto.

(*) Poderase ampliar a vestimenta dependendo das xestions relacionadas para

tal fin

11.- NORMAS FINAIS

Toédolos Clubs e atletas participantes asi como os xuices encargados do seu

control, polo feito de facelo, aceptan o regulamento de cada competicion.
Todo o non previsto nestas Normas Xerais e nos oportunos Regulamentos-

Convocatorias axustarase 6 estabrecido nesta orden, pola F.G.A., a RF.EA. e

no Regulamento Internacional da |.A.A.F.

Pagina 16 de 16



