
Proba Marca ATLETA Año CLUB Marca ATLETA Año CLUB
100 11.15 SERGIO RORIGUEZ TEIXEIRA 1990 CCC 12.56 LIDIA CASAL PRIETO 1986 RIA
200 22.24 SERGIO RORIGUEZ TEIXEIRA 1990 CCC 25.53 LIDIA CASAL PRIETO 1986 RIA
400 49.77 JUAN J. DEL RIO RUIZ-GIMENEZ 1995 ADAS 56.19 LAURA FERREIROS FERNANDEZ 1993 LUCUS
800 1.55.26 ISMAEL COSTAS FANDIÑO 1980 RCC 2.12.80 YULIANA VELASQUEZ SOUSA 1992 RIA
1500 3.47.47 VICTOR RIOBO VILLANUEVA 1980 NW-BALANCE 4.21.10 SOLANGE PEREIRA DA PONTE 1989 BIKILA
5000 15.46.31 ERO DOCE GONZALEZ 1996 RIA 17.59.87 CARMELA CARDAMA BAEZ 1996 CSCV
10000        31.34.52 RUBEN DIZ DIAZ 1979 SGPPO 38.53.55 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO 1965 CSCV
3000 OBS 8.56.06 JUAN A. POUSA FIRVIDA 1987 MARATON 11.09.82 JENNY FERNANDEZ MASSO 1994 VMÑ
110 V 14.67 DAVID GOMEZ MARTINEZ 1981 RCC 14.61 VIRGINIA VILLAR SORIA 1980 PIELAGOS
400 V 53.51 SAMUEL PAZ CIDONCHA 1990 NARON 1.03.08 ALBA FERNANDEZ LOZANO 1989 IND
10 KM. MARC 49.43.58 JOSE FERNANDEZ NIEVES  1980 NAVARRA 25.35.15 SAMANTA MULLONI MARTINEZ  1980 BENACANTIL
ALTURA 2,05 DAVID BARREIRA RANDUFE 1994 ADAS 1,62 SARA PINO FERNANDEZ 1996 LUCUS
PERTEGA 4,71 DAVID GOMEZ MARTINEZ 1981 RCC 3,51 BEATRIZ VITERI BOUSO 1988 AFC
LONXITUDE 7,61 JEAN MARIE OKUTU 1988 BARCELONA 5,78 LETICIA GIL PEREZ 1991 ADAS
TRIPLO 15,65 JOSE A. PALOMANES MARTINEZ 1989 SGP 11,05 ROSA MANZANO GOMEZ 1993 AFC
PESO 16.83 VICTOR GALLEGO BERNARDEZ 1986 SGP 15,97 BELEN TOIMIL FERNANDEZ 1994 CASTELLON
DISCO 65,58 FRANK CASAÑAS HERNANDEZ 1978 CASTELLON 50,18 MERCEDES DE SANTALO OSSORIO 981 CASTELLON
MARTELO 69,53 ISAAC VICENTE LANDIN 1987 MARATON 45,02 NOELIA FERRADANES HERMELO 1991 AFC
XABALINA 65,22 MANUEL URIZ CORRAL 1989 HURACAN 41,8 ANGELES FILGUEIRA PEREZ 1973 SGP
4X100 43.45 CORUÑA COMARCA CCC 49.35 RIA FERROL RIA
4X400 3.25.71 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO RCC 4.09.62 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUCUS

 * Campionato Galego 5000 celebrado en Naron el 05/05/2013
* Campionato Galego 10000 celebrado en Ourense el 24/03/2013

                           LXXX CAMPIONATO GALEGOS ABSOLUTO HOMES / XLV MULLERES
Pontevedra, 14 Xuño 2013.


