
 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 

 Federación Galega de Atletismo 
BIOGRAFIAS ATLETAS 

 

 

MMMaaarrríííaaa   JJJooosssééé   SSSaaannnrrrooommmááánnn   FFFrrraaannnccciiissscccooo   
   

   
   

Lugar y Año de Nacimiento: Vigo – 6-5-1971 
Inicio en Atletismo: Año 1983 

Especialidad: Lanzamientos   Marcas:Peso 4 kgs:13.83 mts    Disco 1kgs:45.46 mts 
 
 

MMEEDDAALLLLAASS  EENN  CCAAMMPPEEOONNAATTOOSS  GGAALLLLEEGGOOSS  
  
1ª Cadete Peso 3 kgs Año 1985     
1ª Cadete Disco 1 kgs. Año 1985   
1ª Cadete Peso 3 kgs Año 1986 
1ª Cadete Disco 1 kgs Año 1986   
1ª Cadete Peso 3 kgs P.C Año 1987   
1ª Cadete Peso 3 kgs Año 1987 
1ª Cadete Disco 1 kgs Año 1987 
3ª Absoluta Disco 1 kgs Año 1987 
3ª Absoluta Peso 4 kgs. Año 1987  
1ª Junior Peso 4 kgs. P.C Año 1988   
2ª Absoluta Peso P.C. Año 1988     
1ª Junior Peso. 4 kgs Año 1988 
2ª Absoluta Peso Año 1998       
1ª Junior Disco 1 kgs Año 1988       
3ª Absoluta Disco 1 kgs Año 1988 
2ª Absoluta Peso P.C. Año 1989    
1ª Junior Peso P.C. Año 1989     
2ª Absoluta Peso. 4 kgs Año 1989 
1ª Junior Peso 4 kgs Año 1989     
1ª Junior Disco 1 kgs Año 1989     
2ª Absoluta Disco 1 kgs Año 1989 
1ª Junior Peso P.C. Año 1990        
2ª Absoluta Peso P.C. Año 1990    
1ª Absoluta Peso 4 kg Año 1990 
2ª Absoluta Disco 1 kg Año 1990   
1ª Promesa Peso P.C. Año 1991      
2ª Absoluta Peso P.C. Año 1991 
2ª Absoluta Peso P.C. Año 1992    
1ª Promesa Peso P.C. Año 1992     
2ª Absoluta Peso Año 1992       
2ª Absoluta Disco 1 kg Año 2008   
3ª Absoluta Peso Año 2008         
2ª Absoluta Peso P.C. Año 2009 
2ª Absoluta Disco 1 kg Año 2009 
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AACCTTUUAACCIIOONN  EENN  CCAAMMPPEEOONNAATTOOSS  NNAACCIIOONNAALLEESS  
  
1ª Juvenil Peso 4 kg. Año 1988    
2ª Juvenil Disco 1 kgs Año 1988    
3ª Junior Peso 4 kgs P.C Año 1988 
3ª Junior Disco 1kgs Año 1988         
3ª Junior Peso 4 kgs Año 1988       
7ª Absoluta Peso 4 kgs Año 1998 
7ª Absoluta Disco 1 kgs Año 1988   
3ª Junior Peso 4 kgs Año 1989     
4ª Junior Disco 1 kgs Año 1989 
7ª Absoluta Peso 4 kgs Año 1989     
2ª Junior Peso 4 kgs P.C. Año 1990   
3ª Junior Peso 4 kgs Año 1990 
3ª Junior Disco 1 kgs. Año 1990     
7ª Absoluta Peso 4 kgs Año 1990    
2ª Promesa Peso P.C.4 kgs Año 1992 
 

EENNCCUUEENNTTRROOSS    IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALLEESS  SSEELLEECCCCIIÓÓNN  EESSPPAAÑÑOOLLAA    
 
9ª Gimnasiada Peso 3 kgs. – Barcelona Año 1988   
6ª Gimnasiada Disco 1 kgs. – Barcelona Año 1988  
6ª Int. Promesa España – Italia – Francia Año 1989  
5ª Int. Junior  Francia-Italia-España (Doaee) Año 1990 
 
 

RREECCOORRDDSS  BBAATTIIDDOOSS  
 
Gallego Peso Cadete 3 kgs Año 1985-1987   
Gallego Cadete Disco 1 kgs Año 1985-1986 
Gallego Junior – Promesa Peso Año 1988    
España Junior Peso Año 1989    
Gallego Juvenil Disco Año 1988 

 


