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Javier Alvarez Salgado 

 

 

  

 

Nacido en Vigo el 18 Diciembre 1943 

. 1,71 m. y 57 kgs. 

Club: Real Club Celta de Vigo 

 

45 veces internacional. Su entrenador desde sus inicios, Alfonso 0rtega. 

Participante en 3 finales olimpicas : 

México 1968 – 3.000 m. obstáculos 11º con 9.24,6 (2.200 metros altitud) 

Munich 1972 – 5.000 m. lisos 10º con 13.41,8 10.000 m. lisos 12º con 28.56,4 (hizo 28.08,6 

en series) 

Juegos Mediterráneos : 3 medallas de oro : 

1967 Túnez : 3.000 m. obstáculos – 8.44,2 

1971 Esmirna 5.000 m. 13.37,2 y 10.000 m. 28.52,2. 

Campeonato Europa en pista cubierta : 

1969 Belgrado : Medalla plata en 3.000 m. 7.56,2 récord de España. 

1970 Viena : Medalla bronce en 3.000 m. 7.52,6 récord de España. 

Cross de las Naciones 1971 San Sebastián : 4º clasificado. 
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Récords personales : 3.45,0 en 1.500 m.; 5.12,8 en 2.000; 7.52,6 (pc) en 3.000; 13.26,4 

en 5.000 m.; 28.01,4 en 10.000 m. y 8.36,4 en 3.000 m. obstaculos. 

Unico atleta español de la historia en poseer simultáneamente los récords nacionales de 

3.000 m. obstaculos (8.36,4 en La Coruña 1968); 5.000 m. lisos (13,42,0 en Estocolmo 

1967) y 10.000 m. lisos (28.53,8 en La Coruña 1970). 

Campeón de España : 5 veces de 5.000 m. en 1966, 67, 68, 72 y 73); 2 de 3.000 m. 

obstáculos (1965 y 66) y 2 de 30 km en ruta (1971 y 72). 

Concejal de deportes de Vigo por el PSOE durante 12 años (1983/95), en la actualidad es 

propietario del comercio Sport 30 en la calle Martin Echegaray, Vigo. Y Presidente de la 

Comisión de Atletas Veteranos de la F.Gallega de Atletismo. 

Casado con Loly Garcia Pérez, internacional de 400 m. lisos en Bruselas 1969, atleta 

veterana en activo con licencia federativa ininterumpida desde 1964, que fue campeona de 

España indoor de 800 m. en 1968 

Tienen 3 hijos : Lilian 35 años (ex-concejal viguesa de turismo con el PSOE), Paula 33 y 

Javier 28, sin nietos todavia. 

Jamás disfrutó de becas, aunque como olimpico le dieron alguna ayuda economica para 

sufragar gastos. 

Su unico club de toda su vida atletica fue el Real Club Celta (1962/1973) 

 

Victoriosa llegada en la pista olimpica de Estocolmo (Juegos de 1912) cuando estableció un nuevo récord de España 
de 5.000 metros, ganando la carrera en 13.33,6 el 29 julio de 1971. 


