
 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 

 Federación Galega de Atletismo 
BIOGRAFIAS ATLETAS 

 

 

Dolores Pedrares Alonso 
 

 
 

Tuy (Pontevedra), 17.01.1973 
- 1,68m/65kg – 

- Entrenador: Raúl Jimeno 
- - Internacional: 25 (1998-2006) 

Historial Español 
Campeona de España absoluta de martillo (1999-2000-2001-2002) 
Récords de España 
Martillo: 57.04 - 57.16 (1997); 57.63 - 58.82 - 58.82 (1998); 59.30 - 59.50 - 60.98 - 61.28 
(1999); 61.39 (2000); 61.46 (2001) 
Historial Internacional 

CM 1999 - Sevilla Martillo (19ª/57,66) 
CE 1998 - Budapest Martillo (12Q1/54,34) 
2002 - Munich Martillo (13QA/59,93) 
2006 - Gotemburgo Martillo (15QA/61,69) 
CpE 1997 - Praga 1ª D - Martillo (6ª/50,22) 
1998 - Budapest 1ª D - Martillo (2ª/58,82) 
1999 - Atenas 1ª D - Martillo (3ª/59,58) 
2000 - Baerum 1ª D - Martillo (6ª/55,66) 
IberA 1998 - Lisboa Martillo (6ª/54,78) 
2000 - Rio de Janeiro Martillo (1ª/61,39) 
2002 - Guatemala Martillo (3ª/61,83) 
2004 - Huelva Martillo (10ª/58,97) 
2006 - Ponce Martillo (3ª/64,52) 
JMed 2001 - Túnez Martillo (9ª/57,27) 
2005 - Almería Martillo (11ª/61,48) 

Chall 2001 - Niza Martillo (3G2/60,62) 
2002 - Pula Martillo (1B/61.85) 
2003 - Gioia Tauro Martillo (5ª/61,15) 
2004 - Malta Martillo (12GA/61,83) 
2006 - Tel Aviv Martillo (6B/63,11) 
Univ 1999 - Palma Mallorca Martillo (10Q1/55,61) 
2001 - Pekín Martillo (7ª/57,79) 
... 
Otros 2000 - Lisboa Portugal-España: Martillo (1ª/59,68) 
2002 - Almada Portugal-España: Martillo (4ª/59,14) 
2003 - Ribeira España-Portugal: Martillo (4ª/61,32) 
2004 - Lisboa Portugal-España: Martillo (4ª/62,90) 
2005 - Jaén España-Portugal: Martillo (2ª/64,67) 
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ATLETAS RETIRADOS 
Progresión Puesto 
Año/Edad Club Martillo Rank. ESP 
1995 (22) R.C. Celta 39.38 (14) 
1996 (23) R.C. Celta 52.08 (2) 
1997 (24) R.C. Celta 57.16 (1) 
1998 (25) R.C. Celta 58.82 (1) 
1999 (26) Valencia Terra i Mar 61.28 (1) 
2000 (27) Valencia Terra i Mar 61.39 (1) 
2001 (28) Valencia Terra i Mar 61.46 (2) 
2002 (29) Valencia Terra i Mar 62.90 (2) 
2003 (30) Valencia Terra i Mar 64.29 (2) 
2004 (31) Valencia Terra i Mar 67.14 (2) 
2005 (32) Valencia Terra i Mar 64.67 (2) 
2006 (33) Valencia Terra i Mar 65.55 (2) 
2007 (34) Valencia Terra i Mar 63.70 (2) 
2008 (35) Valencia Terra i Mar 57.78 (6) 
Otras marcas: 

Peso: 11.93 (1994), Disco: 51,02 
Todos sus lanzamientos por encima de 60 m 
67,14 1 Valladolid 26/06/2004 
65,86 2 Bilbao 19/06/2004 
65,55 2 Zaragoza 23/07/2006 
65,01 2 Madrid 14/02/2004 
64,78 2 Gavá 13/06/2004 
64,70 1 Valencia 12/06/2004 
64,67 2 Jaén 06/07/2005 
64,64 1 Elche 08/07/2006 
64,52 3 Ponce, PUR 27/05/2006 
64,51 2 Castellón 18/02/2006 
64,45 1 Madrid 17/01/2004 
64,38 1 Leiria, POR 29/07/2006 
64,33 1 Valladolid 08/05/2004 
64,29 1 Madrid 15/02/2003 
64,11 6 Madrid 16/07/2005 
64,10 2 Málaga 24/07/2005 
63,82 4 Cáceres 28/06/2006 
63,80 2 Los Realejos 04/03/2006 
63,71 4 Bilbao 01/07/2006 
63,70 2 Puertollano 15/07/2006 
63,70 2 Alcalá de Henares 07/07/2007 
63,48 4 Szombathely, HUN 10/08/2003 
63,29 6c2 Sevilla 05/06/2004 
63,11 6 2 Tel Aviv, ISR 18/03/2006 
63,04 1 Alfaz del Pi 15/04/2006 
63,04 2 Valencia 09/06/2007 
63,03 1 Benidorm 25/06/2005 
62,97 2 Valencia 17/06/2006 
62,93 2 Castellón 11/07/2006 
62,90 9 Madrid 03/07/2002 
62,90 4 Lisboa, POR 07/07/2004 
62,87 2 Jaén 23/02/2003 
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62,83 2 Bilbao 18/06/2005 
62,67 1 Castellón 21/05/2005 
62,60 1 Madrid 06/07/2003 
62,58 2 Jerez de la Frontera 03/08/2003 
62,57 1 Salamanca 20/07/2002 
62,57 1 Alfaz del Pi 19/04/2003 
62,46 2 Tarragona 16/09/2002 
62,43 1 Arona 26/07/2003 
62,39 1 Mataró 22/07/2003 
62,38 1 Castellón 12/07/2002 
62,32 1 Zaragoza 17/05/2003 
62,32 2 Huesca 28/02/2004 
62,14 3 La Habana, CUB 18/03/2005 
62,08 1 Madrid 19/01/2002 
61,95 4 Moscu, RUS 29/05/2004 
61,92 12 Sevilla 04/06/2005 
61,90 4 Bilbao 23/06/2007 
61,85 1c2 Pula, CRO 10/03/2002 
61,83 3 Ciudad de Guatemala, GUA 11/05/2002 
61,83 10c1 Marsa, MLT 13/03/2004 
61,82 1 Zaragoza 22/05/2004 
61,76 1 Alicante 06/04/2002 
61,74 1 Castellón 01/06/2002 
61,69 15QA Gotemburgo, SWE 07/08/2006 
61,66 2 Valencia 20/05/2006 
61,65 2 Barcelona 04/09/2002 
61,62 3 Lagos, POR 29/05/2005 
61,48 11 Almería 29/06/2005 
61,47 1 Castellón 11/06/2005 
61,46 1 Torrevieja 14/04/2001 
61,39 1 Rio de Janeiro, BRA 20/05/2000 
61,38 1 Leiria, POR 30/07/2006 
61,35 1 Sant Celoní 31/07/2001 
61,32 4 Ribeira 10/06/2003 
61,31 2 Mataró 04/07/2002 
61,28 1 Vitoria 02/08/1999 
61,27 1 Valencia 04/05/2002 
61,22 1 Valencia 03/05/2003 
61,21 2 Alfaz del Pi 30/03/2002 
61,20 1 Coslada 06/05/2006 
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61,17 2 Barcelona 29/07/2005 
61,15 5B Gioia Tauro, ITA 01/03/2003 
61,00 1 Alicante 23/04/2003 
60,98 1 Hospitalet 22/05/1999 
60,86 2 Valencia 14/06/2003 
60,72 2 Alfaz del Pi 11/04/2007 
60,63 2 Mataró 04/07/2001 
60,62 3c2 Niza, FRA 18/03/2001 
60,59 2 Los Realejos 24/02/2007 
60,57 1 Torrevieja 22/04/2000 
60,56 2 Sant Cugat del Vallés 10/02/2007 
60,44 11 Madrid 17/07/2006 
60,36 1 Alicante 06/05/2000 
60,36 2 Zaragoza 09/07/2005 
60,35 2 Leiria, POR 21/07/2007 
60,34 1 Alicante 18/04/2001 
60,28 1 Torrevieja 03/04/2002 
60,21 2 Córdoba 16/06/2007 
60,16 1 Vigo 24/06/2006 
60,12 2 Orense 24/02/2002 
60,07 1 Cartagena 27/07/2002 


