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Baltar, Puentecaldelas, Pontevedra, 
30.03.1977; 
1,85m/88Kg. 

Larios 
CDU Santiago 

Puma Chapin de Jérez 
Club 2008/2009: S.G. Pontevedra 

 
 

Internacional: 21 (1999-2009) 
Historial Español 
Campeón de España absoluto de jabalina en (1999-2000-2002-2003-2004-2005-2006-2007-
2008-2009) 
Campeón de España promesa de jabalina (1998-1999) 
Campeón de España junior de jabalina (1996) 
Historial Internacional 

CpE 2001 - Bremen Spl - Jabalina (8º/71,26) 
2002 - Sevilla 1ª D - Jabalina (5º/68,31) 
2005 - Florencia Spl - Jabalina (6º/74,29) 
2006 - Málaga Spl - Jabalina (7º/72,20) 
2007 - Vaasa 1ªD - Jabalina (5º/71,50) 
2008 - Annecy Spl - Jabalina (8º/68,32) 
CE23 1999 - Gotemburgo Jabalina (11º/67,23) 
IberA 2004 - Huelva Jabalina (8º/69,45) 
JMed 2005 - Almería Jabalina (5º/69,09) 
CpE-lanz 2001 - Niza Jabalina (9º/71,18) 
2003 - Gioia Tauro Jabalina (10º/73,90) 
2005 - Mersin Jabalina (12º/71,77) 
2006 - Tel Aviv Jabalina (4B/73,37) 
2008 - Split Jabalina (9A/69,88) 
2009 - Los Realejos Jabalina (11º/67,86) 
CpM 2002 - Madrid Jabalina (8º/68,26) 

Otros 2000 - Lisboa POR-ESP (lanzamientos): Jabalina (4º/68,80) 
2001 - Orense ESP-POR (lanzamientos): Jabalina (1º/74,38) 
2002 - Almada POR-ESP (lanzamientos): Jabalina (1º/71,66) 
2003 - Ribeira ESP-POR (lanzamientos): Jabalina (3º/71,27) 
2005 - Jaén ESP-POR (lanzamientos): Jabalina (1º/72,78) 
2005 - Paris Decanation: Jabalina (5º/72,91) 
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Progresión Puesto 
Año/Edad Club Jabalina Rank. ESP 

1995 (18) S.G. Pontevedra 55.46 (47/10jr) 
1996 (19) S.G. Pontevedra 65.40 (9/2jr) 
1997 (20) S.G. Pontevedra 70.10 (5) 
1998 (21) Larios A.A.M. 72.65 (5) 
1999 (22) C.D.U.Santiago 73.14 (4) 
2000 (23) Chapín Jerez 2002 77.20 (1) 
2001 (24) Puma Chapín Jerez 2002 74.38 (1) 
2002 (25) Puma Chapín Jerez 2002 73.64 (2) 
2003 (26) Puma Chapín Jerez 77.86 (1) 
2004 (27) Puma Chapín Jerez 72.19 (2) 

2005 (28) Puma Chapín Jerez 75.13 (1) 
2006 (29) Puma Chapín Jerez 74.15 (1) 
2007 (30) Puma Chapín Jerez 74.74 (1) 
2008 (31) Puma Chapín Jerez 75.46 (1) 
       


