Federacion Galega de Atletismo
BIOGRAFIAS ATLETAS A

EUGENIA CASTRO RODRIGUEZ

Nacida el 13 de Febrero de 1966 en Mos
Entrenadora: Oliva Roman

Historial Deportivo

Mejores marcas
200 m: 26,8
400 m: 58,6

400 m vallas: 1:07,8

800 m: 2:08,9

1500 m: 4:24,8

3000 m: 9:46,1

1979/1980 — Se inicia en el atletismo, y bate los récords gallegos cadetes de
300 m, 44,4; 600 m, 1:41,2; 1200 m, 3:50,2. Todas las marcas en
pista de ceniza y de 300 m de cuerda

1980/1981 — 42 en la clasificacidon individual del Campeonato de Espafia de
Campo a Través por Clubes Juvenil en Manresa; y Campeona de

Espafia por clubes.

— Campeona de Espafia por Federaciones (entonces Federacién
Pontevedresa) de Campo a Través.

1981/1982 — Campeona de Espafia de Campo a Través por Clubes.
— Campeona de Espafia Juvenil de 800 m en Barcelona.
— Récord gallego juvenil en 80

Mejor marca espafola juvenil del afio en 800 Juvenil 2:13,05.

1982/1983 — Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia de 800 m en Pista
Cubierta.

— Récord absoluto provincial, y gallego junior en 800 m.

— Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia de Campo a Través junior en Zarauz.
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— Campeona de Espafia de Campo a Través por federaciones junior.
— Récord Gallego Junior y Absoluto de 800 m 2:11,57. Mejor marca espafiola junior del afio.

1983/1984 — Campeona gallega de Campo a Través junior.

— Medalla de plata en el Campeonato de Espafia Junior de 800 m en Pista Cubierta.
— Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia Absoluto de 800 m al Aire Libre
— Récord provincial absoluto de 800 m, 2:09,94.

— Internacional en Napoles en 800 m.

— Medalla de plata en el Campeonato de Espafa de Campo a Través Junior.

Campeona de Espafia de Campo a Través por Clubes Janior.

1985/1986 — Medalla de bronce en el Campeonato de Espafa Promesa de
1500 m en Pista Cubierta.
— Récord gallego absoluto de 1000 m, 2:50,1.

1986/1987 — Medalla de Bronce en el Campeonato de Espafia Absoluto de
1500 m en Pista Cubierta.

— Internacional en Polonia en 800 m.

— Campeona gallega de 800 m.

— Campeona gallega de 1500 m.

1987/1988 — En febrero de 1988 da a luz a su primer hijo, comienza a entrenar
de nuevo y ya compite en el Campeonato de Espafa.

1989/1990 — Medalla de plata en el Campeonato Gallego de 800 m.
— Finalista en el Campeonato de Espana Absoluto.

1. Marca personal en 1500 m, 4:24,8.
2. Medalla de plata en el Campeonato Gallego de 1500 m.

1990/1991 — Campeona Gallega de 1500-m en Pista Cubierta
— Medalla de plata en el Campeonato Gallego de 800-m al Aire Libre
— Medalla de bronce en el Campeonato Gallego de 1500-m al Aire Libre

Medalla de bronce en el Campeonato Gallego de Campo a Través

1991/1992 — Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia de Campo a Través
por clubes en Jaén.



