Federacion Galega de Atletismo
BIOGRAFIAS ATLETAS A

ANGELES BARREIRO RICO

FECHA DE NACIMIENTO: 26 de Julio de 1963.

LUGAR: Arceo - Boimorto. La corufia (ESPANA).
ANTROPOMETRIA: 170 cms / 82 kgs.

ESPECIALIDAD: Lanzamiento de Disco.

MARCA PERSONAL: 60.56 mts (RECORD DE ESPANA).
OTRAS MARCAS: 15.86 mts en Ito. de Peso (Récord Gallego).
ENTRENADOR: Raimundo Fernandez Vazquez.

Angeles Barreiro se inicia en el Atletismo a la edad de 14 afios y de la mano del Técnico
Raimundo Fernandez Vazquez, quién seria su entrenador a lo largo de una dilatada
trayectoria deportiva que se extiende ya a mas de 20 afios en activo. ]
Desde un principio la disciplina del lanzamiento del disco fué el vehiculo con el que Angeles
vivencid las experiencias que el deporte reserva para aquellos que con ilusion y dedicacién
persiguen la constante superaidn personal.

El lema de los clasicos "Citius-Altius-Fortius" marcé su norte, cuya consecuencia fueron
Récords Nacionales y Sustancias Olimpicas.

Duras sesiones de entrenamiento, campeonatos y competiciones, tuvieron éxitos y fracasos,
pero ambos fueron valorados por Angeles como caras de la misma moneda.

Con 14 anos de edad realiza su primera competiciéon en Disco, donde escasamente supera
los 28 mts. Cuatro afios mas tarde anade 20 mts. a ese registro, obteniendo su primer éxito
de categoria internacional ganando la WESTATLHETIC Junior celebrada en la ciudad de
Santander. En la misma temporada gana el tridngular Italia-Alemania-Espafia, celebrado en
la ciudad italiana de Brescia.

En la temporada siguiente se hace con el Récord Nacional Absoluto y lo lleva a las puertas de
los 50 mts., barrera que romperia a la temporada siguiente.

Se suceden los anos, y el Récord de Espafia va subiendo de medida, manteniéndose siempre
en su poder. El afio de la Olimpiada de Barcelona bate por cinco veces en la misma
temporada el Récord Nacional, y lo lleva a las puertas de los 60 mts. -59.88-, medida que la
califica para los Juegos Olimpicos. Sus posibilidades reales de acceder a la Final son
frustradas por una inoportuna lesidn y Angeles realiza sélo un lanzamiento valido que no
supera los 54 mts., su peor registro de esa temporada.

Dos afios después, Barreiro rompe la barrera de los 60 mts!! llevando el Récord Nacional a
60.56 mts. Esta atleta fué la primera en superar los 50 mts.; y la primera en romper la
barrera de los 60 mts. A lo largo de su carrera elevé el Récord Nacional en mas de 12 mts!!,
algo Unico en la historia del atletismo espafiol.
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PARTICIPACIONES:

J3. OLIMPICOS DE BARCELONA 92.
Su participaciéon 53,14 12Q2 05/08/92 (53,14-0-0)

MUNDIALES DE TOKYO 91.
J3. IBEROAMERICANOS

- Barcelona

- La Habana

- Manaos

- Sevilla

- Mar del Plata

- México

J3. MEDITERRANEOS
- Atenas
- Siria

TiTUuLOS:
RECORD NACIONAL LTO. DE DISCO (60.56 mts.)
RECORD GALLEGO LTO. DE PESO (15.86 mts.)
11 VECES!! CAMPEONA DE ESPANA DE DISCO.
4 VECES SUBCAMPEONA DE ESPANA DE PESO.
23 VECES CAMPEONA GALLEGA DE DISCO.
24 VECES CAMPEONA GALLEGA DE PESO.
1 PLATA'Y 1 BRONCE EN J]J. IBEROAMERICANOS.

DISTINCIONES:
Mejor Deportista Gallega.
Mejor Deportista Corufiesa.
Mejor Atleta Federacidn Madrilefia Atletismo.

CLUBS:
R.C.Deportivo de La Corufia.
Amira.
M.A.N. de Madrid.
Santiveri.
C.D.U. de Salamanca.
Valencia Terra i Mar.
C.D.U. de Santiago.
Marineda
Ria Ferrol

61 VECES INTERNACIONAL!
Sus 10 mejores competiciones dan una media de 58.22 mts en Disco.



