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  BERNARDINO ADARRAGA ELIZARAN 

 

Nacido n 1929 

Perteneció al C.D.Hernani. Fue cuatro veces campeón de España en decatlón y seis veces recordman de 
España en la misma especialidad. 

 (Deportivo de A Coruña) 

  

Titulos Nacionales 

- 1952 Campeón de España de Decathlón (tabla finlandesa)   (5.391)             Madrid 
- 1955 Campeón de España de Decathlón (tabla finlandesa)   (5.851)             Madrid 
- 1956 Campeón de España de Decathlón (tabla finlandesa)   (4.801)             Madrid 
- 1957 Campeón de España de Decathlón (tabla finlandesa)   (4.369)             Madrid 
  

 Campeón de los Juegos del Mediterráneo  (Decathlón)      
1955 

España se llevó el oro en decathlón con Bernardino 
Adarraga que, gracias a su superioridad en los lanzamientos, 
superó por 60p al egipcio Said Zaki. 

 
Fallecido en 2002 
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