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Lugar Nacimiento: Vigo 

Fecha: 27 Julio 1.967 

 

 

XXV JJ.OO. Barcelona 1992 

 
Puesto 11   (28:50.38)  Carreras 10.000 m Hombres Primera Ronda 

  

Campeón de España de 10.000 metros, categoría promesa, año 1987. 

 Campeón de España de Cross, categoría senior, 1994. 

 subcampeón de 5.000 metros, categoría senior, años 1993 y 1994. 

 Subcampeón de España de Cross, categoría senior, 1993.  

subcampeón Iberoamericano de 5.000 metros, categoría senior, 1990.  

Campeón Ibérico de 10.000, 1993. Asistió a un mundial Junior de Cross obteniendo el puesto 19 en el 
año 1986.  

Asistió a nueve mundiales senior de Cross consiguiendo los siguientes puestos: 1989 (58); 1990 (153); 
1991 (28); 1993 (29); 1994 (70); 1995 (18); 1997 (80), 1999 (27).  

Fue cuarto en el Campeonato de Europa de Cross en 1994. 

 En 1995 obtuvo el puesto 49º y en 1999 el 27º. Consiguió un 6º puesto en el Campeonato de Europa 
de 5.000 en 1994.  

En el Campeonato del Mundo de 10.000 celebrado en el año 1993 obtuvo el 16º puesto y en las 
Olimpiadas de Barcelona en 1992 fue 23º.  

Campeón Gallego de Cross en los años 1992 y 1999.  
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Campeón Gallego de 1,500 en los años 1994 y 1995 y  

Campeon Gallego de 10.000 en 1999 

Mejores marcas personales: 1500: 3' 44" 3; 3.000: 7' 52" 33; 5.000: 13' 19" 71 (Récord gallego 

absoluto); 10.000: 27' 59" 49. Media Maratón: 1h 03' 15". Maratón: 2h 15' 06". 

 


