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LLLaaannnzzzaaammmiiieeennntttooo   dddeee   PPPeeesssooo   +++   DDDiiissscccooo   
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22000055  
 
1ª Campeonato Gallego Cadete Peso 3 kg. Pista Cubierta  - 12.43 M. (Coruña) 
1ª Campeonato Gallego Cadete Peso 3 kg. Aire Libre - 13.72 M. (Lugo) 
1ª Campeonato Gallego Cadete Disco 800 g. Aire Libre - 37.86 M. (Lugo) 
1ª Campeonato Nacional Cadete Peso 3 kg. Pista Cubierta - 12.40 M. (Zaragoza) 
1ª Campeonato Nacional Autonomías Peso 3 Kg. Aire libre - 13.26 M. (Valladolid) 
1ª Campeonato Nacional Cadete Peso 3 kg. Aire Libre - 13.40 M. (Valencia) 
1ª Campeonato Nacional Cadete Disco 800 g. Aire Libre - 36.69 M. (Valencia) 
Récord Gallego Cadete Peso 3 kgs. Aire Libre - 13.72 m. (Lugo) 
 
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22000066  
 
1ª Campeonato Gallego Cadete Peso 3 kg. Pista Cubierta  - 13.32 M. (Coruña) 
1ª Campeonato Gallego Cadete Peso 3 kg. Aire Libre  - 13.25 M. (Cangas) 
1ª Campeonato Gallego Cadete Disco 800 g. Aire Libre - 40.17 M. (Cangas) 
1ª Campeonato Nacional Cadete Peso 3 kg. Pista Cubierta - 13.48 M. (Oviedo) 
1ª Campeonato Nacional Autonomías Peso 3 kg. Aire libre – 14.14 M (Cáceres) 
1ª Campeonato Nacional Cadete Peso 3 kg. Aire Libre – 14.27 M. (Prat Llobregat)  
1ª Campeonato Nacional Cadete Disco 800 g. Aire Libre – 44.88 M (Prat Llobregat) 
Récord Gallego Cadete Peso 3 kgs. Pista Cubierta  - 13.48 m. (Oviedo) 
Récord Nacional Cadete Peso 3 kg. – 14.27 M. (Prat Llobregat) 
Récord Nacional Cadete Disco 800 g. – 45.86 M. (Vigo) 
 
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22000077  
 
1ª Campeonato Gallego Juvenil Peso 4 kg. Pista Cubierta -11.97 M. (Coruña)  
2ª Campeonato Gallego Absoluto Peso 4 kg. Pista Cubierta - 11.97 M (Coruña)  
2ª Campeonato Nacional Juvenil Peso 4 kg. Pista Cubierta – 11.87 M. (Zaragoza) 
1ª Campeonato Nacional Autonomías Juvenil Peso 4 kg. Aire libre - 12.71 M. (Mallorca) 
5ª Campeonato Nacional Autonomías Absoluto Peso 4 kg. Aire libre - 12.25 M. (Córdoba) 
1ª Campeonato Nacional Juvenil Peso 4 kg. Aire Libre - 12.80 M. (Avilés) 
1ª Campeonato Nacional Juvenil Disco 1 kg. Aire Libre - 40.62 M. (Avilés)   
18ª Campeonato Mundial Juvenil Peso 4 kg. Aire Libre - 12.68 M.(Ostrava) 
6ª Campeonato Europa FOJE Juvenil Peso 3 kg. Aire Libre - 12.86 M. (Belgrado) 
4ª Encuentro Internacional Junior Peso 4 kg. Aire Libre (Florencia) - 13.10 M. (Florencia)  
Récord Gallego Juvenil Peso 4 kg. – 13.38 M. (Vigo) 



  
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22000088  
 
1ª Campeonato Gallego Absoluto Peso 4 kgs. Pista Cubierta – 13.39 m. (Coruña) 
1ª Campeonato Gallego Juvenil Peso 4 kgs. Aire Libre – 13.43 M. (Santiago) 
1ª Campeonato Gallego Juvenil Disco 1 Kg. Aire Libre – 36.61 M. (Santiago) 
1ª Campeonato Nacional Juvenil Peso 4 kg. Pista Cubierta  - 13.21 M. (San Sebastián)  
8ª Campeonato Nacional Absoluto Peso 4 kg. Pista Cubierta  - 13.37 M. (Valencia)  
12ª Encuentro Internacional Lanzamientos Junior-Promesa Disco 1 kg. – 35.48 (Halle) 
 
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22000099  
 
1ª Campeonato Nacional Junior Peso 4 kg. Pista Cubierta  –  12.82 M. (San Sebastián) 
 
TTeemmppoorraaddaa  AAññoo  22001100  
 
1ª Campeonato Gallego Junior Peso 4 kg.  Pista Cubierta  –  12.21 M. (Coruña) 
1ª Campeonato Nacional Junior Peso 4 kg. Pista Cubierta  –  12.83 M. (San Sebastián) 


