
10K - CAMPEONATO XUNTA DE GALICIA 2024
Xinzo 10/03/2024

PTO DORSAL NOMBRE TIEMPO KM 5 SEXO PtoSEXO CATEGORIA PtoCATEG Fecha_Nacimiento CLUB LICENCIA
1 249 De La Fuente, David 0:31:46 0:16:00 Masculino 1 Senior 1 03/04/1997 SG Pontevedra GA-8905
2 9 Fernandez Rivera, Alejandro 0:31:55 0:16:01 Masculino 2 M35 1 08/08/1985 Ourense Atletismo GA-5765
3 231 Oro Vence, Marcos 0:32:12 0:16:02 Masculino 3 Senior 2 23/07/1991 Atletismo Arenteiro GA-7116
4 24 Perez Groba, Emilio 0:32:20 0:16:00 Masculino 4 M35 2 10/04/1988 ADAS CUPA GA-15696
5 31 Paredes Gonzalez, Javier 0:32:40 0:16:21 Masculino 5 M40 1 08/04/1979 Ourense Atletismo GA-23504
6 257 Cadaya Rodríguez, Alejandro Gerardo 0:32:42 0:16:22 Masculino 6 Senior 3 29/08/2000 Ourense Atletismo GA-23288
7 256 Cacharro Rielo, Juan Santiago 0:32:47 0:16:38 Masculino 7 Senior 4 25/06/2000 Ourense Atletismo GA-8780
8 244 López Baltar, Adrián 0:32:47 0:16:29 Masculino 8 Senior 5 08/06/1995 Atletismo Friol AG-2023012
9 27 Corro Roufett, Jesse Jesus 0:33:02 0:16:34 Masculino 9 M35 3 11/01/1989 Atletismo Arenteiro TGAL-562

10 276 Álvarez Ferreira, Alexandre 0:33:16 0:16:06 Masculino 10 Sub 23 1 01/06/2003 Esprintes Ourense AG-2026568
11 77 Vázquez Vaamonde, Ricardo 0:33:26 0:16:38 Masculino 11 M45 1 07/09/1974 ADAS CUPA GA-6141
12 189 Fernandez Marquez, Jose Manuel 0:33:27 0:16:38 Masculino 12 M55 1 02/09/1968 ADAS CUPA GA-6140
13 80 Bargiela Araujo, Daniel 0:33:33 0:16:38 Masculino 13 M45 2 20/02/1975 Atletismo Bikila GA-7025
14 247 Sardinero Gonzalez, Alan 0:33:46 0:16:37 Masculino 14 Senior 6 03/01/1996 CD Pinarium GA-1511
15 20 Fernandez Garcia, Albino 0:33:50 0:16:40 Masculino 15 M35 4 04/12/1986 Atletismo Arenteiro TGAL-544
16 268 Moure Fernández, Nuno 0:33:55 0:16:41 Masculino 16 Sub 20 1 10/01/2006 A.D.Fogar GA-1375
17 51 Lorenzo Pérez, Fernando 0:34:17 0:17:05 Masculino 17 M40 2 13/02/1981 Pasa Ou Entorna AG-4122
18 26 Fernández Ríos, Jonathan 0:34:30 0:16:42 Masculino 18 M35 5 27/12/1988 AD Nautico Narón GA-744
19 261 Otero Lado, Fernando 0:34:45 0:17:05 Masculino 19 Sub 20 2 20/02/2005 Triki Team GA-1014
20 21 Rodriguez Gonzalez, Hugo 0:34:48 0:17:02 Masculino 20 M35 6 06/05/1987 SD Barbantia Roda GA-1493
21 116 Fernandez Soengas, Jesus 0:34:59 0:17:07 Masculino 21 M45 3 22/02/1979 CD Delikia GA-1530
22 13 Rodriguez Lariño, Jorge 0:35:03 0:17:28 Masculino 22 M35 7 19/04/1986 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA AG-2025316
23 1 González Horta, Víctor Xosé 0:35:04 0:17:24 Masculino 23 M35 8 29/03/1984 Comesaña Sporting Club AG-765828
24 16 García Gómez, Víctor 0:35:10 0:17:17 Masculino 24 M35 9 02/06/1986 Atletismo Arenteiro AG-2023071
25 34 Fernandez Dominguez, Fernando 0:35:11 0:17:23 Masculino 25 M40 3 12/07/1979 Atletismo Arenteiro TGAL-543
26 15 Folgueira Díaz, Manuel 0:35:13 0:17:33 Masculino 26 M35 10 22/05/1986 Maderas Barcia Lourenza Cervo AG-12897
27 7 Poupariña Castro, Rafael 0:35:14 0:17:31 Masculino 27 M35 11 07/06/1985 AD Nautico Narón AG-4095
28 226 Besteiro Rodriguez, Manuel 0:35:22 0:17:30 Masculino 28 Senior 7 02/07/1990 A Gándara GA-907
29 274 Garcia Alvariño, Jose 0:35:24 0:17:45 Masculino 29 Sub 23 2 11/04/2003 Atletica Lucense GA-9152
30 62 Sobral Gonzalez, Manuel 0:35:26 0:17:32 Masculino 30 M40 4 31/10/1982 CD Pinarium GA-1408
31 232 Montero López, Alejandro 0:35:29 0:17:27 Masculino 31 Senior 8 30/10/1991 SD Compostela Atletismo AG-769633
32 252 Perez Bugarin, Uxia 0:35:36 0:17:34 Femenino 1 Senior 1 31/10/1997 At. Femenino Celta GA-4306
33 11 Requeijo Requeijo, Sergio 0:35:43 0:17:31 Masculino 32 M35 12 21/10/1985 Atletismo Arenteiro TGAL-542
34 266 Regueiro Rial, Matías 0:35:45 0:17:27 Masculino 33 Sub 20 3 06/01/2006 Ourense Atletismo GA-227
35 99 Santiago Bosch, Jose Antonio 0:35:46 0:17:39 Masculino 34 M45 4 04/08/1976 CD Pinarium AG-2014620
36 104 Diaz Lorenzo, Cristian 0:35:55 0:17:29 Masculino 35 M45 5 20/05/1977 ADAS CUPA GA-6139
37 40 Novoa Gutierrez, Julio 0:35:57 0:17:50 Masculino 36 M40 5 02/02/1980 Atletismo Arenteiro AG-2017216
38 63 Garcia Sanmamed, Feliciano 0:35:58 0:17:52 Masculino 37 M40 6 04/12/1982 Burgas Orense AG-2027494
39 161 Lanza Ben, Marcelo 0:35:59 0:17:40 Masculino 38 M50 1 04/10/1973 SD Compostela Atletismo GA-524
40 130 Montilla Fernandez, Emilio 0:36:04 0:17:42 Masculino 39 M50 2 09/06/1970 CD BIOSBARDO TGAL-437
41 207 Suárez Leis, Jose 0:36:06 0:17:47 Masculino 40 M60 1 23/12/1963 SD Compostela Atletismo GA-1424



42 122 Reino Alvarez, Fernando 0:36:12 0:17:51 Masculino 41 M50 3 10/01/1970 Atletismo Arenteiro TGAL-541
43 59 Oliveros Escribano, David 0:36:14 0:17:45 Masculino 42 M40 7 22/02/1982 CCA Ria de Foz GA-1431
44 223 Lima Quintas, Adrian 0:36:20 0:17:48 Masculino 43 Senior 9 23/04/1990 Atletismo Arenteiro TGAL-536
45 83 Rodriguez Dominguez, Andres 0:36:37 0:18:08 Masculino 44 M45 6 09/06/1975 CD Pinarium AG-2014703
46 288 Gonzalez Novoa, Saturnino 0:36:41 0:17:58 Masculino 45 M60 2 19/11/1961 CLUB OURENSE ATLETISMO 34930523d
47 17 Castroagudin Gomez, Adrián 0:36:46 0:18:08 Masculino 46 M35 13 13/06/1986 Moraña en Ruta AG-2015075
48 176 Falcón Pérez, Santiago 0:36:50 0:18:19 Masculino 47 M55 2 26/07/1966 Club Atletismo Cambados AG-2018451
49 36 Asensio Campazas, Alberto Carlos 0:36:51 0:18:39 Masculino 48 M40 8 08/09/1979 ADAS CUPA GA-10310
50 97 Benitez Somoza, Israel 0:37:04 0:18:41 Masculino 49 M45 7 20/05/1976 El Canario AG-11742
51 113 Hermida Rodriguez, Agustin 0:37:11 0:18:14 Masculino 50 M45 8 18/10/1978 AD Nautico Narón AG-20454
52 32 Bregua Chas, Ruben 0:37:14 0:18:24 Masculino 51 M40 9 13/04/1979 Marineda Atletico GA-206
53 47 Gonzalez Castro, Gumersindo 0:37:14 0:18:17 Masculino 52 M40 10 15/10/1980 SD Compostela Atletismo GA-621
54 158 Navarro Anton, Jose 0:37:19 0:18:18 Masculino 53 M50 4 24/07/1973 SD Barbantia Roda GA-1491
55 273 Barbosa, Carlos 0:37:20 0:18:25 Masculino 54 Sub 23 3 07/10/2002 Ferrol Atletismo GA-1184
56 146 Fernandez De Toro, Manuel 0:37:28 0:18:39 Masculino 55 M50 5 14/08/1972 CA Veteranos de Samil GA-1136
57 204 Aguiar Dieguez, Amador 0:37:33 0:18:47 Masculino 56 M60 3 03/03/1963 CD La Purisima AG-767002
58 4 Dominguez Montes, Begoña 0:37:36 0:18:47 Femenino 2 M35 1 19/09/1984 Ourense Atletismo GA-240
59 267 Sevilla Pérez, Óscar 0:37:42 0:18:52 Masculino 57 Sub 20 4 09/01/2006 Comesaña Sporting Club GA-1437
60 52 Conde Llenderrozos, Marcos 0:37:46 0:18:28 Masculino 58 M40 11 28/02/1981 CA Ribadeo GA-811
61 14 Gómez Pérez, Marcos 0:37:46 0:18:31 Masculino 59 M35 14 24/04/1986 CA Ribadeo GA-1427
62 182 Gonzalez Pousa, Fernando 0:37:52 0:18:49 Masculino 60 M55 3 10/08/1967 SD Compostela Atletismo GA-9189
63 277 Gil Fernández, David 0:37:58 0:19:06 Masculino 61 Sub 23 4 22/10/2004 Comesaña Sporting Club GA-1440
64 263 Stoehr Rodríguez, Tome Alexandre 0:37:58 0:18:32 Masculino 62 Sub 20 5 14/04/2005 Pato Blanco Celanova AG-11879
65 50 Álvarez Fernández, Miguel Angel 0:38:04 0:17:33 Masculino 63 M40 12 17/11/1980 Ourense Atletismo GA-14202
66 254 Freije Mariño, Yago 0:38:07 0:18:45 Masculino 64 Senior 10 08/07/1999 CA Ribadeo GA-805
67 236 Gonzalez Piñeiro, Carlos 0:38:18 0:18:44 Masculino 65 Senior 11 07/02/1992 Club Atletismo Cambados AG-19356
68 67 Álvarez Costas, Antonio 0:38:21 0:18:56 Masculino 66 M40 13 21/06/1983 Comesaña Sporting Club GA-25438
69 73 Espiña Fernández, Francisco Javier 0:38:21 0:18:53 Masculino 67 M45 9 09/04/1974 INDEPENDIENTE AG-2020056
70 255 Rodriguez Abad, Antia 0:38:22 0:18:55 Femenino 3 Senior 2 10/07/1999 Ourense Atletismo GA-8795
71 139 Vale Garcia, Roberto 0:38:22 0:18:49 Masculino 68 M50 6 02/11/1971 Fluvial AG-766063
72 127 Troitiño Bouza, Jose Manuel 0:38:31 0:19:17 Masculino 69 M50 7 26/04/1970 Ferrol Atletismo AG-2026048
73 269 Novoa Gayoso, Joel 0:38:52 0:18:54 Masculino 70 Sub 20 6 17/06/2006 Ferrol Atletismo GA-1068
74 100 Lopez Sanchez, David 0:38:56 0:19:36 Masculino 71 M45 10 05/08/1976 Entrenarunning AG-12590
75 30 Alves Picallo, Tonho 0:39:03 0:19:04 Masculino 72 M40 14 31/03/1979 Universidad Santiago AG-767397
76 56 Gómez Rosales, Eladio 0:39:03 0:19:02 Masculino 73 M40 15 15/07/1981 CLUB DEPORTIVO AURUM AG-10060
77 901 Sánchez Moreira, Ricardo 0:39:07 0:19:25 Masculino 74 M45 11 06/11/1977 CD La Purisima AG17438
78 103 Fabello Cid, Eliseo 0:39:08 0:19:34 Masculino 75 M45 12 15/02/1977 Atletismo Arenteiro TGAL-559
79 60 Freaza Otero, Sofía 0:39:14 0:19:35 Femenino 4 M40 1 26/03/1982 Comesaña Sporting Club GA-4239
80 70 Vidal Castaño, Ivan 0:39:17 0:19:36 Masculino 76 M40 16 19/09/1983 Entrenarunning AG-2024858
81 180 Nanín López, José Manuel 0:39:18 0:19:39 Masculino 77 M55 4 09/04/1967 Corredores do Miño AG-768486
82 239 Rodríguez Negreira, Uxia 0:39:21 0:19:27 Femenino 5 Senior 3 07/04/1993 Ourense Atletismo AG-2019571
83 215 Suarez Martinez, Manuel 0:39:24 0:19:33 Masculino 78 M65 1 26/03/1958 CA Veteranos de Samil GA-144
84 188 Gomez Iglesias, Jose Javier 0:39:26 0:19:35 Masculino 79 M55 5 12/06/1968 Burgas Orense AG-7131
85 167 Parada Garcia, Luis Miguel 0:39:26 0:19:34 Masculino 80 M50 8 24/12/1973 El Canario AG-764370
86 170 Rey Graña, Antonio 0:39:27 0:20:02 Masculino 81 M55 6 25/10/1964 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO AG-19493
87 190 Raposo Bujan, Gerardo 0:39:33 0:19:35 Masculino 82 M55 7 02/10/1968 Lucus Caixa Rural Galega GA-17643



88 145 Garcia De La Iglesia, Alberto 0:39:41 0:19:46 Masculino 83 M50 9 01/08/1972 CA Veteranos de Samil AG-2027721
89 246 Gomez Longo, Miguel 0:39:47 0:19:25 Masculino 84 Senior 12 04/10/1995 SD Compostela Atletismo AG-9431
90 201 Santos Boo, Jesús 0:39:47 0:19:54 Masculino 85 M60 4 05/04/1962 SD Compostela Atletismo GA-1498
91 121 Papin Estevez, Ines 0:39:52 0:19:51 Femenino 6 M50 1 05/12/1969 Dawako Athletics C.D. GA-5817
92 43 Monteagudo Ferreira, Juan Carlos 0:39:52 0:19:51 Masculino 86 M40 17 25/02/1980 Club RunManiak Box001 Ourense AG-14574
93 69 Redondo  Sol, Manel 0:39:53 0:19:37 Masculino 87 M40 18 11/08/1983 Verxel Nutricion Dep AG-2022347
94 250 Figueiras Lorenzo, Eduardo 0:40:08 0:20:13 Masculino 88 Senior 13 11/07/1997 El Canario AG-20251
95 57 Fernández Fontenla, Iria 0:40:09 0:20:18 Femenino 7 M40 2 06/08/1981 ADAS CUPA GA-5718
96 184 Lusquiños Garcia, Modesto 0:40:12 0:19:53 Masculino 89 M55 8 05/10/1967 Nosportlimit TGAL-520
97 155 Novoa Cid, Jose Luis 0:40:15 0:20:18 Masculino 90 M50 10 17/06/1973 CD La Purisima AG-2020475
98 271 Sanchez Aneiros, Diego 0:40:16 0:19:25 Masculino 91 Sub 20 7 31/07/2006 Ferrol Atletismo GA-664
99 199 Rodriguez Perez, Higinio De Manuel 0:40:21 0:19:50 Masculino 92 M60 5 11/03/1962 CD La Purisima AG-7194

100 88 Andrés Fidalgo, Alán 0:40:23 0:19:51 Masculino 93 M45 13 16/08/1975 Esprintes Ourense AG-763614
101 46 Varela Crespo, Mario Daniel 0:40:43 0:20:18 Masculino 94 M40 19 08/06/1980 Atletismo Arenteiro TGAL-539
102 82 Abad Gregorio, David 0:40:46 0:20:19 Masculino 95 M45 14 28/05/1975 At. Sanmertolameu GA-390
103 37 Sesar Segade, Fernando 0:40:50 0:20:19 Masculino 96 M40 20 18/11/1979 SD Compostela Atletismo AG-18570
104 214 Gutierrez González, Nemesio 0:40:59 0:20:12 Masculino 97 M65 2 09/12/1956 Atletismo Friol GA-23420
105 174 Fernández Casal, Miguel Angel 0:41:00 0:20:27 Masculino 98 M55 9 05/02/1966 INDEPENDIENTE AG-766360
106 185 Folgar Pouso, Ramón 0:41:01 0:19:48 Masculino 99 M55 10 13/10/1967 El Canario AG-2017547
107 165 Rodríguez González, José Ramón 0:41:01 0:20:19 Masculino 100 M50 11 20/11/1973 Atletismo Arenteiro TGAL-580
108 41 Garrido Sobrino, Emilio José 0:41:03 0:20:21 Masculino 101 M40 21 15/02/1980 CD La Purisima AG-19902
109 123 Noya Perez, Jose Antonio 0:41:04 0:20:30 Masculino 102 M50 12 13/01/1970 Atletismo Fontes do Sar AG-2019228
110 240 Saburido Represa, Cora 0:41:05 0:20:23 Femenino 8 Senior 4 04/06/1993 Club RunManiak Box001 Ourense AG-14581
111 222 Parrado Pinaque, Teresa 0:41:07 0:20:51 Femenino 9 Senior 5 27/02/1990 CA Santiago GA-1450
112 25 Pardal Coca, Iván 0:41:08 0:18:01 Masculino 103 M35 15 03/12/1988 CA Santiago AG-2026486
113 166 Leiro López, Maria Soledad Aurora 0:41:08 0:20:25 Femenino 10 M50 2 18/12/1973 SD Compostela Atletismo GA-1398
114 192 Rodríguez González, Ramón 0:41:13 0:20:24 Masculino 104 M55 11 05/11/1968 Atletismo Arenteiro TGAL-540
115 225 Estevez Lamas, Ivan 0:41:16 0:21:20 Masculino 105 Senior 14 21/06/1990 Atletismo Fontes do Sar AG-17688
116 241 García Rodríguez, Tamara 0:41:18 0:20:27 Femenino 11 Senior 6 24/08/1993 CD BIOSBARDO TGAL-486
117 128 González López, José Antonio 0:41:27 0:20:29 Masculino 106 M50 13 13/05/1970 Pato Blanco Celanova AG-2025469
118 102 García Fernández, Javier 0:41:29 0:20:10 Masculino 107 M45 15 24/01/1977 CA Ribadeo GA-804
119 216 Perez Rego, Rafael 0:41:29 0:20:31 Masculino 108 M65 3 05/11/1958 CLUB ATLETISMO TUI AG-8975
120 234 Veres Ojea, Elena 0:41:34 0:20:46 Femenino 12 Senior 7 12/01/1992 SD Compostela Atletismo AG-9432
121 129 Rodriguez Atanes, Francisco 0:41:36 0:20:40 Masculino 109 M50 14 24/05/1970 Burgas Orense AG-766620
122 84 Babarro Rodriguez, Diego 0:41:41 0:20:02 Masculino 110 M45 16 11/06/1975 ADAS CUPA AG-2020797
123 35 Castiñeiras Portos, Manuel 0:41:42 0:20:45 Masculino 111 M40 22 07/08/1979 SD Compostela Atletismo GA-788
124 106 Tarrío Martínez, María 0:41:42 0:20:46 Femenino 13 M45 1 10/11/1977 SD Compostela Atletismo GA-709
125 258 Portela Otero, Ines 0:41:49 0:20:57 Femenino 14 Senior 8 18/08/2001 CA Santiago AG-2026723
126 112 Soutullo Paradela, Ana Isabel 0:41:51 0:20:40 Femenino 15 M45 2 17/06/1978 Ourense Atletismo AG-766013
127 79 Fernandez Alvarez, Esteban 0:41:57 0:20:34 Masculino 112 M45 17 08/02/1975 CD La Purisima AG-14570
128 213 Jardón López, Jose 0:42:02 0:21:05 Masculino 113 M65 4 29/02/1956 CA Veteranos de Samil GA-9217
129 71 Villalba Barrios, Delia 0:42:03 0:21:01 Femenino 1 M40 1 05/12/1983 COMESAÑA SPORTING CLUB GA-1457
130 209 Toro Montero, Javier 0:42:10 0:20:52 Masculino 114 M65 5 06/08/1955 Verxel Nutricion Dep AG-14096
131 96 Lopez Canicoba, Santiago 0:42:11 0:21:19 Masculino 115 M45 18 14/05/1976 Entrenarunning AG-11123
132 90 Sevilla Subiela, Pedro Antonio 0:42:13 0:21:04 Masculino 116 M45 19 05/12/1975 Comesaña Sporting Club GA-1135
133 238 Mariño Granja, Gonzalo 0:42:18 0:21:06 Masculino 117 Senior 15 10/05/1992 CA Brion-Hyupersa Stgo. AG-16371



134 54 Abuin Rodriguez, Ana 0:42:21 0:20:52 Femenino 16 M40 3 01/04/1981 Verxel Nutricion Dep AG-2027032
135 126 Anegas Fernandez, Purificación 0:42:25 0:21:22 Femenino 17 M50 3 27/03/1970 Corredores do Miño AG-18445
136 39 Gomez Agras, David 0:42:27 0:20:50 Masculino 118 M40 23 29/12/1979 AD Nautico Narón AG-17721
137 152 Rodriguez Rodriguez, Serafin 0:42:31 0:18:59 Masculino 119 M50 15 29/03/1973 Corredores do Miño AG-2019551
138 93 Filgueira Ponce, Fernando 0:42:42 0:21:01 Masculino 120 M45 20 13/01/1976 Comesaña Sporting Club AG-14824
139 202 Perez Villamarin, Victor Manuel 0:43:10 0:21:21 Masculino 121 M60 6 08/08/1962 Atletismo Arenteiro TGAL-674
140 124 Gonzalez Fernandez, Maria Aurora 0:43:14 0:21:09 Femenino 18 M50 4 26/01/1970 CD Pinarium TGAL-344
141 95 Lorenzo Añel, Cristian 0:43:18 0:21:39 Masculino 122 M45 21 25/03/1976 CD La Purisima AG-2022548
142 243 López Villar, Lourdes 0:43:22 0:21:18 Femenino 19 Senior 9 06/03/1995 CA Ribadeo GA-1481
143 107 Ramos Leis, Andreia 0:43:30 0:21:34 Femenino 20 M45 3 11/12/1977 Atletismo Fontes do Sar AG-3791
144 135 Juanatey Perez, Jose Antonio 0:43:31 0:21:33 Masculino 123 M50 16 24/02/1971 Atletismo Fontes do Sar AG-9873
145 92 Suarez Fuentes, Francisco De Borja Manuel 0:43:33 0:21:36 Masculino 124 M45 22 24/12/1975 Atletismo Fontes do Sar AG-20029
146 45 Mouriño López, Yago 0:43:38 0:21:50 Masculino 125 M40 24 24/05/1980 CD La Purisima AG-16595
147 251 Conde Iglesias, Ismael 0:43:38 0:21:48 Masculino 126 Senior 16 27/08/1997 Corredores do Miño AG-3924
148 101 Somoza Rodriguez, Marco Antonio 0:43:40 0:21:37 Masculino 127 M45 23 15/09/1976 A Gándara AG-15586
149 183 Dominguez Alsina, Segundo 0:43:41 0:21:46 Masculino 128 M55 12 08/09/1967 SD Compostela Atletismo AG-2022599
150 29 Espiña Fernández, Roberto 0:43:42 0:21:37 Masculino 129 M40 25 11/03/1979 INDEPENDIENTE AG-2020057
151 253 Fernández Díaz, Marta 0:43:47 0:21:57 Femenino 21 Senior 10 03/05/1999 SD Compostela Atletismo AG-2027115
152 115 Paniagua Fernandez, Jose Luis 0:43:48 0:21:36 Masculino 130 M45 24 06/01/1979 Atletismo Fontes do Sar AG-14795
153 142 Mosqueira Dorrego, José Ignacio 0:43:54 0:21:54 Masculino 131 M50 17 30/03/1972 CD La Purisima AG-17119
154 66 Rivas Perez, Jonatan 0:43:59 0:22:14 Masculino 132 M40 26 10/03/1983 Club RunManiak Box001 Ourense AG-14580
155 270 López Orosa, Kevin 0:44:02 0:22:24 Masculino 133 Sub 20 8 24/06/2006 CA Ribadeo AG-19584
156 33 Andrade Padin, Damian 0:44:09 0:21:38 Masculino 134 M40 27 10/07/1979 Ciclismos Triatlon Poio TGAL-31
157 134 Vazquez Vazquez, Jose 0:44:15 0:21:38 Masculino 135 M50 18 09/10/1970 A Gándara AG-15585
158 42 Perez Filgueira, David 0:44:18 0:22:13 Masculino 136 M40 28 17/02/1980 CD La Purisima AG-2020468
159 172 Castro Soliño, Maria Soledad 0:44:26 0:21:50 Femenino 22 M55 1 25/05/1965 Comesaña Sporting Club GA-9172
160 227 Vazquez Carral, Alex 0:44:34 0:22:42 Masculino 137 Senior 17 05/09/1990 Atletismo Arenteiro TGAL-565
161 278 Outeiriño Alonso, Lucía 0:44:34 0:22:40 Femenino 23 Sub 23 1 30/10/2004 CD La Purisima AG-2024446
162 224 Mejuto Fernandez, Nuria 0:44:41 0:21:51 Femenino 24 Senior 11 23/05/1990 SD Compostela Atletismo AG-9427
163 86 Varela Alvarez, Laureano 0:44:46 0:21:53 Masculino 138 M45 25 26/07/1975 SD Compostela Atletismo AG-9433
164 44 Alvarellos Barreiro, Juan José 0:44:47 0:22:16 Masculino 139 M40 29 12/03/1980 SD Compostela Atletismo AG-2020710
165 64 Rosales Rosales, Paula 0:44:57 0:22:34 Femenino 25 M40 4 09/12/1982 CD Pinarium GA-885
166 173 Rodriguez Rodriguez, Manuela 0:44:59 0:21:54 Femenino 26 M55 2 12/09/1965 CD La Purisima GA-629
167 61 Otero Crespo, David 0:45:01 0:22:22 Masculino 140 M40 30 26/08/1982 CD Pinarium AG-2025776
168 205 Fernandez Trasancos, Rufino 0:45:17 0:22:30 Masculino 141 M60 7 05/08/1963 Egovarros de Viveiro AG-2028012
169 10 Fernández Pérez, Alia 0:45:18 0:22:42 Femenino 27 M35 2 24/09/1985 Atletismo Arenteiro AG-15091
170 114 Fernández Landeiro, Juan Manuel 0:45:25 0:22:36 Masculino 142 M45 26 05/11/1978 Ciclismos Triatlon Poio TGAL-35
171 264 Nóvoa Morales, Candela 0:45:37 0:22:38 Femenino 28 Sub 20 1 28/06/2005 CD La Purisima GA-1360
172 74 Vidal Vázquez, Javier 0:45:38 0:22:40 Masculino 143 M45 27 13/04/1974 CD La Purisima AG-2018660
173 150 Iglesias Pardo, Florentino 0:46:00 0:22:47 Masculino 144 M50 19 27/12/1972 Entrenarunning AG-2026975
174 160 Gil Ramos, Dionisio 0:46:04 0:22:42 Masculino 145 M50 20 01/10/1973 CD La Purisima AG-14694
175 159 Barreiros Vazquez, Jose Alberto 0:46:25 0:23:11 Masculino 146 M50 21 26/09/1973 Club RunManiak Box001 Ourense AG-14566
176 89 Fornos Gallego, Luis 0:46:34 0:23:15 Masculino 147 M45 28 09/11/1975 Esprintes Ourense AG-2014557
177 237 Salgado Santos, Lara 0:46:54 0:23:34 Femenino 29 Senior 12 22/04/1992 SD Compostela Atletismo AG-3170
178 147 Perez Gonzalez, Manuel Rafael 0:46:55 0:23:32 Masculino 148 M50 22 21/10/1972 Esprintes Ourense AG-764299
179 144 Bouzada Blanco, Benito 0:46:59 0:23:09 Masculino 149 M50 23 05/07/1972 CD La Purisima AG-5706



180 193 Diaz Mesa, Rocio 0:47:09 0:23:07 Femenino 30 M55 3 26/12/1968 CA Ribadeo GA-809
181 186 Levoso Touceda, Jose Maria 0:47:17 0:23:12 Masculino 150 M55 13 18/01/1968 Esprintes Ourense AG-2026339
182 206 Blanco Amboage, Mercedes 0:47:18 0:23:37 Femenino 31 M60 1 19/12/1963 Club Atletismo SAR AG-17505
183 153 Balado Mosquera, Sergio Angel 0:47:19 0:23:34 Masculino 151 M50 24 14/05/1973 Club Atletismo SAR AG-20002
184 163 Portomeñe Menoyo, José 0:47:37 0:24:15 Masculino 152 M50 25 18/11/1973 Ferrol Atletismo AG-20063
185 118 Ces Romero, Jose Manuel 0:47:52 0:23:04 Masculino 153 M50 26 15/05/1969 Entrenarunning AG-2022411
186 87 Sambade Lestón, Loreto 0:47:55 0:23:42 Femenino 32 M45 4 12/08/1975 Trikiteam AG-18273
187 230 Fernandez Cerzon, Daniel 0:47:57 0:23:38 Masculino 154 Senior 18 20/07/1991 CA Veteranos de Samil AG-1758
188 162 De Novoa Gómez, Carlos 0:47:59 0:24:15 Masculino 155 M50 27 08/10/1973 Entrenarunning AG-18258
189 75 Mallo Nieves, Jose Manuel 0:48:06 0:24:04 Masculino 156 M45 29 22/05/1974 Entrenarunning AG-763759
190 177 Leboso Ferreiro, César 0:48:10 0:24:23 Masculino 157 M55 14 30/11/1966 Esprintes Ourense AG-763617
191 157 Noya Perez, Belen 0:48:19 0:23:27 Femenino 33 M50 5 30/06/1973 Entrenarunning AG-763760
192 175 Barroso Gonzalez, Antonio 0:48:33 0:24:16 Masculino 158 M55 15 05/04/1966 C.A.R. MARISQUEIRO AG-4097
193 149 Otero Diaz, Mario 0:48:37 0:24:31 Masculino 159 M50 28 30/11/1972 At Ria de Arousa AG-766826
194 220 Rey Gonzalez, J.Roberto 0:48:58 0:23:55 Masculino 160 M75 1 20/06/1948 CA Veteranos de Samil GA-1508
195 171 Abellas Otero, Jose Benito 0:49:14 0:24:47 Masculino 161 M55 16 02/04/1965 Esprintes Ourense AG-764797
196 141 Novoa Sanchez, Jose Antonio 0:49:17 0:24:19 Masculino 162 M50 29 22/01/1972 Ferrol Atletismo AG-20191
197 98 Gutierrez Escagedo, Guillermo 0:49:18 0:24:19 Masculino 163 M45 30 16/07/1976 Ferrol Atletismo AG-20058
198 12 Millares Sieira, Clara María 0:49:37 0:24:36 Femenino 34 M35 3 04/11/1985 El Canario AG-9865
199 105 Millan Gomez, Rafael 0:49:51 0:24:01 Masculino 164 M45 31 20/08/1977 Ciclismos Triatlon Poio TGAL-186
200 168 Salgado Pérez, Sela 0:50:02 0:24:44 Femenino 35 M50 6 15/02/1974 CD La Purisima AG-14909
201 131 Luaña Louzao, Pedro 0:50:03 0:24:35 Masculino 165 M50 30 29/06/1970 Entrenarunning AG-20727
202 81 Villar Álvarez, Alberto 0:50:04 0:24:37 Masculino 166 M45 32 26/03/1975 Atletismo Arenteiro TGAL-577
203 221 Pérez Rodríguez, Pamela 0:50:06 0:24:53 Femenino 36 Senior 13 26/07/1989 Atletismo Arenteiro TGAL-566
204 262 Pinciroli, Lara 0:50:09 0:24:54 Femenino 37 Sub 20 2 13/03/2005 AD Fogar AG-18347
205 6 Fernández Blanco, Silvia 0:50:11 0:24:57 Femenino 38 M35 4 31/01/1985 SD Compostela Atletismo AG-15216
206 208 Saavedra Cepeda, Rogelio 0:50:15 0:24:28 Masculino 167 M60 8 26/02/1964 Entrenarunning AG-15057
207 94 González Valea, Sonia 0:50:20 0:24:08 Femenino 39 M45 5 08/03/1976 CA Ribadeo GA-803
208 191 Espinosa Menor, María Jesús 0:50:22 0:25:06 Femenino 40 M55 4 31/10/1968 CD La Purisima GA-1509
209 197 Rios Gibello, Jose Manuel 0:50:40 0:24:41 Masculino 168 M60 9 28/08/1961 Nosportlimit AG-2020962
210 156 Rodriguez Villar, Sonia 0:50:42 0:26:25 Femenino 41 M50 7 22/06/1973 Entrenarunning AG-9429
211 181 Vigo Sanz, Juan 0:50:43 0:24:32 Masculino 169 M55 17 25/05/1967 Entrenarunning AG-20168
212 55 Couto Mendoza, Maria Teresa 0:51:02 0:26:06 Femenino 42 M40 5 24/06/1981 CA Pino AG-2023259
213 78 Iglesias Mira, Felipe 0:51:33 0:25:38 Masculino 170 M45 33 27/09/1974 Esprintes Ourense AG-11001
214 164 Rodriguez Fernandez, Felipe 0:51:35 0:25:38 Masculino 171 M50 31 19/11/1973 Esprintes Ourense AG-2023657
215 91 Cabo Souto, Jesús 0:51:50 0:24:47 Masculino 172 M45 34 14/12/1975 SD Compostela Atletismo AG-767436
216 169 Alfonsín Soliño, Gonzalo 0:51:58 0:25:52 Masculino 173 M55 18 30/07/1964 Entrenarunning AG-14932
217 137 Cabo Ben, Jose Luis 0:52:22 0:26:30 Masculino 174 M50 32 07/08/1971 Burgas Orense AG-11049
218 196 Souto Cortizo, Manuel 0:52:36 0:26:29 Masculino 175 M60 10 26/09/1960 Burgas Orense AG-6369
219 211 Rodriguez Del Rio, Maria Carmen 0:52:45 0:25:24 Femenino 43 M65 1 14/10/1955 SD Compostela Atletismo GA-1526
220 242 Fernandez Gonzalez, Paola 0:52:54 0:26:34 Femenino 44 Senior 14 11/09/1994 Atletismo Arenteiro TGAL-581
221 219 Gonzalez Quiroga, Juan Manuel 0:54:35 0:27:35 Masculino 176 M70 1 23/02/1953 Esprintes Ourense AG-11176
222 53 Nogueiras Carneiro, Francisco Javier 0:55:19 0:26:48 Masculino 177 M40 31 09/03/1981 SD Compostela Atletismo AG-20735
223 178 Gomez Sanchez, Jose Antonio 0:56:02 0:27:20 Masculino 178 M55 19 25/01/1967 INDEPENDIENTE AG-769307
224 132 Vigo Liñares, Consuelo 0:56:10 0:27:29 Femenino 45 M50 8 12/07/1970 Entrenarunning AG-15078
225 217 Lopez Rio, Eliseo 0:56:14 0:27:47 Masculino 179 M70 2 04/02/1951 Egovarros de Viveiro AG-2026273



226 203 Villar Salgado, Jose Francisco 0:56:19 0:27:49 Masculino 180 M60 11 09/01/1963 C.A.R. MARISQUEIRO AG-19850
227 200 López Blanco, Laura 0:56:56 0:27:52 Femenino 46 M60 2 12/03/1962 CD La Purisima AG-2026566
228 187 Amigo Ferreiro, Maria Elena 0:57:35 0:28:37 Femenino 47 M55 5 24/03/1968 SD Compostela Atletismo GA-1149
229 210 De Arriba Bellogin, Begoña De 0:59:35 0:28:57 Femenino 48 M65 2 08/09/1955 Egovarros de Viveiro GA-19107
230 138 Castro Blanco, Moncha 1:00:37 0:28:25 Femenino 49 M50 9 01/09/1971 Entrenarunning AG-20167
231 218 Tresguerras González, Elvira 1:05:33 0:31:29 Femenino 50 M70 1 06/07/1952 Club Atletismo SAR GA-1421
232 119 Vigo Liñares, Ana 1:06:05 0:32:10 Femenino 51 M50 10 12/06/1969 Entrenarunning AG-2014921
233 265 Muñoz Larrazabal, Itzel Oriana 1:07:34 0:31:59 Femenino 52 Sub 20 3 10/11/2005 Atletismo Arenteiro GA-1517

143 Gonzalez Rodriguez, Manuel 0:00 0:20:25 Masculino M50 08/05/1972 ADN RUNNERS-TELMO PELUQUEROS FC AG-2022198
109 Rivas Suárez, Natalia 0:00 Femenino M45 30/12/1977 INDEPENDIENTE AG-2027731
195 Cepeda Gacio, Francisco Javier 0:00 Masculino M60 17/09/1959 SD Compostela Atletismo GA-1499

72 Canda Louzao, Jose 0:00 Masculino M40 14/12/1983 Atletismo Arenteiro TGAL-547
212 Botana Ferreiro, Juan Luis 0:00 Masculino M65 27/12/1955 SD Compostela Atletismo GA-1505
235 Varela Santiso, Patricia 0:00 Femenino Senior 02/02/1992 AD Cerne TGAL-605
229 Sangiovanni Lorenzo, Joaquín 0:00 Masculino Senior 05/07/1991 SD Compostela Atletismo AG-17668
275 Rivas Sobrado, Marcos 0:00 Masculino Sub 23 18/04/2003 Maderas Barcia Lourenza Cervo GA-3387
272 Ponte Álvarez, Arturo 0:00 Masculino Sub 20 14/08/2006 CA Santiago GA-1099

49 Omil Iglesias, Jose Manuel 0:00 Masculino M40 01/11/1980 CD Pinarium GA-1123
58 Romero Fernandez, Juan 0:00 Masculino M40 01/01/1982 Corredores do Miño AG-7110
38 Otero Gabián, Sonia 0:00 Femenino M40 26/12/1979 Esprintes Ourense AG-19494

233 Hernández Ulloa, Agustín 0:00 Masculino Senior 12/01/1992 CA Pino AG-2027729
133 Asorey Nieves, Carmen 0:00 Femenino M50 28/09/1970 Entrenarunning AG-14942
125 Vazquez Ramos, Manuel 0:00 Masculino M50 30/01/1970 Verxel Nutricion Dep AG-2024664

65 Cuenca García, Francisco José 0:00 Masculino M40 26/02/1983 CA Pino AG-2026835
179 Estevez Ulloa, Eduardo Jose 0:00 Masculino M55 12/03/1967 Atletismo Arenteiro TGAL-579

85 Fernandez Fernandez, Jesus 0:00 Masculino M45 11/07/1975 ADAS CUPA AG-2020260
136 Meis Veiga, Faustino 0:00 Masculino M50 23/06/1971 Ciclismos Triatlon Poio TGAL-36

5 Mendez Sanchez, Antonino 0:00 Masculino M35 15/10/1984 AD Nautico Narón AG-19779
248 Porteiro De Loño, Mullunesh Marina 0:00 Femenino Senior 16/02/1997 S.G. Pontevedra GA-5423

76 Deira Barcala, Silvia 0:00 Femenino M45 02/07/1974 Entrenarunning AG-9542
108 Botana Mosquera, Juan Luis 0:00 Masculino M45 22/12/1977 SD Compostela Atletismo AG-2020341
245 Martinez Martinez, Enrique 0:00 Masculino Senior 28/07/1995 Ourense Atletismo GA-5836

2 Vieites Mendez, Ruben 0:00 Masculino M35 11/06/1984 Club Atletismo Cambados AG-20128
48 Barca España, Marcial Anibal 0:00 Masculino M40 20/10/1980 INDEPENDIENTE AG-2027730

117 Area Vilacha, David 0:00 Masculino M45 24/07/1979 CA Santiago GA-1452
140 Teijeiro Ferro, Sonia 0:00 Femenino M50 19/11/1971 CD La Purisima GA-23362
154 Garrido Rodriguez, Oscar 0:00 Masculino M50 03/06/1973 Esprintes Ourense AG-2020286
111 Castro Portela, Ruben 0:00 Masculino M45 23/04/1978 A Gándara AG-765724
120 Vispo Basalo, Carlos 0:00 Masculino M50 15/11/1969 Pato Blanco Celanova AG-2015987

68 Rivera Camba, Ricardo 0:00 Masculino M40 30/06/1983 CD La Purisima TGAL-503
28 Fernández Chivite, Enara 0:00 Femenino M35 15/02/1989 CD BIOSBARDO TGAL-29

194 Grueiro Hermida, Victoria 0:00 Femenino M55 05/01/1969 Club Atletismo Naron AG-17465
151 Riber Rueda, Josefina 0:00 Femenino M50 09/03/1973 SD Compostela Atletismo GA-1111


