
PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1

ABSOLUTA
1 1 AMADOR PENA TORREIRA M (1) Mast_2_M (-1) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 37:25 3:44 min/Km 19:11 (2)
2 17 SERGIO REQUEIJO REQUEIJO M (2) Mast_1_M (-1) ATLETISMO ARENTEIRO 37:29 3:44 min/Km 19:12 (5)
3 35 JOSE SANDÁ ARES M (3) Mast_2_M (-1) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 37:34 3:45 min/Km 19:11 (1)
4 44 ALBERTO MARIÑO RIAL M (4) Mast_2_M (1) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 37:54 3:47 min/Km 19:11 (3)
5 15 GERMÁN GARCIA AMEIJIDE M (5) Mast_1_M (1) NO SPORT LIMIT 38:09 3:48 min/Km 19:12 (4)
6 25 JUAN CARLOS RODRÍGUEZ TORRES M (6) Mast_2_M (2) S.D.BARBANTIA RODA 38:28 3:50 min/Km 19:12 (6)
7 10 ALBERTO PARDO MONTERO M (7) SEN_M (1) INDEPENDIENTE 38:31 3:51 min/Km 19:12 (7)
8 12 ALEXANDRE TOJO M (8) SEN_M (2) CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:56 3:53 min/Km 19:12 (8)
9 22 DAVID MARTINEZ MELLADO M (9) Mast_2_M (3) CLUBE DEPORTIVO ARZUA 40:02 4:00 min/Km 19:49 (9)

10 45 FERNANDO SESAR SEGADE M (10) Mast_2_M (4) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 40:10 4:00 min/Km 19:55 (11)
11 34 MIGUEL PARCERO ESPIÑO M (11) Mast_2_M (5) ATLETISMO ARENTEIRO 40:18 4:01 min/Km 19:59 (12)
12 18 MANU GOMEZ M (12) Mast_1_M (2) +D MONTE 40:51 4:05 min/Km 19:52 (10)
13 27 JORGE MANUEL GARCIA RODRIGUEZ M (13) Mast_2_M (6) NOITEBRA F.C. 41:15 4:07 min/Km 20:43 (15)
14 28 MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS M (14) Mast_2_M (7) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 41:39 4:09 min/Km 20:19 (13)
15 52 BRAIS PEREZ FERNANDEZ M (15) S_23_M (1) CLUB ATLETISMO TAMBRE 41:40 4:09 min/Km 20:35 (14)
16 60 JUAN SICILIA BARCI M (16) Mast_3_M (1) INDEPENDIENTE 42:00 4:11 min/Km 20:48 (16)
17 23 RUBEN CARBALLO MORÁN M (17) Mast_2_M (8) CLUB ATLETISMO TAMBRE 42:25 4:14 min/Km 21:45 (23)
18 20 ALBERTO TOJO MOLEDO M (18) Mast_2_M (9) 42:33 4:15 min/Km 20:59 (18)
19 31 LUIS MIGUEZ MIGUEZ M (19) Mast_2_M (10) CASTROSUA TRAIL RUNNING 43:04 4:18 min/Km 21:10 (20)
20 14 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA M (20) Mast_1_M (3) CLUB TRIATLON SANTIAGO 43:19 4:19 min/Km 20:56 (17)
21 43 UXÍO ESTURAO PENA M (21) Mast_2_M (11) INDEPENDIENTE 44:19 4:25 min/Km 21:44 (22)
22 64 RICARDO SANTIAGO REY CASTRO M (22) Mast_4_M (1) INDEPENDIENTE 44:30 4:26 min/Km 22:13 (26)
23 51 YAGO  DANIEL RIO  PEREIRA M (23) S_20_M (1) INDEPENDIENTE 44:41 4:28 min/Km 21:08 (19)
24 16 AMANCIO RAÑA RECOUSO M (24) Mast_1_M (4) CLUB ATLETISMO TAMBRE 45:04 4:30 min/Km 21:50 (24)
25 7 PABLO NOGUEIRA MARTINEZ M (25) SEN_M (3) CLUB ATLETISMO O PINO 45:23 4:32 min/Km 21:56 (25)
26 36 DAVID TEMBRÁS ALONSO M (26) Mast_2_M (12) DALLE GAS RUNNING TEAM 45:31 4:33 min/Km 22:33 (28)
27 48 LUCIA PEÓN SANTOME F (1) Mast_2_F (-1) ATLETISMO ARENTEIRO 45:36 4:33 min/Km 22:14 (27)
28 4 MANUEL PÉREZ MOSQUERA M (27) SEN_M (4) CLUBE DEPORTIVO ARZUA 45:38 4:33 min/Km 21:40 (21)
29 41 ABEL BARREIRO M (28) Mast_2_M (13) 45:49 4:34 min/Km 22:42 (29)
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1
30 55 LUIS MARIANO SABORIDO FERNANDEZ M (29) Mast_3_M (2) S.D.BARBANTIA RODA 46:49 4:40 min/Km 23:23 (33)
31 21 MARÍA TARRIO MARTÍNEZ F (2) Mast_2_F (-1) SD COMPOSTELA 47:06 4:42 min/Km 22:57 (30)
32 39 DANIEL CALVO REY M (30) Mast_2_M (14) S.D. BARBANTIA RODA 47:27 4:44 min/Km 23:22 (32)
33 19 MARCOS FONTANS SEBE M (31) Mast_2_M (15) ATLETISMO CUNTIS 48:01 4:48 min/Km 24:11 (36)
34 40 XABIER FERRO GARCIA M (32) Mast_2_M (16) 48:26 4:50 min/Km 23:11 (31)
35 5 BRAIS PÉREZ FERNÁNDEZ M (33) SEN_M (5) CLUB ATLETISMO O PINO 48:54 4:53 min/Km 24:01 (35)
36 3 BORJA CASTRO HERMIDA M (34) SEN_M (6) CLUB ATLETISMO O PINO 49:41 4:58 min/Km 23:47 (34)
37 13 JOSE LUIS PÉREZ LADO M (35) Mast_1_M (5) INDEPENDIENTE 49:45 4:58 min/Km 24:38 (39)
38 6 NURIA MEJUTO FERNÁNDEZ F (3) SEN_F (-1) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 49:57 4:59 min/Km 24:27 (38)
39 33 LAUREANO VARELA ALVAREZ M (36) Mast_2_M (17) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 49:58 4:59 min/Km 24:27 (37)
40 30 JAVIER SUÁREZ GIADÁS M (37) Mast_2_M (18) 50:30 5:02 min/Km 24:52 (40)
41 46 DAVID RODRÍGUEZ GARRIDO M (38) Mast_2_M (19) 50:56 5:05 min/Km 25:31 (43)
42 61 JOSE GOMEZ VIAÑO M (39) Mast_3_M (3) INDEPENDIENTE 51:45 5:10 min/Km 25:27 (42)
43 59 JOSE MANUEL VALIÑO CEREIJO M (40) Mast_3_M (4) INDEPENDIENTE 51:58 5:11 min/Km 25:04 (41)
44 37 SONIA CORRAL FRANCO F (4) Mast_2_F (1) DALLE GAS RUNNING TEAM 52:37 5:15 min/Km 25:33 (44)
45 26 JUAN CARLOS PAMPIN PAMPIN M (41) Mast_2_M (20) CLUBE DEPORTIVO ARZÚA 52:39 5:15 min/Km 27:33 (54)
46 56 JUAN CARLOS CASTRO SUAREZ M (42) Mast_3_M (5) CLUB ATLETISMO O PINO 52:55 5:17 min/Km 25:46 (46)
47 63 MIGUEL ANGEL MORATA AGUILERA M (43) Mast_4_M (2) CLUB ATLETISMO O PINO 52:55 5:17 min/Km 25:46 (45)
48 53 MICHAEL WILSON M (44) Mast_3_M (6) INDEPENDIENTE 54:12 5:25 min/Km 26:48 (50)
49 54 ANTONIO RIVEIRA MARTINEZ M (45) Mast_3_M (7) CLUB ATLETISMO O PINO 54:14 5:25 min/Km 26:23 (48)
50 24 DAVID DIÉGUEZ FERNÁNDEZ M (46) Mast_2_M (21) INDEPENDIENTE 55:00 5:29 min/Km 26:48 (51)
51 2 MARTINA MELLA MONTOUTO F (5) SEN_F (1) INDEPENDIENTE 55:01 5:30 min/Km 26:45 (49)
52 58 VICTOR BLANCO SANTOS M (47) Mast_3_M (8) CLUB DEPORTIVO O PINO 55:09 5:30 min/Km 27:47 (55)
53 11 RUBÉN DE LA FUENTE SUÁREZ M (48) SEN_M (7) 55:16 5:31 min/Km 25:59 (47)
54 50 SILVIA DEIRA BARCALA F (6) Mast_2_F (2) 55:24 5:32 min/Km 27:14 (53)
55 65 JUAN LUIS BOTANA FERREIRO M (49) Mast_4_M (3) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 55:33 5:33 min/Km 27:47 (56)
56 49 PABLO PIÑEIRO M (50) Mast_2_M (22) INDEPENDIENTE 55:57 5:35 min/Km 27:01 (52)
57 32 RAQUEL ABAL CAMAÑO F (7) Mast_2_F (3) CLUB ATLETISMO TAMBRE 57:26 5:44 min/Km 28:46 (57)
58 8 ANDREA CORES CANCELA F (8) SEN_F (2) SOCIEDADE DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 58:43 5:52 min/Km 29:21 (59)
59 66 DANIEL ÁNGEL OTERO CEPEDA M (51) Mast_4_M (4) INDEPENDIENTE 59:23 5:56 min/Km 29:21 (58)
60 47 VICTORIA MOSCOSO VILLAR F (9) Mast_2_F (4) CLUBE DEPORTIVO ARZÚA 1:02:02 6:12 min/Km 29:38 (60)
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1
61 57 MALENA AMIGO FERREIRO F (10) Mast_3_F (1) SD COMPOSTELA 1:02:11 6:13 min/Km 30:53 (62)
62 9 ELISABET ORTEGA LUQUE F (11) SEN_F (3) INDEPENDIENTE 1:03:38 6:21 min/Km 30:24 (61)
63 67 ELVIRA TRESGUERRAS GONZÁLEZ F (12) Mast_4_F (1) CLUB ATLETISMO SAR 1:12:08 7:12 min/Km 35:42 (63)
64 62 JESUS BERNAL GOMEZ M (52) Mast_4_M (5) INDEPENDIENTE 1:15:00 7:29 min/Km 36:56 (65)

Actualizado a las 12:40:46 del 17-09-2023
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1 V2

SUB-16-18
1 105 DANIEL MANEIRO TEIRA M (1) Sub18_M (1) CLUB ATLETISMO O PINO 10:50 3:36 min/Km 03:35 (3) 07:21 (1)
2 107 ADRIÁN SESAR MÍGUEZ M (2) Sub18_M (2) CLUB ATLETISMO MILLARAIO 10:57 3:38 min/Km 03:35 (2) 07:21 (2)
3 120 RAÚL NAVEIRA FILGUEIRAS M (3) Sub16_M (1) MAR DE ARTABRIA 11:01 3:40 min/Km 03:35 (4) 07:21 (3)
4 118 ALEJANDRO COUSELO FERNÁNDEZ M (4) Sub16_M (2) CLUB ATLETISMO TAMBRE 11:37 3:52 min/Km 03:35 (1) 07:24 (4)
5 112 IVAN LOPEZ PAZOS M (5) Sub16_M (3) ATLETISMO NARON 12:05 4:01 min/Km 03:45 (6) 07:54 (5)
6 109 JUAN CARLOS RODRÍGUEZ CABANA M (6) Sub18_M (3) 12:27 4:08 min/Km 03:43 (5) 07:59 (6)
7 114 BRAIS BAHAMONDE  BARCALA M (7) Sub16_M (4) 12:39 4:12 min/Km 03:59 (9) 08:16 (7)
8 115 PEDRO IGLESIAS BARROS M (8) Sub16_M (5) CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 12:44 4:14 min/Km 03:59 (7) 08:29 (10)
9 101 HUGO CEA VAZQUEZ M (9) Sub18_M (4) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 12:45 4:14 min/Km 03:59 (8) 08:28 (8)

10 116 DIEGO BARROS CAMPAÑA M (10) Sub16_M (6) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 12:47 4:15 min/Km 04:00 (10) 08:28 (9)
11 113 TANIA LOPEZ PAZOS F (1) Sub16_F (1) ATLETISMO NARON 13:03 4:20 min/Km 04:01 (11) 08:32 (11)
12 102 MARÍA PEREIRA TAIBO F (2) Sub18_F (1) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 15:08 5:02 min/Km 04:19 (12) 09:41 (12)
13 108 XOANA MÉNDEZ GONZÁLEZ F (3) Sub18_F (2) ADAS CUPA 15:32 5:10 min/Km 04:49 (13) 10:12 (13)
14 111 LAURA RODRIGUEZ PEILLET F (4) Sub16_F (2) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 17:04 5:41 min/Km 04:55 (14) 10:53 (14)
15 119 LORENA PEGITO PACHECO F (5) Sub16_F (3) CLUB ATLERISMO O PINO 19:40 6:33 min/Km 05:34 (15) 12:21 (15)
16 103 MARIA YASMIN DIEGUEZ REY F (6) Sub18_F (3) INDEPENDIENTE 21:58 7:19 min/Km 06:32 (16) 14:16 (16)

Actualizado a las 12:42:58 del 17-09-2023
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1

SUB-12-14
1 127 MIGUEL CASTRO LOBATO M (1) Sub14_M (1) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 07:24 3:41 min/Km 03:37 (1)
2 130 SERGIO PEREIRA TAIBO M (2) Sub14_M (2) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 07:30 3:44 min/Km 03:39 (2)
3 143 LUCÍA AGEITOS ROMERO F (1) Sub14_F (1) CLUB NATACIÓN RIVEIRA 07:32 3:45 min/Km 03:39 (3)
4 129 XABI CAMBA VÁZQUEZ M (3) Sub14_M (3) ATLETISMO CORUÑA COMARCA 07:38 3:48 min/Km 03:39 (4)
5 122 CARMEN PAZ SANTAMARÍA F (2) Sub14_F (2) CLUB ATLETISMO NOIA 07:58 3:58 min/Km 03:57 (7)
6 158 DAVID FARIÑA SILVOSO M (4) Sub12_M (1) 08:04 4:01 min/Km 04:01 (8)
7 125 MARCOS BARCALA LÓPEZ M (5) Sub14_M (4) CLUB ATLETISMO TAMBRE 08:09 4:04 min/Km 03:56 (6)
8 140 AINOA GALÁN AMO F (3) Sub14_F (3) ATLETISMO +9 MORAÑA 08:10 4:04 min/Km 03:52 (5)
9 152 MARTINA YUBERO SANMARTIN F (4) Sub12_F (1) 08:11 4:05 min/Km 04:03 (9)

10 128 DIEGO RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ M (6) Sub14_M (5) ATLETISMO CORUÑA COMARCA 08:35 4:17 min/Km 04:05 (10)
11 142 ALVARO IGLESIAS BARROS M (7) Sub14_M (6) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 08:39 4:19 min/Km 04:10 (11)
12 145 BRAIS RENDO BARREIRO M (8) Sub14_M (7) 08:48 4:23 min/Km 04:20 (15)
13 163 DANIEL GIANZO GONZALEZ M (9) Sub12_M (2) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 08:49 4:24 min/Km 04:18 (13)
14 157 AITANA GARCIA PICON F (5) Sub12_F (2) NOITEBRA F.C. 08:58 4:28 min/Km 04:25 (16)
15 124 NICOLAS DOMINGUEZ CASTRO M (10) Sub14_M (8) 09:02 4:30 min/Km 04:17 (12)
16 156 ALBA SOLLA UCHA F (6) Sub12_F (3) CLUB DEPORTIVO PINARIUM 09:03 4:31 min/Km 04:26 (18)
17 133 LUCIA TABOADA CODESIDO F (7) Sub14_F (4) SD COMPOSTELA 09:04 4:31 min/Km 04:20 (14)
18 155 ALBA FILGUEIRA RASCADO F (8) Sub12_F (4) CLUB FERROL ATLETISMO 09:07 4:33 min/Km 04:26 (17)
19 123 CLARA LOPEZ RODRIGUEZ F (9) Sub14_F (5) SD COMPOSTELA 09:39 4:49 min/Km 04:33 (19)
20 153 MANUEL AGRA CURROS M (11) Sub12_M (3) 09:48 4:53 min/Km 04:43 (23)
21 166 MARÍA SESAR MÍGUEZ F (10) Sub12_F (5) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 09:52 4:55 min/Km 04:35 (20)
22 126 HUGO RIÁDIGOS AGUIAR M (12) Sub14_M (9) FONTES DO SAR 09:55 4:57 min/Km 04:46 (24)
23 144 ICÍA CASTRO FANDIÑO F (11) Sub14_F (6) CLUB ATLETISMO TAMBRE 10:02 5:00 min/Km 04:42 (22)
24 137 MARTINA RODRIGUEZ SUÁREZ F (12) Sub14_F (7) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 10:08 5:03 min/Km 04:38 (21)
25 146 ADRIANA RODRÍGUEZ GONZÁLEZ F (13) Sub14_F (8) CLUB ATLETISMO TAMBRE 10:14 5:06 min/Km 04:55 (27)
26 134 IRIA BARROS CAMPAÑA F (14) Sub14_F (9) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 10:22 5:10 min/Km 04:56 (28)
27 150 ÁLEX CAMINO CASTRO M (13) Sub12_M (4) 10:27 5:13 min/Km 05:05 (29)
28 135 CLARA LEIS MARGARETO F (15) Sub14_F (10) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 10:28 5:13 min/Km 04:51 (25)
29 160 IVÁN MARTÍNEZ NAVEIRO M (14) Sub12_M (5) 10:39 5:19 min/Km 05:07 (30)
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO V1
30 147 MARTINA RODRIGUEZ CASTRO F (16) Sub14_F (11) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 10:53 5:26 min/Km 04:51 (26)
31 164 MARTÍN PATIÑO RÍOS M (15) Sub12_M (6) CLUB NATACIÓN RIVEIRA 11:29 5:44 min/Km 05:11 (31)
32 148 ALMA CASTRILLÓN HERMIDA F (17) Sub14_F (12) CDM VÉRTICE 11:52 5:55 min/Km 05:24 (32)
33 165 CLARA PAMPÍN RODRÍGUEZ F (18) Sub12_F (6) INDEPENDIENTE 12:15 6:07 min/Km 05:40 (34)
34 138 MICAELA DOCAMPO NAVARRO F (19) Sub14_F (13) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 12:36 6:17 min/Km 05:35 (33)
35 161 ALBA ESTURAO CASAL F (20) Sub12_F (7) INDEPENDIENTE 12:52 6:25 min/Km 05:46 (35)

Actualizado a las 12:44:03 del 17-09-2023
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PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

SUB-10
1 181 GABRIEL NOGUEIRA QUIÑOY M (1) Sub10_M (1) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 03:52 3:51 min/Km
2 185 ALEX PENA GÓMEZ M (2) Sub10_M (2) SD COMPOSTELA  ATLETISMO 04:02 4:01 min/Km
3 173 XIAN MARTINEZ ALDARIZ M (3) Sub10_M (3) SD COMPOSTELA 04:11 4:10 min/Km
4 182 LUCAS AGEITOS ROMERO M (4) Sub10_M (4) CLUB NATACIÓN RIVEIRA 04:17 4:16 min/Km
5 175 ICIA LOPEZ OJEN F (1) Sub10_F (1) CLUB ATLETISMO SADA 04:24 4:23 min/Km
6 184 ÁLVARO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ M (5) Sub10_M (5) CLUB ATLETISMO TAMBRE 04:27 4:26 min/Km
7 183 XIÁN CASTRO FANDIÑO M (6) Sub10_M (6) CLUB ATLETISMO TAMBRE 04:27 4:26 min/Km
8 171 AINHOA REBOIRAS BUSTELO F (2) Sub10_F (2) HYPERSA BRION 04:29 4:28 min/Km
9 176 ISIDRO TARRIO HERMO M (7) Sub10_M (7) 04:37 4:36 min/Km

10 172 PABLO LÓPEZ FERRO M (8) Sub10_M (8) 04:43 4:42 min/Km
11 178 JOSE VÁZQUEZ SUÁREZ M (9) Sub10_M (9) 04:57 4:56 min/Km
12 179 MARCELO DOCAMPO NAVARRO M (10) Sub10_M (10) CLUB OLIMPICO DE VEDRA 05:06 5:05 min/Km
13 169 MARTIN PEREZ BECERRA M (11) Sub10_M (11) INDEPENDIENTE 06:09 6:08 min/Km
14 167 AROA GARCÍA SANTOS F (3) Sub10_F (3) 06:12 6:11 min/Km

Actualizado a las 12:44:44 del 17-09-2023
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