
Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    20:20    Viento: -0.6

1 498 Martin Barcia Carbajal
R.C. Celta

09/06/2004
GA23429

ABM 3 11.17

2 503 Raul Cortizo Bernardez
R.C. Celta

09/07/2002
GA6177

ABM 7 11.19

3 515 Roi Martinez Roque
R.C. Celta

14/07/2003
GA23536

ABM 6 11.37

4 508 Miguel Gomez Rodriguez
R.C. Celta

02/01/1982
GA14428

ABM 8 11.37

5 332 Erik Fernandez Feijoo
Super Amara BAT

28/02/2003
GA9191

ABM 5 11.42

6 561 Pedro Pose Regos
CA Santiago

07/08/1997
GA645

ABM 1 11.61

7 321 Fabian Vidal Parada
Atletica Barbanza

04/10/2006
GA170

ABM 2 11.92

539 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 4 NP

Serie B    21/05/2023    20:22    Viento: -2.6

1 442 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

ABM 6 11.52

2 102 (e) (t) Guilherme Vicente Vaz
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2005
AG13196

ABM 7 11.82

3 579 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 8 11.85

4 19 Alexandre Alfaya Cainzos
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/06/2004
GA878

ABM 2 11.94

5 317 Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
GA2023572

ABM 4 12.04

6 449 (t) Imanol Prieto Rodríguez
Atletismo Morrazo

20/07/2007
AG2028227

ABM 1 12.08

7 540 (t) Adrian Salgado Carballo
S.G. Pontevedra

03/06/1995
AG2026016

ABM 3 12.40

392 Adrian Villares Vazquez
Club Atletismo Sada

21/03/2003
GA2023483

ABM 5 NP

Serie C    21/05/2023    20:24    Viento: +0.0

1 516 (t) Martín Martínez Troncoso
R.C. Celta

18/08/2005
AG2028432

ABM 5 11.86

2 320 Eloy Vazquez Vazquez
Atletica Barbanza

25/10/2008
GA948

ABM 3 11.96

3 439 (t) Joaquin Lucio Torres
AA Mazi

20/03/2007
AG18055

ABM 4 12.09

4 513 (t) Adrián Mariño Moreira
R.C. Celta

19/06/2005
AG2028477

ABM 8 12.22

5 523 (t) Jacobo Rodríguez Ramallo
R.C. Celta

13/01/2003
AG12868

ABM 6 12.31

6 597 (t) Martin Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999
AG2022458

ABM 7 12.33

7 538 (t) Daniel López Navarro
S.G. Pontevedra

16/01/2002
AG2021196

ABM 2 12.48

8 505 (t) Mario Del Hoyo Gómez
R.C. Celta

26/06/2003
AG12835

ABM 1 12.50

Serie D    21/05/2023    20:26    Viento: -2.3

1 441 Dario Nuñez Lopez
AA Mazi

07/11/2006
GA1166

ABM 4 12.21

2 450 (t) Pablo Cariñena Lopez
CA Millaraio

19/05/2007
AG2014870

ABM 6 12.51

3 471 (t) David Blas Peña
CD La Purisima

17/03/1979
AG2028272

ABM 8 12.78

4 191 (t) Alex Roman Diaz
Viguesa de atletismo

25/11/2001
AG2023591

ABM 7 12.87

5 318 Yago Insua Villa
Atletica Barbanza

08/03/2005
GA168

ABM 5 12.88

6 425 (t) Breogan Garcia Fernandez
Atletismo Deza

24/10/2008
AG2023789

ABM 1 13.05

100 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 580 (t) Alberto Borrajo Otero
Atletica Val Minor

25/05/2002
AG11504

ABM 2 13.22

448 (t) Iván Guardado Collazo
Atletismo Morrazo

04/08/2008
AG2022088

ABM 3 NP

Serie E    21/05/2023    20:28    Viento: -0.1

1 443 Pedro Reino Campos
AA Mazi

04/03/2008
GA1171

ABM 2 12.27

2 400 (t) Jonás Costas Pais
Comesaña Sporting Club

25/08/2006
AG768988

ABM 6 12.64

3 202 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

ABM 3 12.83

4 474 (t) Mateo Caride González
CD La Purisima

27/02/2008
AG5924

ABM 4 13.00

5 156 (t) Pedro Rey Iglesias
Viguesa de atletismo

22/11/2008
AG14460

ABM 5 13.05

6 388 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA5538

ABM 7 13.10

7 528 Javier Pena Gonzalez
Atmo. Samertolameu

09/05/1970
GA5297

ABM 8 13.39

Serie F    21/05/2023    20:30    Viento: -1.6

1 54 Gael Couñago Romasanta
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/12/2008
GA880

ABM 3 12.46

2 241 (t) Brais Vazquez González
Viguesa de atletismo

01/09/2005
AG5436

ABM 4 12.93

3 593 (t) Ibrahim Aga Kounkour
At Vila de Cangas

04/06/2006
AG13864

ABM 7 13.31

4 438 (t) Antonio Lucio Torres
AA Mazi

20/03/2007
AG18054

ABM 5 13.56

5 213 (t) Sergio Sanjorge Torres
Viguesa de atletismo

26/04/2006
AG15725

ABM 6 13.63

6 128 (t) Pablo Sar Romero
AMES ATLETISMO SAVANTE

30/05/2007
AG16809

ABM 2 14.23

Serie G    21/05/2023    20:32    Viento: -1.3

1 527 (t) Jacinto Cea Bao
Atmo. Samertolameu

18/02/1976
AG15437

ABM 3 12.16

2 139 (t) Mario Luaces Larran
Viguesa de atletismo

19/01/2005
AG84

ABM 8 12.72

3 397 (t) Mateo Cid Castañeiras
Comesaña Sporting Club

11/05/2009
AG2025365

ABM 7 13.41

4 407 (e) (t) Leandro Andrés Rivas Gómez
Comesaña Sporting Club

28/03/2008
AG18388

ABM 4 13.44

5 511 (t) Juan Adriel Lemos Pérez
R.C. Celta

09/06/2008
AG2028500

ABM 5 13.45

6 315 (t) Iago Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

26/10/2009
AG2028363

ABM 6 13.99

7 472 (t) Matias Blas Pérez
CD La Purisima

17/08/2009
AG2026593

ABM 2 14.00

Serie H    21/05/2023    20:34    Viento: -1.5

1 501 Sergio Coello Berreco
R.C. Celta

03/10/2001
GA23264

ABM 2 11.45

2 386 Diego Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

02/02/2000
GA8570

ABM 8 11.51

3 617 David Vicente Garcia
Playas de Castellon

07/02/2004
GA23263

JM 1 11.66

4 565 (t) Pablo Ruiz Santos
Santa Uxia Atletismo

19/05/2009
AG2027218

ABM 3 12.30

5 499 (t) Xián Casal Fernandes
R.C. Celta

29/11/2008
AG2028426

ABM 4 12.51

6 319 Hugo Sampedro Lijo
Atletica Barbanza

18/03/2007
GA1096

ABM 7 12.51

7 402 (t) Moses Gómez Conde
Comesaña Sporting Club

20/08/2007
AG16530

ABM 5 12.84

8 595 (t) Unai Ferral Carbajal
At Vila de Cangas

28/11/2009
AG2026067

ABM 6 14.03

100 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    18:55

1 512 (t) Breogan Lopez Taboas
R.C. Celta

10/06/2008
AG2023133

CM 5 39.76

2 532 (t) Iago Mateos Calviño
SD Compostela Atletismo

03/03/2008
AG15967

CM 6 40.09

3 448 (t) Iván Guardado Collazo
Atletismo Morrazo

04/08/2008
AG2022088

ABM 8 40.43

4 86 (t) Yago Ortega Seoane
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/08/2008
AG2025859

CM 2 41.28

5 156 (t) Pedro Rey Iglesias
Viguesa de atletismo

22/11/2008
AG14460

ABM 4 42.00

6 470 (t) Lucas Bañobre Rodriguez
CD La Purisima

08/08/2008
AG2025143

CM 7 42.53

7 478 (t) Santiago López De Letona Fernández
CD La Purisima

15/01/2009
AG2021137

CM 1 42.81

579 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 3 NP

Serie B    21/05/2023    18:57

1 71 (t) Hugo Menendez Abalo
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/11/2009
AG16241

CM 6 41.95

2 581 (t) Adrian Lages Álvarez
Atletica Val Minor

10/05/2009
AG2026158

CM 5 42.33

3 315 (t) Iago Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

26/10/2009
AG2028363

ABM 4 45.70

4 472 (t) Matias Blas Pérez
CD La Purisima

17/08/2009
AG2026593

ABM 3 45.99

5 337 (t) Dario Vázquez Martinez
C.S.C.R. Beade

03/06/2008
AG17916

CM 7 50.90

6 335 (t) Brais Failde Vila
C.S.C.R. Beade

06/06/2008
AG2018024

CM 8 51.10

300 m MASC.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    19:20

1 537 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

ABM 6 49.45

2 561 Pedro Pose Regos
CA Santiago

07/08/1997
GA645

ABM 4 50.58

3 321 Fabian Vidal Parada
Atletica Barbanza

04/10/2006
GA170

ABM 3 51.14

4 504 Javier De La Fuente Manzano
R.C. Celta

20/10/2006
GA331

ABM 2 51.32

5 441 Dario Nuñez Lopez
AA Mazi

07/11/2006
GA1166

ABM 8 51.42

6 518 Iago Nuñez Lugilde
R.C. Celta

25/08/1996
GA4726

ABM 5 51.89

7 476 (t) Martin Fernandez Novoa
CD La Purisima

16/09/2002
AG2027398

ABM 7 54.15

400 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie B    21/05/2023    19:22

1 598 (t) Sergio Valladares Barreiro
At Vila de Cangas

27/11/2007
AG2020925

ABM 5 52.72

2 52 Hugo Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

31/01/2007
GA772

ABM 4 52.89

3 401 (t) David Fortes Miguélez
Comesaña Sporting Club

11/04/2006
AG12630

ABM 3 54.02

4 191 (t) Alex Roman Diaz
Viguesa de atletismo

25/11/2001
AG2023591

ABM 7 54.48

5 502 (t) Oliver Daniel Comesaña Alonso
R.C. Celta

08/01/2001
AG7920

ABM 6 55.15

563 (t) Alex Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

19/12/2006
AG2027845

ABM 2 NP

596 (t) Carlos Lopez Menduiña
At Vila de Cangas

10/02/2006
AG2020914

ABM 8 NP

Serie C    21/05/2023    19:24

1 241 (t) Brais Vazquez González
Viguesa de atletismo

01/09/2005
AG5436

ABM 3 54.64

2 24 (t) Javier Besada Vazquez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/09/1991
AG2020150

ABM 5 56.34

3 49 (t) Andres Corugeira Ligero
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

25/10/2005
AG2027188

ABM 4 56.65

4 428 (t) Adrian Molares Sequeiros
INDEPENDIENTE

01/01/1996
AG11638

SM 6 57.78

5 70 (t) Ivan Lago Fontan
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

13/05/2003
AG2025871

ABM 7 58.42

6 217 (t) Marcos Sanjurjo Besada
Viguesa de atletismo

31/08/2005
AG2014681

ABM 8 59.39

7 526 Marcos Castro Rodríguez
Atmo. Samertolameu

14/01/1975
GA9394

ABM 2 1:00.58

Serie D    21/05/2023    19:26

1 507 Alex Goberna Ferreiro
R.C. Celta

15/04/2003
GA8711

ABM 7 54.48

2 319 Hugo Sampedro Lijo
Atletica Barbanza

18/03/2007
GA1096

ABM 2 54.91

3 463 (t) Borja Conde Martínez
Opomais

21/02/2000
AG17182

ABM 6 58.19

4 464 (t) Manuel Landeira Perez
Opomais

20/02/1993
AG12440

ABM 5 58.94

5 462 (t) Jose David Arias Osorio
Opomais

22/08/2000
AG3966

ABM 4 59.70

6 336 Alejandro Mera Soto
C.S.C.R. Beade

20/06/2007
GA1011

ABM 8 1:00.52

7 213 (t) Sergio Sanjorge Torres
Viguesa de atletismo

26/04/2006
AG15725

ABM 3 1:03.54

400 m MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    21/05/2023    19:45

1 334 Daniel Ameneiro Gonzalez
C.S.C.R. Beade

25/11/2008
GA1009

CM 7 2:48.61

2 477 Mario Lorenzo Ferreiro
CD La Purisima

07/07/2009
GA1177

CM 4 2:49.01

3 149 (t) Hugo Morais Rodriguez
Viguesa de atletismo

18/03/2008
AG16196

CM 5 2:53.67

4 594 (t) Hugo Collazo Costas
At Vila de Cangas

08/04/2009
AG2024451

CM 6 3:01.61

5 470 (t) Lucas Bañobre Rodriguez
CD La Purisima

08/08/2008
AG2025143

CM 8 3:05.55

6 581 (t) Adrian Lages Álvarez
Atletica Val Minor

10/05/2009
AG2026158

CM 11 3:08.00

7 473 (t) Unai Bolaño Puga
CD La Purisima

07/08/2008
AG7756

CM 3 3:09.50

8 564 (t) Iker Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027848

CM 2 3:10.89

9 404 (t) Pedro Martinez Gonzalez
Comesaña Sporting Club

31/10/2009
AG2027215

CM 1 3:13.94

10 556 (t) Hugo Boente Touza
San Miguel de Marin

09/04/2009
AG2027369

CM 9 3:14.75

11 406 (t) Álvaro Ramos Alonso
Comesaña Sporting Club

05/02/2008
AG12782

CM 10 3:23.74

1000 m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    21/05/2023    18:45

1 426 (t) Jorge Cortes Esperon
CD Delikia

23/02/1996
AG2026801

ABM 9 4:12.7-

2 573 Juan Ramon Collazo Areosa
CA Pino

14/12/1992
GA688

ABM 3 4:14.7-

3 534 Christian Sierpes Pereira
Sociedade Atletica do Trega

24/08/2007
GA567

ABM 1 4:18.89

4 444 (t) Mario Santos García
AA Mazi

07/12/1999
AG3254

ABM 5 4:24.02

5 398 (t) Oscar Costas Alvarez
Comesaña Sporting Club

04/07/2006
AG113087

LM 10 4:24.60

6 440 Damian Mendez Troncoso
AA Mazi

08/10/2003
GA623

ABM 6 4:25.63

7 139 (t) Mario Luaces Larran
Viguesa de atletismo

19/01/2005
AG84

ABM 2 4:26.13

8 403 (t) Miguel López Alonso
Comesaña Sporting Club

19/10/2005
AG17520

ABM 7 4:26.60

9 408 (t) Óscar Sevilla Pérez
Comesaña Sporting Club

09/01/2006
AG766780

ABM 8 4:32.13

10 394 (t) Julián Blanco Camino
Comesaña Sporting Club

01/06/2007
AG16008

ABM 4 4:56.96

1500 m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    21/05/2023    17:55

1 524 Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
GA1167

CM 6 42.03

2 425 (t) Breogan Garcia Fernandez
Atletismo Deza

24/10/2008
AG2023789

ABM 4 46.83

3 433 Gabriel Villar Saavedra
Marineda Atletico

22/05/2008
GA555

CM 5 47.64

4 451 (t) Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2028939

CM 7 47.90

300 m valos (0,838 m) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    21/05/2023    17:40

1 430 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA23445

ABM 5 1:00.97

2 202 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

ABM 4 1:09.89

400 m valos (0,838 m) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    21/05/2023    17:30

1 522 Leo Rodriguez Sanchez
R.C. Celta

21/10/2007
GA480

ABM 6 56.22

2 509 Biruk Gonzalez Rotea
R.C. Celta

04/02/2004
GA23404

ABM 4 59.58

3 506 (t) Javier Duran Pereira
R.C. Celta

20/04/2000
AG16641

ABM 5 1:03.02

400 m valos (0,914 m) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    21/05/2023    18:50

1 533 Alex Sierpes Pereira
Sociedade Atletica do Trega

29/10/2008
GA566

CM 1 4:17.19

2 557 Hugo Dominguez Juncal
San Miguel de Marin

22/09/2008
GA1083

CM 4 5:01.47

3 520 (t) Lucas Pérez González
R.C. Celta

23/06/2009
AG2028439

CM 2 5:11.99

405 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 3 NP

1500 m obstáculos MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 385 Tomas Lopez Vizcaino
Club Atletismo Sada

03/04/2003
GA23490

ABM 4.70

4.00 O/4.10 -/4.20 O/4.30 -/4.40 O/4.50 -/4.60 XO/4.70 O/4.80 XXX
2 500 José Cobián Ledo

R.C. Celta
21/12/1977

GA627
ABM 3.60

3.60 O/3.70 -/3.80 XXX

Pértega MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    19:10

1 501 Sergio Coello Berreco
R.C. Celta

03/10/2001
GA23264

ABM 6.89
+0.5

7.21
+0.3

X
+0.1

X
+1.2

7.13
+0.5

X
+2.4

7.21
+0.3

2 503 Raul Cortizo Bernardez
R.C. Celta

09/07/2002
GA6177

ABM 6.54
+0.7

6.95
+0.0

7.12
+1.9

6.92
+0.8

6.14
+0.4

X
+0.6

7.12
+1.9

3 427 Jean Marie Okutu Kouletio
FC Barcelona

17/12/1988
GA16954

ABM 6.88
+1.5

6.93
+0.0

X
+1.2

X
+1.8

X
+0.0

7.11
+1.6

7.11
+1.6

4 386 Diego Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

02/02/2000
GA8570

ABM X
+1.1

6.57
+1.2

7.06
+0.8

X
-1.9

- X
+2.5

7.06
+0.8

5 442 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

ABM 6.57
+1.4

X
+1.7

6.68
+0.0

6.45
+0.8

X
+0.7

6.87
+0.0

6.87
+0.0

6 392 Adrian Villares Vazquez
Club Atletismo Sada

21/03/2003
GA2023483

ABM X
+2.4

6.59
+0.0

X
+0.9

X
+0.3

X
+2.0

X
+1.1

6.59
+0.0

7 560 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA8832

ABM 6.28
+1.9

6.22
+0.4

6.15
+1.3

6.17
+4.2

6.11
+1.9

6.47
+1.2

6.47
+1.2

8 317 Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
GA2023572

ABM 6.05
+2.1

6.40
+2.0

X
+0.1

5.82
+1.1

X
-1.6

X
+3.0

6.40
+2.0

9 562 Pablo Saa Lopez
CA Santiago

01/04/2000
GA9376

ABM 5.93
+1.1

6.18
+1.6

X
+1.4

6.18
+1.6

10 524 Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
GA1167

CM X
+1.0

5.76
+1.4

5.50
+0.9

5.76
+1.4

11 551 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

ABM X
+1.1

5.45
+0.0

5.71
+1.4

5.71
+1.4

12 499 (t) Xián Casal Fernandes
R.C. Celta

29/11/2008
AG2028426

ABM 5.66
+1.5

X
+1.6

5.62
+1.3

5.66
+1.5

13 443 Pedro Reino Campos
AA Mazi

04/03/2008
GA1171

ABM 5.58
+0.0

5.48
+1.8

3.29
+2.2

5.58
+0.0

14 54 Gael Couñago Romasanta
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/12/2008
GA880

ABM 5.45
-1.2

5.55
+0.3

5.43
+0.8

5.55
+0.3

15 565 (t) Pablo Ruiz Santos
Santa Uxia Atletismo

19/05/2009
AG2027218

ABM 4.69
+1.6

4.84
+1.6

5.09
+1.6

5.09
+1.6

16 478 (t) Santiago López De Letona Fernández
CD La Purisima

15/01/2009
AG2021137

CM 4.96
+0.0

4.96
+1.7

X
+1.7

4.96
+0.0

17 86 (t) Yago Ortega Seoane
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/08/2008
AG2025859

CM 4.87
+1.9

4.96
+2.0

4.58
+1.9

4.96
+2.0

18 425 (t) Breogan Garcia Fernandez
Atletismo Deza

24/10/2008
AG2023789

ABM 4.84
+2.2

4.68
+2.0

4.51
+0.1

4.84
+2.2

19 451 (t) Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2028939

CM 4.72
+1.0

4.60
+1.4

X
+0.6

4.72
+1.0

20 128 (t) Pablo Sar Romero
AMES ATLETISMO SAVANTE

30/05/2007
AG16809

ABM X
+0.1

4.56
+0.0

4.03
+0.5

4.56
+0.0

21 595 (t) Unai Ferral Carbajal
At Vila de Cangas

28/11/2009
AG2026067

ABM X
+0.0

4.00
+2.3

X
+0.9

4.00
+2.3

22 438 (t) Antonio Lucio Torres
AA Mazi

20/03/2007
AG18054

ABM 3.84
+1.7

X
+2.4

X
+2.9

3.84
+1.7

102 (e) (t) Guilherme Vicente Vaz
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2005
AG13196

ABM X
+1.4

X
+1.0

X
+0.1

SM
+1.4

Lonxitude MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    18:45

1 541 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

ABM 11.62 11.88 11.44 10.82 11.30 11.27 11.88

2 243 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

LM 9.67 8.68 9.60 9.39 X X 9.67

3 400 (t) Jonás Costas Pais
Comesaña Sporting Club

25/08/2006
AG768988

ABM 8.30 8.87 8.64 8.59 8.67 9.19 9.19

4 336 Alejandro Mera Soto
C.S.C.R. Beade

20/06/2007
GA1011

ABM 7.22 6.90 8.51 8.12 8.00 8.10 8.51

5 454 (t) Oscar Soto Lizandra
Club Atletismo Naron

05/06/2006
AG15557

LM 8.02 6.39 7.16 8.02

6 128 (t) Pablo Sar Romero
AMES ATLETISMO SAVANTE

30/05/2007
AG16809

ABM 7.09 7.36 7.36

Peso (5,00 kg) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    18:45

1 442 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

ABM 9.48 10.80 - - - - 10.80

2 224 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

ABM 9.61 10.74 10.09 9.68 10.08 10.60 10.74

3 436 (t) Andres Deza Gomez
AA Mazi

06/05/1972
AG2021613

ABM 7.50 8.33 8.02 8.33

Peso (6,00 kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    18:45

1 510 (e) Miguel Angel Granado Gil
R.C. Celta

25/02/2002
GA23389

ABM X 13.76 14.72 14.14 X 14.56 14.72

2 519 Victor Perez Curras
R.C. Celta

18/11/1997
GA19770

ABM 9.63 10.02 9.62 10.10 9.98 10.01 10.10

3 24 (t) Javier Besada Vazquez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/09/1991
AG2020150

ABM 6.32 6.43 6.43 6.43

Peso (7,26 kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    19:45

1 541 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

ABM 32.01 X X 27.92 30.42 29.91 32.01

2 514 (t) Xabier Martinez Pascual
R.C. Celta

03/03/2009
AG2019843

CM X 21.78 X 21.78

3 337 (t) Dario Vázquez Martinez
C.S.C.R. Beade

03/06/2008
AG17916

CM 16.70 18.98 17.00 18.98

521 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 NP

Disco (1,00 kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 559 Alfonso Labella Blanco
CA Santiago

21/01/2006
GA23566

LM 42.49 X 49.11 X X X 49.11

2 517 Xaido Nimo Alvarez
R.C. Celta

24/08/2007
GA753

LM 47.01 X 49.02 47.97 X 47.64 49.02

3 551 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

ABM 40.93 43.95 42.18 X X X 43.95

4 243 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

LM X X 41.71 X 41.44 X 41.71

5 454 (t) Oscar Soto Lizandra
Club Atletismo Naron

05/06/2006
AG15557

LM 32.86 X X 32.86

Martelo (5,00 kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 466 Hugo Fernandez Gonzalez
Ourense Atletismo

12/02/2005
GA175

JM 49.90 49.61 X 44.74 48.89 49.16 49.90

2 224 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

ABM 23.15 24.28 24.56 24.56

453 Ignacio Saavedra Barbero
Club Atletismo Naron

23/08/2004
GA1216

JM NP

Martelo (6,00 kg) MASC. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 469 Eric Mendez Seijo
Atmo. Portugalete

13/07/2003
GA8748

ABM X 58.30 X 57.63 X 57.67 58.30

2 497 Yago Araujo Rodriguez
R.C. Celta

20/09/2001
GA5946

ABM 55.21 56.59 56.01 56.72 X 57.71 57.71

3 550 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

ABM X 47.71 47.40 49.00 47.45 47.34 49.00

4 519 Victor Perez Curras
R.C. Celta

18/11/1997
GA19770

ABM 37.87 37.47 38.95 38.95

5 437 Isidro Fernandez Abuin
AA Mazi

29/06/1980
GA17207

ABM 32.45 32.21 31.19 32.45

452 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA23321

ABM X X X SM

Martelo (7,26 kg) MASC. 

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    19:55    Viento: -2.2

1 544 Cristina Garrido Cabello
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA8774

ABF 6 12.49

2 370 Andrea Pais Rodriguez
At. Femenino Celta

02/12/1999
GA4342

ABF 3 12.55

3 576 Nerea Martinez Naveiro
CA Pino

29/04/2007
GA497

ABF 4 12.57

4 322 Antia Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

20/11/2006
GA166

ABF 7 12.87

5 380 Mencia Valdivieso Gomez
At. Femenino Celta

04/03/2005
GA23600

ABF 8 12.96

6 445 Celia Castro Padin
AA Mazi

04/10/2007
GA468

ABF 5 13.00

7 434 Celia Puente Gonzalez
Marineda Atletico

07/04/2008
GA370

ABF 1 13.09

8 343 Carmen Barros Covelo
At. Femenino Celta

08/08/2005
GA876

ABF 2 13.15

Serie B    21/05/2023    19:57    Viento: -1.0

1 585 Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
GA506

ABF 5 13.08

2 496 Arancha Vázquez Quiroga
CD La Purisima

13/08/2008
GA1107

ABF 4 13.09

3 381 Martina Vazquez De Oya
At. Femenino Celta

16/09/2006
GA500

ABF 8 13.21

4 360 Vega Ledo Soto
At. Femenino Celta

16/06/2008
GA1168

ABF 3 13.22

5 592 (t) Uxia Vidal Marquez
Atletica Val Minor

31/03/2007
AG2023853

ABF 1 13.29

6 548 Paula Porto Dopazo
S.G. Pontevedra

13/04/2007
GA893

ABF 7 13.32

7 327 Eva Fernandez Parada
Atletica Barbanza

14/06/2006
GA167

ABF 2 13.45

602 Marta Camaño Vázquez
At Vila de Cangas

22/06/2007
GA1066

ABF 6 NP

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie C    21/05/2023    19:59    Viento: -1.4

1 383 (t) Paula Vázquez Veiga
At. Femenino Celta

13/01/2007
AG2025823

ABF 7 13.31

2 604 (t) Ana Cordeiro Babi
At Vila de Cangas

13/02/2009
AG2025393

ABF 5 13.52

3 569 (t) Erika Dominguez Sanisidro
Santa Uxia Atletismo

26/04/2006
AG2027222

ABF 1 13.74

4 575 (t) Lía Bóveda Murillo
CA Pino

08/01/2008
AG2026681

ABF 3 13.74

5 574 (t) Ainhoa Aldrey Martinez
CA Pino

03/07/2007
AG2024628

ABF 4 13.76

6 494 Iria Solera Movilla
CD La Purisima

16/07/2008
GA243

ABF 8 13.81

287 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

ABF 2 NP

294 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

ABF 6 NP

Serie D    21/05/2023    20:01    Viento: -1.9

1 488 (t) Rocio Marin Pérez
CD La Purisima

30/10/2008
AG2020082

ABF 4 13.93

2 331 Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
GA388

ABF 7 14.16

3 308 (t) Claudia Rial Ruiz
Viguesa de atletismo

21/02/2008
AG12970

ABF 8 14.27

4 245 María Asensio Pimentel
Viguesa de atletismo

26/01/2009
GA1102

ABF 2 14.45

5 447 (t) Candela Fernandez Gonzalez
AA Mazi

18/10/2007
AG2026889

ABF 6 14.47

6 485 (t) Vera Gomez Iglesias
CD La Purisima

31/10/2009
AG2020311

ABF 1 14.68

7 491 (t) Daniela Peiteado Guzmán
CD La Purisima

31/12/2008
AG2026612

ABF 5 14.77

8 125 (t) Sara Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/10/2007
AG2014382

ABF 3 14.78

Serie E    21/05/2023    20:03    Viento: -0.2

1 364 (t) Silvia Martin Espiñeira
At. Femenino Celta

16/09/2006
AG2018562

ABF 6 13.37

2 246 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

ABF 5 14.01

3 421 (t) Lucía Prego Rodríguez
Comesaña Sporting Club

25/02/2009
AG11990

ABF 1 14.14

4 114 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

ABF 8 14.28

5 570 (t) Irene Figueira Varela
Santa Uxia Atletismo

04/10/2007
AG2027246

ABF 4 14.46

6 467 (t) Tania Atanes Blanco
Ourense Atletismo

17/10/1996
AG14039

ABF 7 14.55

7 483 (t) Eva Fernández Fernández
CD La Purisima

29/10/2005
AG16926

ABF 3 14.56

8 393 Montserrat Fernandez Ramos
Club Atletismo Sada

06/11/1968
GA5537

ABF 2 14.75

Serie F    21/05/2023    20:05    Viento: -2.2

1 588 (t) Lucía Garcia Rubio
Atletica Val Minor

01/02/2009
AG2022763

ABF 4 14.22

2 363 (t) Paula Madrid Fresco
At. Femenino Celta

13/11/2003
AG2022800

ABF 7 14.46

3 115 (t) Camino Martinez Nieto
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/02/2009
AG16240

ABF 8 14.76

4 584 (t) Ruth Celada López
Atletica Val Minor

05/06/2009
AG2026121

ABF 1 14.78

5 347 (t) Laura Costas Taboada
At. Femenino Celta

02/05/2009
AG2025808

ABF 3 14.86

6 493 (t) Daniela Rodríguez Márquez
CD La Purisima

14/10/2008
AG2017970

ABF 5 14.91

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 531 Sabela Pena Fernandez
Atmo. Samertolameu

26/06/2009
GA908

ABF 2 15.21

587 Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
GA793

ABF 6 NP

Serie G    21/05/2023    20:07    Viento: -0.9

1 247 Yanira Coello Vazquez
Viguesa de atletismo

12/09/2007
GA561

ABF 4 14.61

2 309 Marta Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA1093

ABF 3 14.85

3 367 (t) Valeria Martinez Rios
At. Femenino Celta

09/06/2009
AG2025806

ABF 6 15.01

4 590 (t) Nohara Pousa Domínguez
Atletica Val Minor

15/04/2008
AG16543

ABF 8 15.01

5 586 (t) Amelia Denis Barra
Atletica Val Minor

19/11/2008
AG2047

ABF 5 15.07

6 369 (t) Paula Novoa Borjas
At. Femenino Celta

30/01/2007
AG12100

ABF 7 15.18

7 412 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 2 15.59

124 (t) Noa Valle Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2008
AG16242

ABF 1 NP

Serie H    21/05/2023    20:09    Viento: -3.3

1 295 (t) Sara Mestawet Garralon Vila
Viguesa de atletismo

21/11/2009
AG16209

ABF 8 15.52

2 299 (t) Xana Gonzalvez Mendez
Viguesa de atletismo

06/10/2007
AG16195

ABF 6 15.59

3 582 (t) Isis Acea Portabales
Atletica Val Minor

04/07/2008
AG2021556

ABF 4 15.85

4 413 Ainara Costas Lago
Comesaña Sporting Club

08/10/2007
GA589

ABF 7 16.10

5 297 Cloe Gonzalez Rodriguez
Viguesa de atletismo

14/12/2009
GA988

ABF 5 16.11

6 591 (t) Julia Senra Fernández
Atletica Val Minor

23/05/2009
AG2027189

ABF 1 16.25

7 103 (t) Noelia Diaz Moreno
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/12/2007
AG13204

ABF 3 16.28

307 (t) Emma Radley Villar
Viguesa de atletismo

11/07/2006
AG16197

ABF 2 NP

Serie I    21/05/2023    20:11    Viento: -0.5

1 301 (t) Ana Iglesias Assua
Viguesa de atletismo

19/09/2006
AG769031

ABF 8 13.76

2 410 (t) Isabel Botana García
Comesaña Sporting Club

21/09/2007
AG15530

ABF 2 14.41

3 529 (t) Claudia Fervenza Budiño
Atmo. Samertolameu

04/01/2009
AG15610

ABF 1 14.96

4 326 (t) Alejandra Fernandez Parada
Atletica Barbanza

13/07/2009
AG15343

ABF 4 15.00

5 304 (t) Alba Loureiro Poyan
Viguesa de atletismo

16/04/2009
AG18329

ABF 6 15.66

6 104 (t) Amarech Ferreira Freire
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/11/2008
AG16243

ABF 5 16.16

7 244 (t) Ana Cristina Adame Álvarez
Viguesa de atletismo

31/01/2003
AG5434

ABF 3 16.42

572 (t) Anabel Pérez Cadaval
Santa Uxia Atletismo

18/08/2009
AG15933

ABF 7 NP

Serie J    21/05/2023    20:13    Viento: +0.0

1 566 (t) Sira Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027849

ABF 1 13.33

2 568 (t) Paula Dios Mirás
Santa Uxia Atletismo

28/04/2009
AG15958

ABF 2 13.86

3 371 (t) Lia Pardellas Villalba
At. Femenino Celta

03/04/2009
AG11997

ABF 4 14.34

4 555 (t) Noa Seoane Liñares
Atletica a Silva

08/08/2009
AG12346

ABF 8 14.95

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

5 578 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

ABF 5 15.03

6 290 (t) María Domínguez Guede
Viguesa de atletismo

13/11/2007
AG16739

ABF 6 16.46

7 571 (t) Naiara Folgar Tesón
Santa Uxia Atletismo

04/05/2009
AG15949

ABF 7 17.51

530 (t) Marta Nogueira Alonso
Atmo. Samertolameu

04/01/1978
AG4359

ABF 3 NP

Serie K    21/05/2023    20:15    Viento: +1.9

1 431 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

ABF 3 12.88

2 325 Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
GA1098

ABF 2 13.46

3 461 Sara Penedo Vazquez
Sal Miguel Oia

18/02/1996
GA17065

ABF 8 13.91

4 248 Lola Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

26/10/2006
GA344

ABF 4 14.47

5 616 (t) Helia Jensen Perez
Viguesa de atletismo

28/04/2009
AG16225

CF 1 15.63

6 296 Paula Gonzalez Freire
Viguesa de atletismo

05/04/2006
GA393

ABF 7 17.04

7 291 Aroa Fernandez Jimenez
Viguesa de atletismo

28/08/2009
GA987

ABF 5 17.32

601 Helena Bello Rodriguez
At Vila de Cangas

04/02/2008
GA424

ABF 6 NP

100 m FEM.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    19:00

1 566 (t) Sira Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027849

ABF 3 44.46

2 529 (t) Claudia Fervenza Budiño
Atmo. Samertolameu

04/01/2009
AG15610

ABF 7 46.70

3 491 (t) Daniela Peiteado Guzmán
CD La Purisima

31/12/2008
AG2026612

ABF 6 47.07

4 115 (t) Camino Martinez Nieto
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/02/2009
AG16240

ABF 4 47.12

5 487 (t) Gabriela Labrador Jones
CD La Purisima

02/02/2008
AG2026604

CF 5 47.92

6 531 Sabela Pena Fernandez
Atmo. Samertolameu

26/06/2009
GA908

ABF 8 50.65

7 578 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

ABF 2 50.66

Serie B    21/05/2023    19:02

1 525 Daniela Alonso Dos Santos
Ria Ferrol-C. Arenal

22/12/2008
GA1065

CF 2 48.42

2 245 María Asensio Pimentel
Viguesa de atletismo

26/01/2009
GA1102

ABF 3 49.23

3 295 (t) Sara Mestawet Garralon Vila
Viguesa de atletismo

21/11/2009
AG16209

ABF 7 49.50

4 590 (t) Nohara Pousa Domínguez
Atletica Val Minor

15/04/2008
AG16543

ABF 6 50.23

5 124 (t) Noa Valle Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2008
AG16242

ABF 4 50.89

6 305 (t) Ikram Pousa Pan
Viguesa de atletismo

20/11/2008
AG2025960

CF 5 51.88

7 297 Cloe Gonzalez Rodriguez
Viguesa de atletismo

14/12/2009
GA988

ABF 8 53.41

300 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie C    21/05/2023    19:04

1 604 (t) Ana Cordeiro Babi
At Vila de Cangas

13/02/2009
AG2025393

ABF 3 44.60

2 600 (t) Antía Baqueiro Perez
At Vila de Cangas

28/02/2009
AG8015

CF 7 46.32

3 424 (t) Caterina María Vázquez Santás
Comesaña Sporting Club

23/09/2008
AG17961

CF 8 47.98

4 608 (t) Blanca Giraldez Fandiño
At Vila de Cangas

03/11/2008
AG15303

CF 4 53.00

5 104 (t) Amarech Ferreira Freire
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/11/2008
AG16243

ABF 6 53.60

609 (t) Celia González Rodal
At Vila de Cangas

31/01/2008
AG17507

CF 5 NP

Serie D    21/05/2023    19:06

1 458 (t) Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
AG2026035

CF 3 50.11

2 356 (t) Marta Ferreiroa Otero
At. Femenino Celta

01/09/2009
AG2020006

CF 4 50.43

3 422 Antía Sevilla Pérez
Comesaña Sporting Club

15/09/2008
GA1089

CF 7 54.30

4 418 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

CF 5 56.36

5 420 (t) Sara Pereira Peña
Comesaña Sporting Club

18/08/2009
AG12784

CF 6 58.67

6 291 Aroa Fernandez Jimenez
Viguesa de atletismo

28/08/2009
GA987

ABF 8 1:00.77

300 m FEM.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    19:10

1 445 Celia Castro Padin
AA Mazi

04/10/2007
GA468

ABF 4 56.93

2 489 (t) Aroa Muñoz Alonso
CD La Purisima

15/11/1997
AG14470

ABF 3 1:00.01

3 536 Mara Romeu Vicente
Sociedade Atletica do Trega

03/06/2007
GA771

ABF 8 1:00.86

4 350 Alba Dominguez Hernandez
At. Femenino Celta

17/01/1998
GA1062

ABF 7 1:01.93

5 344 Daniela Castro Novoa
At. Femenino Celta

31/03/2006
GA894

ABF 2 1:02.75

6 613 (t) Uxia Sanchez Soliño
At Vila de Cangas

12/10/2006
AG2021062

ABF 1 1:05.87

361 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA9367

ABF 6 NP

377 Marina Prieto Gonzalez
At. Femenino Celta

08/09/2001
GA768736

ABF 5 NP

400 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie B    21/05/2023    19:12

1 417 Carmen González González
Comesaña Sporting Club

17/07/2006
GA590

ABF 6 1:03.66

2 587 Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
GA793

ABF 3 1:04.94

3 429 (t) Alba Gonzalez Federico
INDEPENDIENTE

30/08/2001
AG2019393

ABF 4 1:05.43

4 461 Sara Penedo Vazquez
Sal Miguel Oia

18/02/1996
GA17065

ABF 8 1:06.50

5 248 Lola Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

26/10/2006
GA344

ABF 7 1:08.40

6 415 Daniela Gallego Carrasco
Comesaña Sporting Club

27/06/2005
GA1015

ABF 1 1:08.52

7 610 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

ABF 2 1:09.11

358 (t) Candela Hermida Alvarez
At. Femenino Celta

25/12/2006
AG2025825

ABF 5 NP

Serie C    21/05/2023    19:14

1 431 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

ABF 2 1:00.30

2 331 Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
GA388

ABF 8 1:03.63

3 414 (t) Carlota Docampo Iglesias
Comesaña Sporting Club

29/03/2006
AG16765

ABF 4 1:08.22

4 589 (t) Aroa Pazo Misa
Atletica Val Minor

18/01/2007
AG10686

ABF 5 1:08.77

5 603 (t) Naia Casás Figueroa
At Vila de Cangas

10/11/2007
AG11751

ABF 3 1:13.45

6 247 Yanira Coello Vazquez
Viguesa de atletismo

12/09/2007
GA561

ABF 6 1:15.24

339 (t) Julia Cotovad Gutierrez
C.S.C.R. Beade

15/11/2007
AG17233

ABF 7 NP

400 m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    21/05/2023    19:35

1 558 Sabela Castelo Lopez
San Miguel de Marin

07/07/2009
GA643

CF 9 3:00.65

2 495 (t) África Valcárcel Salgado
CD La Purisima

16/11/2008
AG2017969

CF 3 3:19.05

3 529 (t) Claudia Fervenza Budiño
Atmo. Samertolameu

04/01/2009
AG15610

ABF 6 3:24.32

4 486 (t) Nerea Iglesias Domínguez
CD La Purisima

09/06/2008
AG2028601

CF 2 3:26.59

5 129 (t) Mariela Quijano Fernandez
AMES ATLETISMO SAVANTE

11/04/2008
AG16818

CF 4 3:32.88

6 481 (t) Xela Cid Fernández
CD La Purisima

09/11/2009
AG10099

CF 1 3:42.60

7 482 (t) Paula Dacal Fernández
CD La Purisima

10/09/2009
AG2024721

CF 5 3:44.80

8 419 (t) Portia Meijide Cerviño
Comesaña Sporting Club

18/12/2009
AG12753

CF 8 3:48.15

9 583 (t) Alexandra Alvarez Pacheco
Atletica Val Minor

11/07/2009
AG2023822

CF 7 3:52.20

10 615 (t) Bianca Gaisse Prieto
Viguesa de atletismo

28/12/2008
AG15783

CF 10 4:00.35

1000 m FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    21/05/2023    18:35

1 346 Elena Costas Martin
At. Femenino Celta

04/09/2000
GA9390

ABF 3 5:00.06

2 587 Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
GA793

ABF 9 5:11.34

3 423 Celia Vila Figueroa
Comesaña Sporting Club

25/02/2007
GA592

ABF 2 5:14.0-

4 535 (t) Antia Rodriguez Otero
Sociedade Atletica do Trega

06/04/2006
AG2018229

ABF 1 5:27.50

5 409 Daniela Blanco Gago
Comesaña Sporting Club

25/10/2007
GA593

ABF 10 5:27.98

6 490 (t) Lucía Outeiriño Alonso
CD La Purisima

30/10/2004
AG2024446

ABF 5 5:50.43

7 611 (t) Nerea Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021029

ABF 6 6:06.81

8 484 (t) Anele Franqueira Lamas
CD La Purisima

31/03/2007
AG3393

ABF 12 6:23.93

9 411 (t) Marina Cabral García
Comesaña Sporting Club

10/05/2007
AG15522

ABF 7 6:29.33

384 (e) Rania Gabriela Yousef Moreno
At. Femenino Celta

06/05/2006
GA349

ABF 8 NP

341 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA9320

ABF 4 NP

378 Clara Roman Marti
At. Femenino Celta

07/01/2003
GA8773

ABF 11 NP

1500 m FEM.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Serie A    21/05/2023    18:20

1 435 Irene Serantes Rodriguez
Marineda Atletico

26/05/2008
GA557

CF 4 50.76

2 308 (t) Claudia Rial Ruiz
Viguesa de atletismo

21/02/2008
AG12970

ABF 3 53.44

3 575 (t) Lía Bóveda Murillo
CA Pino

08/01/2008
AG2026681

ABF 5 53.61

4 493 (t) Daniela Rodríguez Márquez
CD La Purisima

14/10/2008
AG2017970

ABF 6 55.70

5 531 Sabela Pena Fernandez
Atmo. Samertolameu

26/06/2009
GA908

ABF 7 57.36

Serie B    21/05/2023    18:22

1 371 (t) Lia Pardellas Villalba
At. Femenino Celta

03/04/2009
AG11997

ABF 4 56.23

2 416 (t) Andrea García Aira
Comesaña Sporting Club

16/10/2009
AG12139

CF 5 56.98

3 353 (t) Violeta Domínguez Garayzabal
At. Femenino Celta

19/05/2009
AG2019855

CF 6 57.45

567 (t) Kiara Conde Garcia
Santa Uxia Atletismo

05/08/2008
AG2027841

CF 3 NP

354 (t) Xiana Fernández Falcón
At. Femenino Celta

05/06/2009
AG2024996

CF 7 NP

300 m valos (0,762 m) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    21/05/2023    18:10

1 549 Aloia Vilas Docampo
S.G. Pontevedra

02/10/2001
GA6163

ABF 4 1:09.67

2 553 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

ABF 5 1:10.27

3 546 Carlota Pampin Leiro
S.G. Pontevedra

15/09/2007
GA1081

ABF 6 1:10.69

4 287 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

ABF 3 1:16.38

5 479 (t) Xiana Blanco Cidón
CD La Purisima

20/10/2007
AG17120

ABF 1 1:22.81

6 412 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 8 1:24.69

7 612 (t) Noa Piñeiro Fernandez
At Vila de Cangas

19/07/2006
AG2022734

ABF 2 1:27.60

376 Alejandra Prieto Gonzalez
At. Femenino Celta

11/05/2007
GA504

ABF 7 NP

400 m valos (0,762 m) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 545 Paula Martin Pandelo
S.G. Pontevedra

20/03/1994
GA617134

ABF 3.00

3.00 XXO/3.10 XXX
542 Lucia Ferreiro Liñares

S.G. Pontevedra
13/12/1979

GA17219
ABF SM

3.00 XXX
547 Marina Artemia Perez Lopez

S.G. Pontevedra
02/06/2007

GA492
ABF SM

3.00 XXX

Pértega FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    17:30

1 374 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA5662

ABF 11.35
+0.0

11.39
+0.2

X
+0.2

11.52
+1.9

11.59
+1.9

11.23
+1.6

11.59
+1.9

2 599 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA5202

ABF 10.98
+0.9

11.17
+0.0

X
+1.0

X
+1.2

11.27
+0.5

11.37
+0.0

11.37
+0.0

3 494 Iria Solera Movilla
CD La Purisima

16/07/2008
GA243

ABF 11.17
+2.0

11.00
+0.9

- - - - 11.17
+2.0

4 547 Marina Artemia Perez Lopez
S.G. Pontevedra

02/06/2007
GA492

ABF 10.94
+0.7

X
+3.3

X
+0.0

- - - 10.94
+0.7

5 327 Eva Fernandez Parada
Atletica Barbanza

14/06/2006
GA167

ABF X
+0.0

X
+1.7

10.91
+0.4

X
+0.0

X
-1.4

X
+2.0

10.91
+0.4

6 114 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

ABF 9.92
+0.0

10.44
+1.2

X
+3.8

X
+2.0

10.22
+1.0

10.55
+1.3

10.55
+1.3

7 447 (t) Candela Fernandez Gonzalez
AA Mazi

18/10/2007
AG2026889

ABF 9.67
+0.4

X
+0.8

9.99
+0.0

9.67
+1.2

9.99
+0.6

9.92
-0.6

9.99
+0.0

8 325 Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
GA1098

ABF 9.97
+1.5

9.87
+0.0

9.94
+0.1

X
+1.7

X
+1.7

9.96
+0.7

9.97
+1.5

9 492 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
CD La Purisima

16/01/2009
AG2020083

ABF 9.90
+0.4

9.85
+1.4

9.86
+0.0

9.90
+0.4

10 368 (t) Iris Martinez Roque
At. Femenino Celta

03/01/2008
AG14117

ABF 9.67
+2.1

9.60
+0.1

9.65
+0.4

9.67
+2.1

11 542 Lucia Ferreiro Liñares
S.G. Pontevedra

13/12/1979
GA17219

ABF X
+3.0

9.41
+0.2

X
+0.9

9.41
+0.2

12 347 (t) Laura Costas Taboada
At. Femenino Celta

02/05/2009
AG2025808

ABF X
+0.8

9.20
+1.3

8.87
+0.7

9.20
+1.3

13 367 (t) Valeria Martinez Rios
At. Femenino Celta

09/06/2009
AG2025806

ABF X
+0.1

9.15
+2.9

9.19
+1.4

9.19
+1.4

14 326 (t) Alejandra Fernandez Parada
Atletica Barbanza

13/07/2009
AG15343

ABF 8.77
+0.1

8.91
+3.4

8.42
+1.4

8.91
+3.4

15 416 (t) Andrea García Aira
Comesaña Sporting Club

16/10/2009
AG12139

CF 8.46
+2.5

X
-1.1

8.75
+0.4

8.75
+0.4

418 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

CF X
+2.7

X
+0.0

X
+0.0

SM
+2.7

413 Ainara Costas Lago
Comesaña Sporting Club

08/10/2007
GA589

ABF X
+2.3

- - - - - SM
+2.3

468 Alba Martinez Iglesias
Ourense Atletismo

17/07/1995
GA20212

ABF X
+0.0

X
+2.6

X
+3.3

SM
+0.0

567 (t) Kiara Conde Garcia
Santa Uxia Atletismo

05/08/2008
AG2027841

CF NP

607 Ariadna Gil Fernandez
At Vila de Cangas

06/02/2002
GA6258

ABF NP

300 Xiana Gándara Arias
Viguesa de atletismo

30/05/2008
GA350

ABF NP

Triplo salto FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    19:45

1 348 Mara Davila Torre
At. Femenino Celta

25/05/2008
GA1095

CF 33.16 33.25 33.23 30.19 32.83 X 33.25

2 460 (t) Noa Romero López
Club Atletismo Naron

29/05/2008
AG2019691

CF 24.59 X 22.38 24.17 X 22.48 24.59

3 492 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
CD La Purisima

16/01/2009
AG2020083

ABF 19.80 22.18 24.16 24.16

4 554 Carla Santos Fuentes
Atletica a Silva

11/10/2008
GA130

CF X 20.02 17.26 20.02

5 552 Alba García Fraga
Atletica a Silva

17/05/2008
GA93

CF 15.94 X X 15.94

6 457 (t) Noa Gonzalez Gonzalez
Club Atletismo Naron

31/03/2009
AG17142

CF 13.09 13.24 15.26 15.26

577 (t) Lúa Morao Rozas
CA Pino

29/09/2008
AG3273

CF NP

Disco (800 g) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    19:45

1 456 Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
GA9414

ABF 37.45 35.03 37.96 37.29 37.49 35.19 37.96

2 605 Gema Dacosta Magdaleno
At Vila de Cangas

24/03/2007
GA467

ABF 32.28 X X X 31.32 X 32.28

3 455 Erika Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

22/12/2006
GA428

ABF 29.42 29.90 31.75 29.01 24.98 29.70 31.75

4 313 Aixa Corbacho Vidal
At Rias Baixas

18/03/2007
GA874

ABF 24.50 28.32 27.19 23.08 27.78 29.31 29.31

5 446 Maria Deza Dominguez
AA Mazi

13/05/2003
GA548

ABF X X 24.12 X 21.62 X 24.12

6 342 Uxia Franco Garcia
C.S.C.R. Beade

22/10/2007
GA553

ABF 22.54 22.07 21.95 22.54

7 543 Maria Angeles Filgueira Perez
S.G. Pontevedra

16/04/1973
GA3424

ABF X 16.99 X 16.99

312 (t) Mar Perez Vazquez
At Rias Baixas

27/08/2000
AG18311

SF NP

293 Cristina Freire Gonzalez
Viguesa de atletismo

03/03/2001
GA765585

ABF NP

Disco (1,00 kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    18:50

1 330 Lara Iglesias Suarez
Atletica Barbanza

18/11/2007
GA209

LF 47.28 X 45.74 X 40.98 X 47.28

2 459 Antia Otero Vilar
Club Atletismo Naron

07/01/2008
GA443

CF 36.83 35.55 34.61 X 37.03 35.06 37.03

3 333 (t) Lara Pereira Tesouro
EA Pereiro de Aguiar BCS

04/12/2009
AG2023471

CF 29.83 28.18 26.70 27.98 27.03 X 29.83

4 606 (t) Leire Fernandez Martinez
At Vila de Cangas

03/05/2009
AG2023489

CF 22.77 24.31 25.24 23.33 26.10 23.32 26.10

5 610 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

ABF 22.41 21.37 22.40 X 22.51 20.64 22.51

6 367 (t) Valeria Martinez Rios
At. Femenino Celta

09/06/2009
AG2025806

ABF 20.29 22.48 19.25 X 19.61 20.53 22.48

7 342 Uxia Franco Garcia
C.S.C.R. Beade

22/10/2007
GA553

ABF 21.40 19.81 19.85 21.40

8 487 (t) Gabriela Labrador Jones
CD La Purisima

02/02/2008
AG2026604

CF 19.74 16.05 15.96 19.74

9 412 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 18.34 19.24 16.11 19.24

10 480 (t) Paula Campos Tato
CD La Purisima

23/06/2008
AG3520

CF 18.86 19.12 X 19.12

11 492 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
CD La Purisima

16/01/2009
AG2020083

ABF 18.96 14.19 X 18.96

12 305 (t) Ikram Pousa Pan
Viguesa de atletismo

20/11/2008
AG2025960

CF X 15.53 18.10 18.10

13 246 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

ABF 17.00 13.63 X 17.00

14 296 Paula Gonzalez Freire
Viguesa de atletismo

05/04/2006
GA393

ABF 13.17 X 6.08 13.17

15 418 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

CF 7.64 10.59 11.62 11.62

303 Andrea Iglesias Mouriño
Viguesa de atletismo

11/05/2007
GA23505

LF NP

601 Helena Bello Rodriguez
At Vila de Cangas

04/02/2008
GA424

ABF NP

Xavelina (500 g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    21/05/2023    18:50

1 431 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

ABF 22.01 28.25 24.27 - - - 28.25

Xavelina (600 g) FEM.
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