
Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, Vigo, 29 de abril de 2023

HORARIO

Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso Pelota

10:00 Ale. fem. Ale. fem.

10:20

10:30 Inf. fem.
10:40 500 m AF Inf. fem.
11:10 500 m AM
11:20 Ale. mas.
11:40 80 m v. IF
12:00 Inf. mas. Ale. mas. Inf. mas.
12:05 80 m v. IM
13:10 4 × 80 m mixto

Dorsais:

Altura: Cadencia: 0,85 - 0,93 - 1,00 - 1,06 - 1,12 - 1,16 - 1,20 e de 3 en 3 cm.

Lonxitude: Realizaranse en dous fosos.
Táboa a 2 m.
Limitación na carreira de aproximación: 20 m

ATLETISMO EN PISTA XORNADA B - ABERTA

2000 m marcha
mixta inf.

1000 m marcha
mixta ale.

Serán recollidos polo delegado da entidade na secretaría, sita na
planta baixa da torre de foto finish.

Limitación na carreira de aproximación: 8 m
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