
      

 XOGADE – ATLETISMO EN PISTA 
SANTIAGO, 6 DE MAIO 2023 
 

               HORARIO DEFINITIVO 
 
 
 
 

XORNADA B 

Hora Carreiras Lonxitude Altura Lanzamentos 
10:00 2000 m.Mar.   Ale. Fem   Pelota AF 
10:20 1000 m.Mar.         
10:30   Tesoira BF       

10:40       
Peso   

Inf. Fem    
11:00 500 m.l. AF Tesoira BM     Pelota AM 
11:10 500 m.l. AM         
11:20 80 m.v. IF         
11:30   Lonxitude IF Ale. Mas     
11:35 80 m.v. IM         

11:40    
Disco 

Inf Mixto  
11:50 400 m.l. BF         
12:00       Pelota BF 
12:05 400 m.l. BM         
12:20           
12:30 Lonxitude IM   Pelota BM 

13:00       
Peso    

Inf. Mas   
13:10 4x80 mixto         


