
Absoluta
Posto Dorsal Tempo Neto Faro Nome Sexo P.Sexo Categoría P. Cat Club Licenza

1 164 0:21:52 0:21:52 0:10:42 Rojo Luaces, Adrian Masculino 1 Senior 1 ATLETISMO FONTES DO SAR 2023801

2 144 0:22:15 0:22:14 0:10:42 Añon Cean, Carlos Masculino 2 Máster A 1 A.D. MEDIA DUCIA

3 135 0:22:42 0:22:41 0:11:07 Barca España, Marcial Aníbal Masculino 3 Máster B 1 CLUB ATLETISMO O PINO GA59

4 74 0:22:45 0:22:45 0:11:08 Pereira Rey, José Carlos Masculino 4 Máster C 1 Running Arteijo

5 124 0:22:59 0:22:58 0:11:15 Señarís Pardo, José Antonio Masculino 5 Máster B 2 Runners Carballo

6 102 0:23:07 0:23:07 0:11:15 Rodriguez Ventureira, Cesar Masculino 6 Máster B 3 RUNNING ARTEIXO GA773

7 134 0:23:42 0:23:40 0:11:37 Tojo Moledo, Alberto Masculino 7 Máster B 4

8 161 0:24:18 0:24:15 0:12:11 Luaces Paz, Enrique Masculino 8 Senior 2 NOTHINGHAM PRISAS

9 140 0:24:20 0:24:19 0:11:29 Iglesias Dominguez, Pablo Masculino 9 Máster A 2 NOITEBRA AG2025988

10 142 0:24:24 0:24:22 0:12:03 Calvo Barca, David Masculino 10 Máster A 3 Mesoiro CD

11 175 0:24:26 0:24:23 0:12:06 Luaces Paz, Antonio Masculino 11 Sub 20 1 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI

12 137 0:24:44 0:24:38 0:12:03 Roget Perez, Felix Masculino 12 Máster A 4 TERRA DE SONEIRA

13 6 0:24:55 0:24:54 0:12:33 Papin Estevez, Ines Femenino 1 Máster C 1 CLUB ATLETISMO SADA GA765817

14 152 0:24:58 0:24:56 0:12:25 Romero Lema, Ivan Masculino 13 Máster A 5 Baiorunners

15 103 0:25:06 0:25:03 0:12:14 Mira Pérez, Pablo Masculino 14 Máster B 5

16 89 0:25:18 0:25:16 0:12:20 Muiño Codesido, Gonzalo Masculino 15 Máster C 2 ATLETAS DE ACEA DE AMA

17 150 0:25:21 0:25:19 0:12:29 Lopez Romero, Iván Masculino 16 Máster A 6 Triatlón Costa da Morte

18 60 0:25:24 0:25:24 0:12:37 Pérez Pereira, Ramiro Masculino 17 Máster D 1 Atletismo SAR AG201588

19 127 0:25:25 0:25:18 0:12:52 Torrado Blanco, Miguel Angel Masculino 18 Máster B 6

20 112 0:25:33 0:25:30 0:12:19 Ordóñez Rodríguez, Marcos Masculino 19 Máster B 7 ATLETAS DE ACEA DE AMA

21 116 0:25:35 0:25:27 0:12:55 Siero Eiroa, Carlos Masculino 20 Máster B 8

22 43 0:25:43 0:25:41 0:12:52 Bermúdez Canosa, Apolonia Femenino 2 Máster A 1

23 153 0:25:43 0:25:29 0:12:58 Garcia Cabeza, Daniel Masculino 21 Máster A 7

24 171 0:25:54 0:25:51 0:12:50 López Bueno, Carlos Masculino 22 Senior 3

25 130 0:25:58 0:25:56 0:12:38 Fernández Rodríguez, José Antonio Masculino 23 Máster B 9 Running Arteixo

26 77 0:26:05 0:26:04 0:12:51 García Bello, Santiago Masculino 24 Máster C 3 No

27 133 0:26:13 0:26:08 0:12:55 Puñal Canosa, Angel Masculino 25 Máster B 10

28 165 0:26:31 0:26:20 0:12:58 Méndez Castro, Bruno Masculino 26 Senior 4

29 65 0:26:33 0:26:30 0:13:07 Rivas Posse, Xaime Masculino 27 Máster D 2 Vincit Fisioterapia- Noia

30 29 0:26:36 0:26:34 0:13:09 Rivas Suárez, Natalia Femenino 3 Máster B 1 CLUB ATLETISMO O PINO GA121

31 162 0:26:38 0:26:35 0:12:38 Domínguez Rodríguez, Francisco Masculino 28 Senior 5

32 88 0:26:49 0:26:48 0:13:05 Méndez Suárez, Suso Masculino 29 Máster C 4 ABELLARIZA

33 128 0:26:50 0:26:45 0:13:07 Piñeiro Freire, Manuel Masculino 30 Máster B 11

34 139 0:26:56 0:26:52 0:13:06 Veiga Aguion, Victor Masculino 31 Máster A 8 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

35 163 0:26:59 0:26:51 0:13:24 Álvarez Porteiro, Gonzalo Masculino 32 Senior 6

36 126 0:27:01 0:26:58 0:13:13 Cuns Carreira, Juan Jose Masculino 33 Máster B 12 running arteixo

37 63 0:27:03 0:26:57 0:13:25 Varela Miguez, Ramon Antonio Masculino 34 Máster D 3

38 155 0:27:33 0:27:25 0:12:59 Alvariño Otero, Juan Ramón Masculino 35 Máster A 9
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39 173 0:27:44 0:27:37 0:14:36 Vázquez Vidal, Adrián Masculino 36 Senior 7

40 148 0:27:52 0:27:47 0:13:43 Luaces Vidal, Alberto Masculino 37 Máster A 10

41 28 0:27:55 0:27:47 0:13:55 Núñez Naveira, Laura Femenino 4 Máster B 2

42 106 0:27:59 0:27:53 0:14:08 Tajes Canosa, Luis Masculino 38 Máster B 13

43 118 0:28:02 0:27:57 0:13:56 Eiroa Pose, Ángel Masculino 39 Máster B 14 Abellariza

44 174 0:28:05 0:28:02 0:14:03 Figueiras Martínez, José Antonio Masculino 40 Senior 8 SD COMPOSTELA ATLETISMO

45 98 0:28:08 0:28:00 0:14:11 Juviño Prego, Ángel Masculino 41 Máster B 15

46 75 0:28:13 0:28:00 0:14:01 Vázquez Pedreira, Julio Masculino 42 Máster C 5 CLUB ATLETISMO SADA

47 151 0:28:22 0:28:09 0:14:32 Cives Enjo, Jose Manuel Masculino 43 Máster A 11

48 157 0:28:29 0:28:27 0:13:42 Garcia Romero, Jose Masculino 44 Senior 9

49 69 0:28:34 0:28:33 0:13:57 Losada Liste, Fernando Masculino 45 Máster C 6

50 168 0:28:34 0:28:32 0:13:59 Vazquez Santos, Daniel Masculino 46 Senior 10

51 54 0:28:35 0:28:32 0:13:57 Pazos Suena, Carlota Femenino 5 Senior 1

52 113 0:28:40 0:28:27 0:14:17 García Barreira, Juan Manuel Masculino 47 Máster B 16 Monte Brondo

53 110 0:28:41 0:28:36 0:14:38 Ferreiro Varela, Marcos Masculino 48 Máster B 17 CD. Mesoiro

54 170 0:28:42 0:28:36 0:14:04 García Santos, Ángel Masculino 49 Senior 11 AGRUPACIÓN DEPORTIVA ABELLARIZA

55 154 0:28:49 0:28:43 0:13:44 Santos Alves, Felipe Masculino 50 Máster A 12

56 78 0:28:51 0:28:44 0:14:08 Diaz Corral, Carlos Masculino 51 Máster C 7

57 2 0:28:55 0:28:54 0:14:08 Ripoll Pernas, Mirian Femenino 6 Máster D 1 CLUB ATLETISMO SADA GA768824

58 97 0:29:02 0:28:59 0:14:10 Pardiño Busto, Fernando Masculino 52 Máster B 18 A.D.MEDIDADUCIA

59 105 0:29:06 0:28:53 0:14:40 Domenech Gonzalez, Pedro Masculino 53 Máster B 19 No

60 82 0:29:13 0:29:05 0:14:41 Garcia Cristobal, Eliseo Masculino 54 Máster C 8 CLUB ATLETISMO SADA AG2014328

61 123 0:29:35 0:29:25 0:14:40 Varela Verdes, Jose Masculino 55 Máster B 20 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI TGAL222

62 132 0:29:45 0:29:30 0:15:01 Calvo Doldan, Emilio Masculino 56 Máster B 21

63 86 0:29:59 0:29:54 0:14:59 Nuñez Barreras, Javier Masculino 57 Máster C 9

64 166 0:30:17 0:30:14 0:13:44 Novo Rojo, David Manuel Masculino 58 Senior 12

65 87 0:30:19 0:30:15 0:14:56 Roget Perez, Luis Masculino 59 Máster C 10

66 76 0:30:25 0:30:23 0:14:41 López Dominguez, Carlos Masculino 60 Máster C 11

67 99 0:30:26 0:30:20 0:15:13 Valerio, Fernando Masculino 61 Máster B 22 CLUB ATLETISMO SADA

68 30 0:30:26 0:30:17 0:14:56 Pose Chouciño, Olga Femenino 7 Máster B 3 ABELLARIZA

69 33 0:30:45 0:30:38 0:15:17 Porteiro Varela, Silvia Femenino 8 Máster B 4 A.D.MEDIADUCIA

70 146 0:30:45 0:30:37 0:15:15 Martinez Pena, Adrian Masculino 62 Máster A 13 A.D.MEDIADUCIA

71 1 0:31:00 0:30:53 0:15:16 Rodriguez Del Rio, Maria Angeles Femenino 9 Máster D 2 ATLETICA A SILVA GA717241

72 31 0:31:00 0:30:57 0:15:24 Cajade Blanco, María Begoña Femenino 10 Máster B 5 CLUB ATLETISMO BOIMORTO AG-2020396

73 49 0:31:53 0:31:43 0:15:56 Becerra Alonso, Suevia Femenino 11 Senior 2 ATLETISMO NARON AG2028046

74 58 0:32:03 0:31:51 0:16:12 Rey Paulos, Manuel Masculino 63 Máster D 4 ninguno

75 143 0:32:14 0:32:10 0:15:32 Trillo Rama, Sergio Masculino 64 Máster A 14

76 111 0:32:19 0:32:09 0:15:54 Romar Mato, Alfonso Masculino 65 Máster B 23

77 145 0:32:20 0:32:10 0:15:54 Belli, Francesco Masculino 66 Máster A 15

78 90 0:32:20 0:32:09 0:16:02 Castro Andrade, Tino Masculino 67 Máster C 12 PONTERIDERS

79 138 0:32:20 0:32:08 0:15:54 Suárez Martin, Eliseo Masculino 68 Máster A 16

80 141 0:32:28 0:32:18 0:16:41 Blanco Rey, Borja Masculino 69 Máster A 17

81 41 0:32:28 0:32:18 0:16:41 Pailos Pasandin, Alejandra Femenino 12 Máster A 2

82 50 0:32:29 0:32:20 0:15:56 Figueroa García, Aurora Femenino 13 Senior 3

83 5 0:32:29 0:32:22 0:16:21 Rodriguez Salas, Belen Femenino 14 Máster C 2

84 66 0:32:44 0:32:34 0:16:36 Varela Chouciño, Manolo Masculino 70 Máster D 5



85 120 0:33:02 0:32:49 0:16:58 Sueiro Ferreiro, David Masculino 71 Máster B 24

86 4 0:33:16 0:33:07 0:16:40 Gómez A, María E Femenino 15 Máster C 3 ESCOLA ATLETICA LUCENSE

87 19 0:33:37 0:33:29 0:16:22 Roca Rey, Nuria Femenino 16 Máster B 6 Independiente

88 109 0:33:38 0:33:30 0:16:22 Grimal Corral, Mario Masculino 72 Máster B 25 Independiente

89 73 0:33:51 0:33:40 0:16:00 Chans Vidal, Jose Juan Masculino 73 Máster C 13

90 20 0:33:57 0:33:47 0:16:59 Faraldo Calvo, Beti Femenino 17 Máster B 7 CLUB ATLETISMO SADA

91 61 0:34:13 0:34:11 0:16:50 Bracco Marini, Humberto Masculino 74 Máster D 6

92 125 0:34:36 0:34:24 0:16:37 Cotelo Tajes, Sergio Masculino 75 Máster B 26

93 52 0:34:37 0:34:31 0:17:06 Vázquez Vidal, Eva Femenino 18 Senior 4

94 81 0:34:38 0:34:26 0:16:54 Pazos Oviedo, Carlos Masculino 76 Máster C 14

95 3 0:34:53 0:34:51 0:17:00 Meijide Martinez, Mely Femenino 19 Máster C 4 CLUB ATLETISMO SADA AG9411

96 96 0:34:57 0:34:48 0:16:31 Arias Paz, Nestor Masculino 77 Máster B 27 CLUB MONTE PENA RUBIA

97 38 0:35:07 0:34:56 0:17:38 Vazquez Febrero, Pilar Femenino 20 Máster A 3

98 17 0:35:22 0:35:13 0:17:45 Fernandez Alvarez, Sonia Femenino 21 Máster B 8

99 147 0:35:35 0:35:26 0:17:29 Pose Mato, César Masculino 78 Máster A 18 A.D. FOGAR CARBALLO

100 13 0:36:03 0:35:53 0:17:32 Martin Lema, Sonia Femenino 22 Máster B 9

101 27 0:36:05 0:35:55 0:17:32 Lopez Rellan, Encarna Femenino 23 Máster B 10

102 24 0:36:35 0:36:28 0:17:51 Gomez Carabel, Celia Femenino 24 Máster B 11

103 68 0:36:42 0:36:37 0:18:24 Gavilán López, Eduardo Masculino 79 Máster C 15

104 39 0:36:50 0:36:40 0:18:20 Vázquez Fernandez, Rocio Femenino 25 Máster A 4

105 62 0:37:07 0:37:00 0:18:32 Grela Rodríguez, Jose Masculino 80 Máster D 7

106 9 0:37:43 0:37:32 0:18:40 Rodriguez Caride, Marina Femenino 26 Máster C 5

107 83 0:37:43 0:37:32 0:18:39 Yagüe Bustabad, David Masculino 81 Máster C 16

108 53 0:37:44 0:37:35 0:18:16 Añón Martínez, Clara Femenino 27 Senior 5

109 15 0:37:48 0:37:43 0:18:21 Rodríguez Suárez, Cruz Femenino 28 Máster B 12

110 80 0:38:06 0:37:59 0:18:08 Pasandín Regueira, Ramón Masculino 82 Máster C 17

111 108 0:39:31 0:39:22 0:18:35 Gomez Martin, Julio Cesar Masculino 83 Máster B 28

112 64 0:39:39 0:39:26 0:19:23 Varela Míguez, Francisco Masculino 84 Máster D 8

113 37 0:39:50 0:39:45 0:19:16 Caamaño Bermudez, Anabel Femenino 29 Máster A 5

114 34 0:39:50 0:39:46 0:19:26 Rodríguez Freire, Ana Femenino 30 Máster B 13 Arteixo

115 42 0:40:31 0:40:25 0:19:45 Lema Verdía, Laura Femenino 31 Máster A 6 A.D Media Ducia

116 121 0:40:42 Torea Moledo, Nestor Masculino 85 Máster B 29 Pandilla basura

117 16 0:45:24 0:45:08 0:22:00 Espasandín Veloso, Hilda Femenino 32 Máster B 14

118 92 0:45:24 0:45:08 0:22:02 Cousillas Regueira, Miguel Masculino 86 Máster C 18

119 35 0:46:22 0:46:17 0:22:14 Miramontes, Salomé Femenino 33 Máster B 15 CLUB ATLETISMO SANTIAGO

120 23 0:46:23 0:46:21 0:22:13 Espiñeira Seoane, Ana Femenino 34 Máster B 16 CLUB ATLETISMO SADA

121 84 0:51:24 0:51:09 0:25:20 Sousa, Javier Masculino 87 Máster C 19

122 7 0:51:24 0:51:09 0:25:22 Puñal Bugallo, Esmeralda Femenino 35 Máster C 6

123 57 0:59:24 0:59:11 Ferreiro García, Jesús Masculino 88 Máster D 9



Sub 18 Sub 16
Posto Dorsal Tempo Neto Nome Sexo P.Sexo Categoría P. Cat Club Licenza

1 208 0:06:44 0:06:43 Barca Rivas, Asdrúbal Masculino 1 Sub 16 1 CLUB ATLETISMO O PINO AG2028255

2 204 0:07:14 0:07:13 Varela Varela, Mauro Masculino 2 Sub 18 1

3 205 0:07:23 0:07:22 Varela Varela, Senén Masculino 3 Sub 18 2

4 209 0:07:24 0:07:23 González Blanco, Iván Masculino 4 Sub 18 3

5 211 0:08:46 0:08:44 Grimal Roca, Lidia Femenino 1 Sub 16 1 ATLETISMO NARON AG2014460

6 210 0:09:38 0:09:36 Martin Lopez, Ainhoa Femenino 2 Sub 16 2

7 206 0:13:20 0:13:19 Martínez Rioboo, Laura Femenino 3 Sub 16 3

Sub 14 Sub 12

Posto Dorsal Tempo Neto Nome Sexo P.Sexo Categoría P. Cat Club Licenza

1 314 0:03:02 0:03:02 Torea Tajes, Tiago Masculino 1 Sub 14 1

2 315 0:03:02 0:03:01 Losada Germosen, Ángel Masculino 2 Sub 14 2

3 307 0:03:21 0:03:20 Vázquez Faraldo, Roi Masculino 3 Sub 12 1 CLUB ATLETISMO SADA

4 303 0:03:23 0:03:22 Vázquez Fuentes, Noa Femenino 1 Sub 14 1 LA MOCHILA DEL DEPORTE Ag2028549

5 323 0:03:23 0:03:22 Bello Rodriguez, Iago Masculino 4 Sub 12 2 A.D. FOGAR CARBALLO

6 304 0:03:34 0:03:32 Romar Varela, Brais Masculino 5 Sub 14 3

7 318 0:03:34 0:03:33 Lista Suárez, Gad Masculino 6 Sub 12 3

8 325 0:03:35 0:03:33 Mira Cancela, Manuel Masculino 7 Sub 12 4

9 306 0:03:41 0:03:40 Vázquez Faraldo, Carla Femenino 2 Sub 14 2 CLUB ATLETISMO SADA

10 326 0:03:54 0:03:53 Gomez Martin, Keltia Femenino 3 Sub 12 1

11 313 0:04:21 0:04:20 Pérez Espasandín, Javier Masculino 8 Sub 12 5

12 316 0:04:23 0:04:22 Cousillas García, Mario Masculino 9 Sub 14 4

13 319 0:04:26 0:04:24 Nogueira Imia, Sabela Femenino 4 Sub 14 3

14 329 0:04:27 0:04:25 Vazquez Fernandez, Bruno Masculino 10 Sub 14 5

15 305 0:04:31 0:04:30 Gomez Fernandez, Iria Femenino 5 Sub 12 2

16 310 0:04:44 0:04:43 Castro Puente, Sara Femenino 6 Sub 14 4 PONTERIDERS

17 330 0:04:46 0:04:44 Bermudez Moreira, Yago Masculino 11 Sub 12 6

18 312 0:04:50 0:04:49 Suárez Facal, Daniela José Femenino 7 Sub 12 3

19 311 0:04:55 0:04:53 Castro Puente, Eloi Masculino 12 Sub 12 7 PONTERIDERS

20 320 0:05:00 0:04:57 Dourado Puñal, Noa Femenino 8 Sub 12 4

21 317 0:05:02 0:05:01 Cousillas García, Teo Masculino 13 Sub 12 8

22 308 0:05:04 0:05:02 Extremera Toja, Jimena Femenino 9 Sub 12 5 Flechas por un tubo
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Sub 10
Posto Dorsal Tempo Neto Nome Sexo P.Sexo Categoría P. Cat Club Licenza

1 417 0:01:50 0:01:48 Barca Rivas, Enzo Masculino 1 Sub 10 1

2 404 0:01:55 0:01:55 Sanmartín Ferreiro, Adrián Masculino 2 Sub 10 2

3 405 0:01:59 0:01:59 Romar Varela, Mariña Femenino 1 Sub 10 1

4 901 0:02:02 0:02:01 Mosteiro Seco, Simón Masculino 3 Sub 10 3

5 418 0:02:04 0:02:03 Iglesias Moure, Lucia Femenino 2 Sub 10 2

6 414 0:02:08 0:02:08 Caamaño Bermúdez, Ían Masculino 4 Sub 10 4

7 410 0:02:08 0:02:08 Méndez Calvo, Nira Femenino 3 Sub 10 3

8 407 0:02:15 0:02:13 García García, Olalla Femenino 4 Sub 10 4

9 402 0:02:17 0:02:15 Méndez Pose, Noa Femenino 5 Sub 10 5

10 416 0:02:18 0:02:17 Ordoñez Santos, Martin Masculino 5 Sub 10 5

11 411 0:02:32 0:02:30 Nogueira Imia, Alonso Masculino 6 Sub 10 6

12 413 0:02:37 0:02:36 Dourado Puñal, Vega Femenino 6 Sub 10 6

13 409 0:03:00 0:03:00 Cotelo Romero, Celia Femenino 7 Sub 10 7
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