
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    11:25    Viento: 

1 75 (t) Jun Sieira Gerpe
NOITEBRA

08/06/2010
AG2023224

4 7.71

2 129 (t) Sergio Blanco  Pensado
Atletica Barbanza

10/11/2010
AG2028362

6 8.39

3 241 (t) Lucas Portos Otero
Atletica a Silva

27/03/2010
AG2028159

3 8.76

4 147 (t) Miguel Lago  Sampedro
Atletica Barbanza

07/09/2011
AG2027564

5 8.84

5 152 (t) Mario Paz Alfonso
Atletica Barbanza

22/04/2011
AG2027569

2 9.09

6 139 (t) Jorge Filgueira  Mariño
Atletica Barbanza

03/09/2010
AG2027565

1 9.42

Final B    22/12/2019    11:25    Viento: 

1 212 HUGO PORTOS OTERO
Atletica a Silva

23/03/2012
HPO230312

6 9.10

2 230 (t) Mateo Liste Otero
Atletica a Silva

29/11/2011
AG2027052

5 9.58

3 426 IVAN SUAREZ MIRAMONTES 13/09/2013
AG 2028649

1 10.36

402 (t) Roi Vilar Souto
Atletica a Silva

21/09/2010
AG2026459

4 NP

225 (t) Simon Garcia Fraga
Atletica a Silva

21/08/2011
AG2026447

3 NP

207 XAVIER DO RÍO COUTO
Atletica a Silva

31/12/2010
XDRC250612

2 NP

50m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    13:00    Viento: +2.2

1 203 Alexis Miguens Perez
Santa Uxia Atletismo

15/12/2000
GA768832

3 7.23

2 167 (t) Nicolas Gonzalez Otero
Atletismo Fontes do Sar

10/11/2003
AG768648

6 7.67

3 429 (t) Luis Garcia Jueguen 16/04/2003
AG2021323

1 7.73

181 (t) Diego Seoane Sanin
CA Millaraio

03/10/2004
AG2023702

5 NP

432 (t) Mario Vilar Veiga 29/11/2005
AG2027555

2 NP

169 Javier Llopis Pazo
Atletismo Fontes do Sar

05/08/1974
GA768537

4 NP

Final B    22/12/2019    13:00    Viento: +3.4

1 153 (t) Martin Paz Alfonso
Atletica Barbanza

18/06/2005
AG2027715

5 7.93

2 145 (t) Yago Insua Villa
Atletica Barbanza

08/03/2005
AG2022049

3 7.99

3 144 Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
GA2023572

6 8.10

4 41 (t) Daniel Framil Enriquez
Atletismo Cuntis

12/11/2003
AG2024661

4 8.12

5 236 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

2 8.82

60m MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final C    22/12/2019    13:00    Viento: +4.7

1 175 (t) Martín Rosende Piñeiro
Atletismo Fontes do Sar

08/02/2004
AG2018067

5 8.00

2 247 (t) Antonio Santos Mallo
Atletica a Silva

20/08/1965
AG2024888

4 8.48

3 174 (t) Roi Rial Garcia
Atletismo Fontes do Sar

05/10/2006
AG2018064

6 8.71

4 401 (t) Antonio Jose Soto Rodriguez
Atletica a Silva

07/11/1974
AG2022320

2 9.07

421 (t) Diego Palmas Louzao
CA Pino

01/10/2005
AG2022743

3 NP

Final D    22/12/2019    13:00    Viento: +3.6

1 418 (t) Rubén Ferreiro Rial
CA Pino

10/02/1999
AG2018529

6 7.55

2 187 (t) Samuel Lema Capeáns
Club Atletismo Negreira

09/04/2003
AG2025454

2 8.50

3 50 (t) Jose Manuel Framil Rego
Atletismo Cuntis

09/06/1968
AG766235

5 9.38

4 170 (t) Noé Novoa Gil
Atletismo Fontes do Sar

09/11/2006
AG769996

4 9.50

430 (t) Mateo Posse Conde 22/01/2005
AG2014849

3 NP

Final E    22/12/2019    13:00    Viento: +2.8

1 173 (t) Xurxo Rey  Pancorbo
Atletismo Fontes do Sar

16/01/2004
AG2023972

3 8.08

2 177 Hugo Estevez Vazquez
CA Millaraio

19/05/2006
GA2023563

6 9.71

3 224 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

2 9.93

166 (t) Sergio M Gonzalez Gutierrez
Atletismo Fontes do Sar

02/08/2004
AG2028946

4 NP

210 FABIAN PENA CORRALES
Atletica a Silva

25/05/2008
AG 2028962

5 NP

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    11:55    Viento: 

1 158 (t) Eloy Vazquez Vazquez
Atletica Barbanza

25/10/2008
AG2022047

3 8.51

2 142 (t) Samuel Gomez  Rego
Atletica Barbanza

18/08/2008
AG2025338

4 9.19

3 232 (t) Juan Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

07/01/2009
AG2021511

5 9.22

4 138 (t) Marcos Filgueira Mariño
Atletica Barbanza

12/12/2008
AG2027573

6 9.31

5 126 (t) Iago Alcalde  Lojo
Atletica Barbanza

26/10/2009
AG2028363

2 9.56

Final B    22/12/2019    11:55    Viento: 

1 143 (t) Martin Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

24/07/2008
AG2017604

4 9.42

2 198 (t) Iker Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027848

3 9.87

3 157 (t) Jorge Tubio Souto
Atletica Barbanza

09/01/2008
AG2028846

6 9.89

4 248 (t) Adam Sadiki Takhif
Atletica a Silva

09/09/2009
AG2021504

5 9.93

156 (t) Pablo Touzon Quintans
Atletica Barbanza

14/11/2009
AG2027574

2 NP

60m MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final C    22/12/2019    11:55    Viento: 

1 140 (t) Marcos Gomez Rego
Atletica Barbanza

18/08/2008
AG2025342

4 10.01

2 223 (t) Pablo Ferreiro Álvarez
Atletica a Silva

04/06/2009
AG2024415

3 10.17

3 218 (t) Pablo Bouzas Candal
Atletica a Silva

17/12/2009
AG2024207

5 11.00

4 428 (t) Bruno Garcia Jueguen 15/08/2008
AG2017482

1 11.03

5 209 ADRIAN PALLAS AMADO
Atletica a Silva

23/01/2010
APA230110

2 11.39

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    12:25    Viento: +5.0

1 159 (t) Fabian Vidal Parada
Atletica Barbanza

04/10/2006
AG2017614

3 7.98

2 149 (t) Enzo Lopez Moure
Atletica Barbanza

11/06/2007
AG2015611

4 9.43

3 243 (t) Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
AG2026358

5 10.60

185 (t) Gonzalo Cuns Iglesias
Club Atletismo Negreira

20/12/2007
AG2024951

6 NP

Final B    22/12/2019    12:25    Viento: +4.9

1 197 (t) Alex Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

19/12/2006
AG2027845

4 8.38

2 427 (t) Carlos Buyo Perez 12/05/2006
AG2027460

6 9.22

3 191 (t) Álvaro Rodríguez Pais
Club Atletismo Negreira

24/08/2006
AG2028195

3 9.41

219 (t) Mauro Do Rio Couto
Atletica a Silva

04/05/2007
AG2021506

5 NP

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    13:25

1 418 (t) Rubén Ferreiro Rial
CA Pino

10/02/1999
AG2018529

1:01.69

2 148 (e) (t) Mohamed Laimar 
Atletica Barbanza

16/08/2003
AG2027996

5 1:03.40

203 Alexis Miguens Perez
Santa Uxia Atletismo

15/12/2000
GA768832

4 AB

188 (t) Oscar Parente Turnes
Club Atletismo Negreira

18/11/2002
AG2025282

3 NP

Final B    22/12/2019    13:25

1 247 (t) Antonio Santos Mallo
Atletica a Silva

20/08/1965
AG2024888

3 1:14.35

421 (t) Diego Palmas Louzao
CA Pino

01/10/2005
AG2022743

4 NP

166 (t) Sergio M Gonzalez Gutierrez
Atletismo Fontes do Sar

02/08/2004
AG2028946

NP

169 Javier Llopis Pazo
Atletismo Fontes do Sar

05/08/1974
GA768537

NP

400m MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final C    22/12/2019    13:25

1 171 (t) Pablo Rey Ansemil
Atletismo Fontes do Sar

17/04/2003
AG2014364

5 57.90

2 167 (t) Nicolas Gonzalez Otero
Atletismo Fontes do Sar

10/11/2003
AG768648

4 59.04

3 173 (t) Xurxo Rey  Pancorbo
Atletismo Fontes do Sar

16/01/2004
AG2023972

1:03.35

4 175 (t) Martín Rosende Piñeiro
Atletismo Fontes do Sar

08/02/2004
AG2018067

3 1:04.34

400m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:45

1 142 (t) Samuel Gomez  Rego
Atletica Barbanza

18/08/2008
AG2025338

3 1:33.56

2 232 (t) Juan Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

07/01/2009
AG2021511

4 1:36.49

3 143 (t) Martin Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

24/07/2008
AG2017604

5 1:40.27

4 158 (t) Eloy Vazquez Vazquez
Atletica Barbanza

25/10/2008
AG2022047

2 1:40.69

5 126 (t) Iago Alcalde  Lojo
Atletica Barbanza

26/10/2009
AG2028363

3 1:42.21

6 140 (t) Marcos Gomez Rego
Atletica Barbanza

18/08/2008
AG2025342

4 1:45.22

7 198 (t) Iker Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027848

1 1:45.54

8 248 (t) Adam Sadiki Takhif
Atletica a Silva

09/09/2009
AG2021504

2 1:46.39

9 223 (t) Pablo Ferreiro Álvarez
Atletica a Silva

04/06/2009
AG2024415

6 1:52.52

10 157 (t) Jorge Tubio Souto
Atletica Barbanza

09/01/2008
AG2028846

1 1:55.26

11 138 (t) Marcos Filgueira Mariño
Atletica Barbanza

12/12/2008
AG2027573

5 1:56.45

12 209 ADRIAN PALLAS AMADO
Atletica a Silva

23/01/2010
APA230110

5 2:01.83

13 218 (t) Pablo Bouzas Candal
Atletica a Silva

17/12/2009
AG2024207

4 2:16.42

189 (t) Gael Piñeiro Freire
Club Atletismo Negreira

31/01/2008
AG2028275

6 NP

156 (t) Pablo Touzon Quintans
Atletica Barbanza

14/11/2009
AG2027574

3 NP

500m MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:45

1 75 (t) Jun Sieira Gerpe
NOITEBRA

08/06/2010
AG2023224

4 1:38.61

2 129 (t) Sergio Blanco  Pensado
Atletica Barbanza

10/11/2010
AG2028362

3 1:43.59

3 241 (t) Lucas Portos Otero
Atletica a Silva

27/03/2010
AG2028159

5 1:55.79

4 147 (t) Miguel Lago  Sampedro
Atletica Barbanza

07/09/2011
AG2027564

6 1:57.79

5 212 HUGO PORTOS OTERO
Atletica a Silva

23/03/2012
HPO230312

6 2:03.76

6 139 (t) Jorge Filgueira  Mariño
Atletica Barbanza

03/09/2010
AG2027565

2 2:03.93

7 230 (t) Mateo Liste Otero
Atletica a Silva

29/11/2011
AG2027052

5 2:04.66

8 152 (t) Mario Paz Alfonso
Atletica Barbanza

22/04/2011
AG2027569

3 2:07.92

9 426 IVAN SUAREZ MIRAMONTES 13/09/2013
AG 2028649

6 2:08.94

402 (t) Roi Vilar Souto
Atletica a Silva

21/09/2010
AG2026459

1 NP

225 (t) Simon Garcia Fraga
Atletica a Silva

21/08/2011
AG2026447

4 NP

207 XAVIER DO RÍO COUTO
Atletica a Silva

31/12/2010
XDRC250612

2 NP

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:45

1 197 (t) Alex Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

19/12/2006
AG2027845

6 1:21.37

2 102 (t) Hector Portela Méndez
Atletismo Porrino

02/03/2007
AG2018237

3 1:33.00

3 427 (t) Carlos Buyo Perez 12/05/2006
AG2027460

4 1:36.06

4 192 (t) Antón Vilar  Rodríguez
Club Atletismo Negreira

13/04/2007
AG2027944

5 1:37.96

5 210 FABIAN PENA CORRALES
Atletica a Silva

25/05/2008
AG 2028962

2 1:53.82

500m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    10:55

1 171 (t) Pablo Rey Ansemil
Atletismo Fontes do Sar

17/04/2003
AG2014364

5 2:11.77

2 179 (t) Manuel Labella Blanco
CA Millaraio

31/10/2004
AG2023696

3 2:25.79

3 175 (t) Martín Rosende Piñeiro
Atletismo Fontes do Sar

08/02/2004
AG2018067

4 2:26.31

4 148 (e) (t) Mohamed Laimar 
Atletica Barbanza

16/08/2003
AG2027996

1 2:33.82

5 52 (t) Ramon Andres Perez Rodriguez
3RUN by PedroNimo

11/07/1995
GA768932

6 2:39.69

425 (t) Ivan Pablo Sanmartin Carreira
CA Pino

08/10/1975
AG2018613

2 AB

800m MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 

ACTA POR DÍA

T2019ST021   C75B.0275 RFEAManager v2019.1 © RFEA Listado generado LUN 23 DIC 2019 22:47    Página 5/15



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Final     22/12/2019    10:30

1 72 Pablo Monteagudo Lago
Atletismo Noia

16/02/1999
GA764825

3 9:06.70

2 39 Iago Jopia Astray
Coruña Comarca

10/10/2002
GA766247

6 9:10.80

3 420 (t) Richard Daniel Oliva Denis
CA Pino

29/09/1992
AG2020393

7 9:56.50

4 417 (t) Juan Ramon Collazo Areosa
CA Pino

14/12/1992
AG2019057

8 10:00.90

5 419 (t) Carlos Fraga Adrio
CA Pino

16/07/1990
AG2026660

9 10:10.60

6 15 (t) Yago Ignacio García Sainz
Universidad Santiago

17/02/2003
AG2024952

1 11:09.70

7 425 (t) Ivan Pablo Sanmartin Carreira
CA Pino

08/10/1975
AG2018613

5 11:14.20

8 422 (t) Iván Pardal Coca
CA Pino

03/12/1988
AG2026486

2 11:14.30

196 Diego Alonso Campo
CA Santiago

22/02/2001
GA768728

4 NP

3.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 428 (t) Bruno Garcia Jueguen 15/08/2008
AG2017482

4.66 5.02 5.06 5.06

Peso (3kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 243 (t) Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
AG2026358

6.84 7.01 6.35 7.01

219 (t) Mauro Do Rio Couto
Atletica a Silva

04/05/2007
AG2021506

NP

Peso (3kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 174 (t) Roi Rial Garcia
Atletismo Fontes do Sar

05/10/2006
AG2018064

7.49 6.86 6.98 7.49

Peso (4kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 153 (t) Martin Paz Alfonso
Atletica Barbanza

18/06/2005
AG2027715

12.04 11.48 X X X X 12.04

2 170 (t) Noé Novoa Gil
Atletismo Fontes do Sar

09/11/2006
AG769996

5.36 5.37 4.95 5.37

432 (t) Mario Vilar Veiga 29/11/2005
AG2027555

NP

430 (t) Mateo Posse Conde 22/01/2005
AG2014849

NP

Peso (4kg) MASC. AL

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 172 (t) Alvaro Rey Castro
Atletismo Fontes do Sar

27/06/2004
AG2027538

8.84 8.35 9.23 7.24 8.13 9.23 9.23

2 173 (t) Xurxo Rey  Pancorbo
Atletismo Fontes do Sar

16/01/2004
AG2023972

7.20 7.44 8.22 8.22

181 (t) Diego Seoane Sanin
CA Millaraio

03/10/2004
AG2023702

NP

Peso (5kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 187 (t) Samuel Lema Capeáns
Club Atletismo Negreira

09/04/2003
AG2025454

13.34 13.99 13.62 12.86 13.41 13.99 13.99

2 429 (t) Luis Garcia Jueguen 16/04/2003
AG2021323

8.09 8.29 7.92 8.29

Peso (5kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 55 Michael Cebral López
Atletica Lucense

22/06/2001
GA2023484

10.47 X 10.85 10.64 10.64 11.37 11.37

2 224 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

10.33 10.24 X 9.99 10.42 10.82 10.82

3 236 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

9.55 9.69 9.59 9.62 9.09 9.83 9.83

4 56 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

9.58 9.24 9.04 9.23 8.71 9.11 9.58

Peso (6kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 65 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

10.76 10.30 X X 10.74 11.21 11.21

2 401 (t) Antonio Jose Soto Rodriguez
Atletica a Silva

07/11/1974
AG2022320

6.40 6.91 7.00 7.00

Peso (7,260kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 149 (t) Enzo Lopez Moure
Atletica Barbanza

11/06/2007
AG2015611

29.65 32.10 31.57 35.37 32.54 X 35.37

2 159 (t) Fabian Vidal Parada
Atletica Barbanza

04/10/2006
AG2017614

30.31 X 30.87 28.32 30.88 29.69 30.88

3 243 (t) Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
AG2026358

23.48 21.63 21.63 23.48

219 (t) Mauro Do Rio Couto
Atletica a Silva

04/05/2007
AG2021506

NP

Jabalina (500g) MASC.

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 178 Alfonso Labella Blanco
CA Millaraio

21/01/2006
GA2023566

31.15 X 28.60 X 28.24 29.71 31.15

2 174 (t) Roi Rial Garcia
Atletismo Fontes do Sar

05/10/2006
AG2018064

X 15.59 X 15.59

3 170 (t) Noé Novoa Gil
Atletismo Fontes do Sar

09/11/2006
AG769996

14.39 10.43 15.17 15.17

4 172 (t) Alvaro Rey Castro
Atletismo Fontes do Sar

27/06/2004
AG2027538

11.17 15.04 14.61 15.04

5 177 Hugo Estevez Vazquez
CA Millaraio

19/05/2006
GA2023563

X 12.60 14.92 14.92

181 (t) Diego Seoane Sanin
CA Millaraio

03/10/2004
AG2023702

NP

Jabalina (600g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 144 Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
GA2023572

X 41.76 42.83 X X 45.46 45.46

2 231 Daniel Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

24/09/2005
GA769024

40.79 44.34 42.36 X X 43.34 44.34

3 145 (t) Yago Insua Villa
Atletica Barbanza

08/03/2005
AG2022049

X X 15.15 15.15

432 (t) Mario Vilar Veiga 29/11/2005
AG2027555

NP

430 (t) Mateo Posse Conde 22/01/2005
AG2014849

NP

Jabalina (600g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 180 Daniel Mato Gomez
CA Millaraio

28/03/2003
GA769186

X 39.83 43.94 X 55.76 X 55.76

2 165 (t) Yohanes Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

15/08/2003
AG768477

38.01 39.13 40.00 37.75 40.48 X 40.48

3 429 (t) Luis Garcia Jueguen 16/04/2003
AG2021323

25.80 22.25 27.46 X 27.34 28.95 28.95

4 236 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

21.03 22.01 23.53 23.53

5 224 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

21.03 21.89 23.51 23.51

6 173 (t) Xurxo Rey  Pancorbo
Atletismo Fontes do Sar

16/01/2004
AG2023972

7.17 13.26 21.10 21.10

Jabalina (700g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 56 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

26.51 X X 26.51

65 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

NP

Jabalina (800g) MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    11:10    Viento: 

1 216 (t) Alma Bello Iglesias
Atletica a Silva

06/03/2010
AG2026454

4 7.81

2 150 (t) Alejandra Lopez Rios
Atletica Barbanza

09/04/2010
AG2027570

3 8.63

3 133 (t) Alessia Buceta Novo
Atletica Barbanza

02/08/2011
AG2027572

2 8.85

4 403 (t) Noa Vilariño Neira
Atletica a Silva

01/01/2010
AG2026458

6 8.95

5 127 (t) Daniela Barcia Rodriguez
Atletica Barbanza

11/12/2011
AG2027568

5 9.20

Final B    22/12/2019    11:10    Viento: 

1 404 (t) Sara Vázquez Casas
Atletica a Silva

25/06/2011
AG2026947

3 9.13

2 155 (t) Maria Touzon Quintans
Atletica Barbanza

15/09/2011
AG2027571

4 9.19

3 194 (t) Silvia Conde Carrero
Atletismo Ribadeo

07/06/2010
AG2023109

6 9.38

4 141 (t) Aldara Gomez  Rego 
Atletica Barbanza

12/10/2011
AG2027566

5 9.70

5 208 CLAUDIA DEL RIO PARDO
Atletica a Silva

29/09/2011
CDRP290911

2 9.75

Final C    22/12/2019    11:10    Viento: 

1 120 DANIELA FERNANDEZ LARANAGA: 
Atletica Barbanza

31/12/2010 4 9.34

2 121 SARA CAAMAÑO CAAMAÑO
Atletica Barbanza

31/12/2010 6 9.74

3 211 MARIE YOYEUSE PIN FERNANDEZ
Atletica a Silva

01/05/2011
MYPF010511

3 10.01

214 PATRICIA SANTOS CASTRO
Atletica a Silva

26/06/2012
PSC220612

5 NP

50m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    12:45    Viento: +4.4

1 168 Nerea Iglesias Barbazan
Atletismo Fontes do Sar

15/05/2002
GA765903

4 7.71

2 151 Lidia Parada Santos
Atletica Barbanza

11/06/1993
GA19500

3 7.90

3 29 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA769367

6 8.19

4 204 (t) Samanta Pérez Dios
Santa Uxia Atletismo

21/02/2002
AG2017261

2 8.71

5 1196 LYDIA PEREZ LORENZO
Atletica Barbanza

06/09/2005 1 10.14

184 Alba Cuns Iglesias
Club Atletismo Negreira

27/09/2004
GA769136

5 NP

Final B    22/12/2019    12:45    Viento: +3.5

1 202 (t) Iria Martinez  Crujeiras
Santa Uxia Atletismo

06/10/2003
AG2023677

4 8.56

2 163 Concha Novais Troncoso
Club Atletismo Sada

08/12/1978
GA2023383

5 8.60

3 201 (t) Isabel Martinez Ventoso
Santa Uxia Atletismo

06/02/2004
AG2017632

3 8.61

4 220 Maria Isabel Fernandez Bello
Atletica a Silva

14/05/1973
GA765563

2 9.34

5 1195 LARA VAZQUEZ Lorenzo
Atletica Barbanza

15/04/2005 1 10.28

135 Clara Casais González
Atletica Barbanza

25/06/2003
GA768605

6 NP

60m FEM. AL

Control de marcas
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final C    22/12/2019    12:45    Viento: +4.4

1 200 (t) Erika Dominguez Sanisidro
Santa Uxia Atletismo

26/04/2006
AG2027222

3 8.59

2 118 PAULA LAIÑO RODRIGUEZ
Atletica Barbanza

03/03/2005 2 9.18

3 221 Arantxa Ferreiro Figueira
Atletica a Silva

06/06/2005
GA769084

6 9.25

4 206 (t) Carmen Suarez Ruiz
Santa Uxia Atletismo

07/09/2002
AG2017284

4 9.51

217 Isabel Bermudez Castro
Atletica a Silva

01/01/1966
GA19252

5 NP

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    11:40    Viento: 

1 229 (t) Lara Liste Otero
Atletica a Silva

06/01/2008
AG2027053

6 9.15

2 193 (t) Paula Conde Carrero
Atletismo Ribadeo

27/03/2008
AG2018217

3 9.24

3 413 (t) Lía Bóveda  Murillo
CA Pino

08/05/2008
AG2026681

5 9.25

4 132 (t) Yael Boo Oliveira
Atletica Barbanza

12/11/2009
AG2022601

4 9.45

5 134 (t) Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
AG2021859

1 9.66

6 130 (t) Sofia Boo Oliveiara
Atletica Barbanza

12/11/2009
AG2021858

2 9.81

Final B    22/12/2019    11:40    Viento: 

1 215 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

4 9.61

2 234 (t) Xiana López Fernández
Atletica a Silva

17/03/2009
AG2021523

3 9.72

3 424 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

6 9.76

4 146 (t) Carlota Lago  Sampedro
Atletica Barbanza

01/07/2008
AG2027684

1 9.94

5 199 (t) Sira Ayaso Parada
Santa Uxia Atletismo

10/12/2009
AG2027849

5 10.04

131 (t) Shaila Boo Oliveira
Atletica Barbanza

04/02/2008
AG2021857

2 NP

Final C    22/12/2019    11:40    Viento: 

1 128 (t) Carlote Blanco Pensado
Atletica Barbanza

07/04/2008
AG2027685

3 10.20

2 124 ANTIA ALONSO REDONDO: 
Atletica Barbanza

06/03/2008 2 10.23

3 222 (t) Adriana Ferreiro García
Atletica a Silva

16/08/2010 5 10.50

4 431 (t) Ainhoa Suarez Miramontes 24/07/2009
AG2020879

6 11.92

5 213 AINHOA PARDO VITAUBET
Atletica a Silva

23/05/2010
APV230510

1 12.13

226 (t) Alba García Fraga
Atletica a Silva

17/05/2008
AG2021522

4 NP

60m FEM. AL

Control de marcas
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final D    22/12/2019    11:40    Viento: 

1 408 JULIA VILLA RODRIGUEZ
CA Pino

05/12/2008 6 10.13

2 182 CELIA LISTA VIEITO
Club Atletismo Negreira

06/02/2009
CLV060209

3 10.24

409 CARMEN PÉREZ OTERO
CA Pino

18/11/2008 4 NP

407 LÚA MORAO ROZAS
CA Pino

29/09/2008 5 NP

123 NAYA SIEIRO MUÑIZ
Atletica Barbanza

19/08/2009 2 NP

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    12:10    Viento: +5.4

1 125 (t) Antia Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

20/11/2006
AG2022286

3 8.27

2 137 (t) Eva Fernandez Parada
Atletica Barbanza

14/06/2006
AG2017610

4 8.47

3 227 Nadia Gonzalez Vazquez
Atletica a Silva

07/12/2006
GA2023544

6 8.66

4 244 Antia Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
GA2023513

5 8.72

5 154 (t) Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
AG2019454

2 8.74

Final B    22/12/2019    12:10    Viento: +4.9

1 54 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

2 8.02

2 242 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

5 8.84

3 238 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

3 8.89

4 136 (t) Clara Fernandez Insua
Atletica Barbanza

07/02/2006
AG769523

4 8.95

5 228 Sara Gonzalez Villaverde
Atletica a Silva

23/06/2006
GA2023545

6 9.38

Final C    22/12/2019    12:10    Viento: +3.2

1 237 Andrea Orjales Pena
Atletica a Silva

04/01/2006
GA2023547

4 9.90

2 240 María Pena Grela
Atletica a Silva

14/07/2006
GA2023580

5 9.93

3 233 (t) Dalia López Casas
Atletica a Silva

28/01/2007
AG2022958

3 10.03

4 122 LUCIA OUTERIAL ALBARAN
Atletica Barbanza

18/05/2006 6 10.38

5 119 SHEILA VAZQUEZ LORENZO
Atletica Barbanza

04/10/2006 2 11.63

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final A    22/12/2019    13:15

1 29 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA769367

3 1:03.93

2 163 Concha Novais Troncoso
Club Atletismo Sada

08/12/1978
GA2023383

4 1:06.16

206 (t) Carmen Suarez Ruiz
Santa Uxia Atletismo

07/09/2002
AG2017284

2 AB

400m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final B    22/12/2019    13:15

1 168 Nerea Iglesias Barbazan
Atletismo Fontes do Sar

15/05/2002
GA765903

2 1:03.77

2 161 (t) Pilar Barreiro Senra
Club Atletismo Sada

11/01/1971
AG2028029

4 1:10.07

3 201 (t) Isabel Martinez Ventoso
Santa Uxia Atletismo

06/02/2004
AG2017632

3 1:10.51

400m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:38

1 215 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

6 1:36.89

2 229 (t) Lara Liste Otero
Atletica a Silva

06/01/2008
AG2027053

3 1:38.47

3 134 (t) Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
AG2021859

5 1:44.11

4 128 (t) Carlote Blanco Pensado
Atletica Barbanza

07/04/2008
AG2027685

2 1:44.14

5 130 (t) Sofia Boo Oliveiara
Atletica Barbanza

12/11/2009
AG2021858

1 1:46.04

6 193 (t) Paula Conde Carrero
Atletismo Ribadeo

27/03/2008
AG2018217

4 1:46.91

7 413 (t) Lía Bóveda  Murillo
CA Pino

08/05/2008
AG2026681

5 1:47.87

8 424 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

6 1:47.91

9 146 (t) Carlota Lago  Sampedro
Atletica Barbanza

01/07/2008
AG2027684

5 1:55.37

10 408 JULIA VILLA RODRIGUEZ
CA Pino

05/12/2008 4 2:04.88

11 222 (t) Adriana Ferreiro García
Atletica a Silva

16/08/2010 6 2:16.07

12 431 (t) Ainhoa Suarez Miramontes 24/07/2009
AG2020879

6 2:17.01

13 213 AINHOA PARDO VITAUBET
Atletica a Silva

23/05/2010
APV230510

1 2:29.68

186 (t) Alba Forján  Costa
Club Atletismo Negreira

14/08/2008
AG2027945

3 NP

226 (t) Alba García Fraga
Atletica a Silva

17/05/2008
AG2021522

4 NP

160 (t) Laura Annicchiarico Barreiro
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG2021411

2 NP

190 (t) Rosalía Moraig Rodríguez Craven
Club Atletismo Negreira

01/10/2008
AG2028196

2 NP

131 (t) Shaila Boo Oliveira
Atletica Barbanza

04/02/2008
AG2021857

3 NP

234 (t) Xiana López Fernández
Atletica a Silva

17/03/2009
AG2021523

1 NP

132 (t) Yael Boo Oliveira
Atletica Barbanza

12/11/2009
AG2022601

4 NP

409 CARMEN PÉREZ OTERO
CA Pino

18/11/2008 3 NP

407 LÚA MORAO ROZAS
CA Pino

29/09/2008 5 NP

500m FEM. AL

Control de marcas
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:35

1 216 (t) Alma Bello Iglesias
Atletica a Silva

06/03/2010
AG2026454

4 1:40.31

2 150 (t) Alejandra Lopez Rios
Atletica Barbanza

09/04/2010
AG2027570

3 1:45.48

3 133 (t) Alessia Buceta Novo
Atletica Barbanza

02/08/2011
AG2027572

6 1:47.98

4 141 (t) Aldara Gomez  Rego 
Atletica Barbanza

12/10/2011
AG2027566

2 1:57.37

5 194 (t) Silvia Conde Carrero
Atletismo Ribadeo

07/06/2010
AG2023109

3 1:57.84

6 403 (t) Noa Vilariño Neira
Atletica a Silva

01/01/2010
AG2026458

4 2:00.35

7 155 (t) Maria Touzon Quintans
Atletica Barbanza

15/09/2011
AG2027571

5 2:01.65

8 127 (t) Daniela Barcia Rodriguez
Atletica Barbanza

11/12/2011
AG2027568

1 2:02.75

9 404 (t) Sara Vázquez Casas
Atletica a Silva

25/06/2011
AG2026947

5 2:05.25

10 208 CLAUDIA DEL RIO PARDO
Atletica a Silva

29/09/2011
CDRP290911

6 2:12.64

11 211 MARIE YOYEUSE PIN FERNANDEZ
Atletica a Silva

01/05/2011
MYPF010511

2 2:20.80

214 PATRICIA SANTOS CASTRO
Atletica a Silva

26/06/2012
PSC220612

1 NP

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    13:43

1 125 (t) Antia Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

20/11/2006
AG2022286

5 1:30.45

2 154 (t) Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
AG2019454

3 1:33.35

3 235 Diana Mosquera Suarez
Atletica a Silva

17/05/2006
GA2023546

1 1:34.33

4 244 Antia Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
GA2023513

3 1:35.13

5 242 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

6 1:39.53

6 227 Nadia Gonzalez Vazquez
Atletica a Silva

07/12/2006
GA2023544

4 1:40.55

7 238 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

5 1:42.33

8 240 María Pena Grela
Atletica a Silva

14/07/2006
GA2023580

6 1:44.64

205 (t) Icia Rodriguez Lopez
Santa Uxia Atletismo

10/06/2006
AG5071

2 NP

103 (t) Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
AG2027047

4 NP

500m FEM. AL

Control de marcas
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     22/12/2019    10:45

1 423 (t) Teresa Parrado Pinaque
CA Pino

27/02/1990
AG2026485

1 2:42.20

2 106 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

3 2:49.81

3 164 (e) Helen Jane Sanderson 
Club Atletismo Sada

03/10/1970
GA2023414

6 2:50.66

4 2 Goretti Diaz Cristobal
Atletismo Alcorcon

09/11/1978
M5054

3 2:57.44

5 245 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

2 3:37.30

183 (t) Corine Alsina  Forján
Club Atletismo Negreira

30/11/2000
AG2022823

5 NP

53 Ines Blanco Mendez
Lucus Caixa Rural Galega

11/04/1998
GA717124

4 NP

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    11:55

184 Alba Cuns Iglesias
Club Atletismo Negreira

27/09/2004
GA769136

NP

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    11:55

1 54 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

10.35
+2.2

10.49
+2.6

10.56
+2.5

9.94
+4.2

9.98
+7.6

9.86
+3.6

10.56
+2.5

2 137 (t) Eva Fernandez Parada
Atletica Barbanza

14/06/2006
AG2017610

9.44
+3.9

9.25
+2.9

X 8.87
+5.4

X 8.66
+3.7

9.44
+3.9

3 238 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

9.30
+2.6

9.06
+3.8

8.70
+3.5

X 9.25
+3.5

9.34
+3.4

9.34
+3.4

4 227 Nadia Gonzalez Vazquez
Atletica a Silva

07/12/2006
GA2023544

9.34
+4.1

9.01
+5.6

9.14
+4.6

8.88
+3.9

8.76
+3.5

8.85
+4.4

9.34
+4.1

5 235 Diana Mosquera Suarez
Atletica a Silva

17/05/2006
GA2023546

9.12
+3.6

9.16
+2.9

8.56
+3.0

9.16
+3.7

8.72
+4.7

X 9.16
+3.7

6 233 (t) Dalia López Casas
Atletica a Silva

28/01/2007
AG2022958

7.37
+4.3

7.31
+4.2

X 7.29
+4.5

7.54
+5.9

7.20
+3.5

7.54
+5.9

68 (t) Lucía Fraguela Vilela
Club Atletismo Naron

30/01/2006
AG2023265

NP

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 245 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

6.31 6.69 6.55 6.69

2 195 (t) Ana María Ferradas Barrera
Atletismo Ribadeo

18/07/1963
AG769567

5.76 5.43 5.38 5.76

3 193 (t) Paula Conde Carrero
Atletismo Ribadeo

27/03/2008
AG2018217

4.53 4.16 4.46 4.53

217 Isabel Bermudez Castro
Atletica a Silva

01/01/1966
GA19252

NP

Peso (3kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 221 Arantxa Ferreiro Figueira
Atletica a Silva

06/06/2005
GA769084

X 6.84 6.23 6.84

Peso (3kg) FEM. AL

Control de marcas
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 103 (t) Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
AG2027047

6.79 6.79 6.63 6.79

2 244 Antia Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
GA2023513

6.02 6.38 6.13 6.38

3 235 Diana Mosquera Suarez
Atletica a Silva

17/05/2006
GA2023546

5.35 5.57 - 5.57

4 238 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

5.34 5.15 - 5.34

5 228 Sara Gonzalez Villaverde
Atletica a Silva

23/06/2006
GA2023545

5.18 4.84 4.84 5.18

6 237 Andrea Orjales Pena
Atletica a Silva

04/01/2006
GA2023547

4.95 5.02 4.28 5.02

7 240 María Pena Grela
Atletica a Silva

14/07/2006
GA2023580

X X 4.27 4.27

Peso (3kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    10:55

1 106 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

5.72 6.13 6.18 6.18

2 195 (t) Ana María Ferradas Barrera
Atletismo Ribadeo

18/07/1963
AG769567

5.30 5.11 4.70 5.30

162 (t) María Ezquerro Fernández
Club Atletismo Sada

16/06/1999
AG2028320

NP

Peso (4kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 103 (t) Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
AG2027047

24.39 22.39 22.33 23.45 25.08 22.38 25.08

2 242 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

9.64 X 9.14 10.74 17.08 X 17.08

Jabalina (400g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 239 Maria Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

41.94 X X 42.31 43.65 44.38 44.38

2 245 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

15.80 16.23 15.04 X X X 16.23

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 221 Arantxa Ferreiro Figueira
Atletica a Silva

06/06/2005
GA769084

X 18.32 23.13 X X 25.05 25.05

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/12/2019    13:00

1 151 Lidia Parada Santos
Atletica Barbanza

11/06/1993
GA19500

50.98 X X 48.54 X X 50.98

Jabalina (600g) FEM.

Control de marcas

A Pobra do Caramiñal, 22 diciembre 2019

domingo, 22 diciembre 2019 

ACTA POR DÍA
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