VIl LIGA GALEGA DE INVERNO DE CATEGORIAS MENORES ABANCA

Federacicn //ABA NCA
Galegade |
Atletismo
=W
HORARIOS LIGA ABANCA LUGO
JORNADA 3------- 30 NOVIEMBRE
HOMES HORA MULLERES
60 mv (sub-14)
LANZAMENTO PESO (sub-14) 10:15 SALTO LONXITUDE (sub-10)
SALTO ALTURA (sub-12)
60 mv (sub-14) 10:30
50 ml (sub-10) 10:45
11:00 LANZAMENTO PESO (sub-14)
60 ml (sub-12) 11:05
SALTO LONXITUDE (sub-10) | 11:15
60 ml (sub-14) 11:25
SALTO ALTURA (sub-12) 11:40 60 ml (sub-12)
12:00 50 ml (sub-10)
TRIPLO SALTO (sub-14) 12:20 60 ml (sub-14)
500 ml (sub-12) 12:50
12:55 500 ml (sub-12)
13:05 500 ml (sub-14)
500 ml (sub-14) 13:10
500 ml (sub-10) 13:20 TRIPLO SALTO (sub-14)
13:25 500 ml (sub-10)
4x50m (sub-10)* 13:30
13:35 4x50m (sub-10)*
4x50m (sub-12)* 13:40
13:45 4x50m (sub-12)*
4x50m (sub-14)* 13:50
13:55 4x50m (sub-14)*
Cadencias salto altura sub-12: 0.94-1.00-1.06-1.12-1.16-1.20-1.24-1.27-1.30..

A proba de relevos non puntda para a Liga Abanca polo que se realizara no médulo
cuberto na modalidade de ida e volta

Os atletas non poderan sair ata recibir a testemurna na man.
Poderan sair desde a posicién de tacos ou de pé.

S6 se permitira presentar 1 equipo por club



