
 
 

 
 

 
 

FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO             
Delegación de Ferrol 

Apartado de Correos 407    
15080- FERROL 

Teléfono/Fax:981-370600 
Correo electrónico: fgaferrol@gmail.com 

 

Xogade, Zonal Campo a Través Escolar 
 

 

Sábado 7 de Decembro do 2019, Parque Da Malata 

 
Hora Categoría Distancia 

10:00 Abs Homes* 4800 m. apr. 4G 

10:30 Abs Mulleres* 3200 m. apr 1M+2G 

11:00 Sub16 Homes 3000 m. apr 1P+2G 

11:20 Sub16 Mulleres 1800 m. apr. 1P+1G 

11:35 Sub14 Homes 1800 m. apr. 1P+1G 

11:50 Sub14 Mulleres 1200 m. apr. 1G. 

12:00 Sub12 Homes 1200 m. apr. 1G. 

12:10 Sub12 Mulleres 1000 m. apr. 1M 

12:20 Sub10 Homes 600 m. apr. 1P. 

12:40 Sub10 Mulleres 600 m. apr 1P. 
 

* Inscripcions en fgaferrol@gmail.com (Atletas Federados) 
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