CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Absoluta Fem - Sub 23 Fem. Distancia: 4.000 m

Pto Dorsal Nome

FEMININO
1 5
2 6
3 65
4 57
5 7
6 63
7 58
8 66
9 60

10 71
11 59
12 61
13 64
14 67
15 62
16 74
17 72
18 70
19 68
20 75
21 69

MARTA CASANOVA VAZQUEZ
LAURA SANTOS DOMINGUEZ
MONICA ALVAREZ ALONSO

ZELIN SPENCER CONCEICAO
MARIA YOLANDA GUTIERREZ ROBLES
ANTIA ABAD

LORETO PACHO

INES BEREIJO ALBO

CAROLINA CAPDEVILA GUTIERREZ
MARTA VALIN SANDEZ

SHARAY ASTARIZ NUNEZ
BARBARA ARGUELLES ACEVEDO
ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR
ANA ABUIN RODRIGUEZ

AIDA MARTINEZ BARJA

MARTA FERNANDEZ DIAZ

PI DOMINGUEZ PEREIRA

KAROLA BOHME

ANA MARIA VAZQUEZ EXPOSITO
JUDIT GARCIA FABREGAS
CARMEN FERREIRO DIAZ

PtoCat

SUB23F-1

SUB23F- 2

SUB23F- 3

SUB23F- 4

SUB23F- 5
SUB23F- 6

SUB23F-7
SUB23F- 8

SUB23F-9

T_Final

00:14:35
00:15:08
00:15:44
00:15:49
00:15:53
00:16:02
00:16:03
00:16:17
00:16:28
00:16:50
00:17:08
00:17:12
00:17:15
00:17:15
00:17:52
00:18:34
00:18:58
00:20:13
00:20:20
00:21:09
00:22:47

RitmoKm
00:03:39
00:03:47
00:03:56
00:03:58
00:03:59
00:04:01
00:04:01
00:04:05
00:04:07
00:04:13
00:04:17
00:04:18
00:04:19
00:04:19
00:04:28
00:04:39
00:04:45
00:05:04
00:05:05
00:05:18
00:05:42

Volta 1
0:06:51
0:06:57
0:07:24
0:07:47
0:07:33
0:07:41
0:07:31
0:07:23
0:07:49
0:07:58
0:08:11
0:07:59
0:08:00
0:08:11
0:08:26
0:08:43
0:09:03
0:09:26
0:09:40
0:09:36
0:10:47

Volta 2
0:14:05
0:14:37
0:15:18
0:15:19
0:15:20
0:15:33
0:15:29
0:15:44
0:15:55
0:16:17
0:16:35
0:16:38
0:16:45
0:16:42
0:17:19
0:17:56
0:18:20
0:19:35
0:19:36
0:20:27
0:22:06

Licenza

GA 2023313

07008

GA 768795

GA 768758
L4934

GA 768922
07060
GA717133

GA764304

GA769110
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ANTRE=H
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i
Guoes T 2008 EEET
Club Localidade
UNIVERSIDAD DE OVIEDO LUGO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA A POBRA DO CARAMINAL
REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA GUON
OVIEDO ATLETISMO VILALBA
ADAS-PROINOR OURENSE
CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
RACING VALLADOLID ATLETISMO LEON
RIA FERROL CEDEIRA
UNIVERSIDAD DE LEON SPRINT ATLETISMO LEON
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA LUGO
SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA LUGO
AD GIJON ATLETISMO TAPIA DE CASARIEGO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA FOZz
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA LUGO

ATLETISMO PORRINO
ATLETISMO RIBADEO

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

XINZO DE LIMIA
RINLO- RIBADEO
LUGO

LUGO

LUGO

FERROL

LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Absoluta Masc - Sub 23 Masc. Distancia: 4.000 m

MASCULINO
Pto Dorsal Nome
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1
8
33
2
9
39
3
35
29
27
31
38
17
25
32
21
16
23
20
26
24
13
19
11
49
14
55
10
36
12
43
54
22
56
44
28
53
34
42
52
37
40
45
46
a7
51

JORGE BLANCO ALVAREZ
IVAN MANCENIDO SARMIENTO
VICTOR ILLERA SANTOS
MANUEL HURTADO SANJURJO
SERGIO SANCHEZ MARTINEZ
DAVID SANTOS DOMINGUEZ
ANTONIO BENITO LOPEZ
XABIER RODRIGUEZ MORA
DAVID DE LA FUENTE GOMEZ
RUBEN SANCHEZ MENDEZ
ADRIAN ERONIMEDES NUNEZ BARBA
ANTONIO TEIJIDO LOPEZ
FRANCISCO DIAZ LLERA

PELAYO FERNANDEZ ALVAREZ
GUZMAN CABALLERO JIMENEZ
XABIER DIAZ FERNANDEZ

LUIS PEREZ VARELA

CEFERINO MARTINEZ PUENTE
NICOLAS ARROJO FERNANDEZ
MANUEL LORENZO LOPEZ

XIAN RODRIGUEZ PUENTE
ANXO LEMA SAAVEDRA
MANUEL EIRAS RODRIGUEZ
SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA
LUIS LOPEZ VAZQUEZ

NICOLAS VILLANUEVA SANCHEZ
VICTOR LOPEZ BELLO
IGNACIO DEL BUEY HERNANDEZ
ABRAHAM TORRE SOENGAS
ARTURO MATA CASTRO

IVAN GARCIA NUNEZ

SAUL VALCARCEL NOVO
HECTOR SIMON MARTINEZ
YAGO FREIJE MARINO

JAVIER TORO MONTERO
MANUEL PORTO JACOB
RICARDO FERNANDEZ GARCIA
MARCO FERNANDEZ VAZQUEZ
GERARDO PEREZ LENZA

RAMON VILLAR RUIBAL
ADRIAN ALVAREZ MOSQUERA
ERIC VILLAR VIDAL

JAVIER ANGEL VAZQUEZ OREJAS
JOSE ALVAREZ LENCE

JOSE MANUEL FERNANDEZ SANGIAO
MANUEL JOSE MELLA MORANDEIRA

PtoCat

SUB23M-1

SUB23M- 2
SUB23M- 3

SUB23M- 4

SUB23M- 5

SUB23M- 6

SUB23M-7

T_Final

00:12:16
00:12:20
00:12:23
00:12:24
00:12:35
00:12:46
00:12:57
00:13:08
00:13:08
00:13:09
00:13:21
00:13:24
00:13:25
00:13:27
00:13:32
00:13:37
00:13:42
00:13:43
00:13:43
00:13:43
00:13:51
00:14:41
00:14:54
00:14:57
00:14:59
00:15:07
00:15:18
00:15:20
00:15:21
00:15:27
00:15:30
00:15:37
00:15:59
00:16:11
00:16:23
00:16:23
00:16:36
00:16:42
00:16:49
00:17:00
00:17:01
00:17:02
00:17:11
00:17:18
00:17:19
00:17:42

RitmoKm
00:03:04
00:03:05
00:03:06
00:03:06
00:03:09
00:03:12
00:03:15
00:03:17
00:03:17
00:03:18
00:03:21
00:03:21
00:03:22
00:03:22
00:03:23
00:03:25
00:03:26
00:03:26
00:03:26
00:03:26
00:03:28
00:03:41
00:03:44
00:03:45
00:03:45
00:03:47
00:03:50
00:03:50
00:03:51
00:03:52
00:03:53
00:03:55
00:04:00
00:04:03
00:04:06
00:04:06
00:04:09
00:04:11
00:04:13
00:04:15
00:04:16
00:04:16
00:04:18
00:04:20
00:04:20
00:04:26

Volta 1
0:05:54
0:05:54
0:05:54
0:05:54
0:05:59
0:05:59
0:05:57
0:06:14
0:06:07
0:06:12
0:06:22
0:06:24
0:06:32
0:06:24
0:06:15
0:06:28
0:06:23
0:06:35
0:06:26
0:06:26
0:06:25
0:06:47
0:07:08
0:07:04
0:07:08
0:07:05
0:07:12
0:07:03
0:07:13
0:07:15
0:07:26
0:07:26
0:07:21
0:07:25
0:07:45
0:07:43
0:07:50
0:07:49
0:08:01
0:08:02
0:08:01
0:07:55
0:08:10
0:08:15
0:08:16
0:08:10

Volta 2
0:11:52
0:11:56
0:12:00
0:12:00
0:12:05
0:12:18
0:12:29
0:12:45
0:12:48
0:12:45
0:12:55
0:13:01
0:13:04
0:13:00
0:13:04
0:13:10
/
0:13:19
0:13:22
0:13:14
0:13:20
0:14:09
0:14:27
0:14:29
0:14:32
0:14:40
0:14:47
0:14:50
0:14:52
0:14:56
0:15:01
0:15:09
0:15:25
0:15:37
0:15:58
0:15:58
0:16:02
0:16:10
0:16:14
0:16:25
0:16:31
0:16:30
0:16:33
0:16:44
0:16:44
0:17:10

Licenza
L-4266

GA14652

GA 769402
GA 768905
GA 769143
L4664

0 8286
07665
AV1413
GA-17661
GA769462
0-7224
GA 16445
GA769011
GA 766171
AG-768747
GA 202339
GA-19995

GA769457

AG2026769

GA769326

AG2015590

Club

C. A. FENT CAM{ MISLATA

ALCAMPO SCORPIO 71

IMAGE F.D.R

SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
CLINICAS MENORCA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

CIDADE DE LUGO FLUVIAL

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

ATLETISMO NARON

CLUB ATLETISMO NUMANTINO

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

COA

SOCIEDAD CULTURAL Y DEPORTIVA DE RIBADESELLA
CLUB ATLETISMO VALLADOLID-UNIVERSIDAD
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

CLUBE ATLETISMO FENE

ORIENTE ATLETISMO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO

CLUB OLIMPICO DE VEDRA

LUCUS CAIXA RURAL - RIA DE FOZ

CLUB ATLETISMO SADA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

CLUB OLIMPICO DE VEDRA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

CLUB ATLETISMO SADA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

CLUB ATLETISMO SANTIAGO

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
NOSPORTLIMIT

ATLETISMO RIBADEO

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

Localidade
LEON
ZARAGOZA
ESTEPAR
LUGO

LEON

ORDES
TOMELLOSO
PONTEVEDRA
FERROL (CORURNA)
SAN ADRIANO DE LOURENZA
SOBRADO
GUITIRIZ
LLEDIAS
NORENA
AviLA

LUGO
PONTEDEUME
AVILES

LUGO

MARIN

A PONTENOVA
VEDRA

FOZ

A CORUNA
GUITIRIZ
VEDRA
GUITIRIZ

EL BURGO DE OSMA
LUGO
SANTIAGO
OUTEIRO DE REI
CASTROVERDE
A CORUNA
RIBADEO
LUGO

0 CORGO
LUGO

LUGO

LUGO

A CORUNA
LUGO

A CORUNA
RABADE
LUGO

LUGO

LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Absoluta - Sub 23 Fem. Distancia: 4.000 m

SUB23F

PtoCat Dorsal Nome

1
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6
65
63
66
61
64
62
74
75

33
35
29
31
32
56
34

LAURA SANTOS DOMINGUEZ
MONICA ALVAREZ ALONSO

ANTIA ABAD

INES BEREIJO ALBO

BARBARA ARGUELLES ACEVEDO
ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR
AIDA MARTINEZ BARJA

MARTA FERNANDEZ DIAZ

JUDIT GARCIA FABREGAS

Nombre

VICTOR ILLERA SANTOS

XABIER RODRIGUEZ MORA

DAVID DE LA FUENTE GOMEZ
ADRIAN ERONIMEDES NUNEZ BARBA
GUZMAN CABALLERO JIMENEZ
YAGO FREIJE MARINO

MARCO FERNANDEZ VAZQUEZ

T_Final

00:15:08
00:15:44
00:16:02
00:16:17
00:17:12
00:17:15
00:17:52
00:18:34
00:21:09

T_Final

00:12:23
00:13:08
00:13:08
00:13:21
00:13:32
00:16:11
00:16:42

RitmoKm
00:03:47
00:03:56
00:04:01
00:04:05
00:04:18
00:04:19
00:04:28
00:04:39
00:05:18

RitmoKm
00:03:06
00:03:17
00:03:17
00:03:21
00:03:23
00:04:03
00:04:11

Volta 1
0:06:57
0:07:24
0:07:41
0:07:23
0:07:59
0:08:00
0:08:26
0:08:43
0:09:36

Vuelta 1
0:05:54
0:06:14
0:06:07
0:06:22
0:06:15
0:07:25
0:07:49

Volta 2
0:14:37
0:15:18
0:15:33
0:15:44
0:16:38
0:16:45
0:17:19
0:17:56
0:20:27

Vuelta 2
0:12:00
0:12:45
0:12:48
0:12:55
0:13:04
0:15:37
0:16:10

Licenza

GA 2023313
07008

GA 768795
GA 768758
07060
GA717133
GA764304

Licencia

GA 769402
GA 768905
L4664
AV1413

GA769326

Club

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA
CLUB OURENSE ATLETISMO

RIA FERROL

AD GIJON ATLETISMO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO PORRINO

ATLETISMO RIBADEO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Club

IMAGE F. D. R

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO NARON

CLUB ATLETISMO NUMANTINO

Localidade

A POBRA DO CARAMINAL
GION

OURENSE

CEDEIRA

TAPIA DE CASARIEGO
FOZ

XINZO DE LIMIA

RINLO- RIBADEO

FERROL

Localidad
ESTEPAR
PONTEVEDRA
FERROL (CORUNA)
SOBRADO

CLUB ATLETISMO VALLADOLID-UNIVERSIDALC AVILA

ATLETISMO RIBADEO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

RIBADEO
LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 20 Masc - Master Masc. Distancia: 4.000 m

Pto Dorsal Nombre

MASCULINO
1 839
2 674
3 679
4 677
5 655
6 676
7 666
8 693
9 685
10 651
11 673
12 663
13 41
14 698
15 699
16 670
17 652
18 680
19 697
20 653
21 664
22 649
23 826
24 660
25 659
26 691
27 657
28 667
29 665
30 689
31 696

GONZALO ARANGUENA PINILLA
ADRIAN LAGE

FERNANDO MATARRANZ GONZALEZ
ALEX DOMINGUEZ FORNOS

LUIS PINEDO ARMESTO

ALEX CADAYA RODRIGUEZ

ANGEL RABADE LEDO

JOSE ANGEL SANCHEZ REDONDO
MARCOS CONDE LLENDERROZOS
ANGEL MANUEL CALERO BERMEJO
EDUARDO GARCIA FERNANDEZ
JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE
FCO JAVIER CARBALLIDO SANFIZ
BILAL DAHMOUNI LAHRACH
JACOBO MULET GOMEZ

PABLO DIAZ ATANES

JUAN LUIS MENDEZ PAZ

AGUSTIN CORDERO RAMOS

JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ
RUBEN GARCIA PINEIROA

HIGINIO RODRIGUEZ SOUTO
JESUS RIVAS PRADO

JOSE MANUEL ALVAREZ RIVAS
JAVIER CENDAN MARTINEZ
EUNICIANO LOPES SOUSA

LUIS MANUEL GRANA GONZALEZ
DIEGO SOTO VINAS

GERARDO RAPOSO BUJAN
ROBERTO VALE GARCIA

JOSE ROSENDE BREA

JESUS MANUEL SONEIRA FERNANDEZ

PtoCat
SUB20M- 1
SUB20M- 2
SUB20M- 3
SUB20M- 4
MSM- 1
SUB20M- 5
MSM- 2
MSM- 3
MSM- 4
MSM- 5
MSM- 6
MSM- 7
MSM- 8
SUB20M- 6
SUB20M- 7
MSM- 9
MSM- 10
SUB20M- 8
MSM- 11
MSM- 12
MSM- 13
MSM- 14
MSM- 15
MSM- 16
MSM- 17
MSM- 18
MSM- 19
MSM- 20
MSM- 21
MSM- 22
MSM- 23

T_Final

00:13:09
00:13:19
00:13:36
00:13:51
00:14:00
00:14:05
00:14:07
00:14:11
00:14:14
00:14:23
00:14:28
00:14:35
00:14:36
00:14:37
00:14:57
00:14:59
00:15:03
00:15:05
00:15:18
00:15:26
00:15:30
00:15:37
00:15:41
00:15:42
00:15:46
00:15:46
00:15:50
00:16:01
00:16:06
00:16:07
00:16:09

RitmoKm
00:03:18
00:03:20
00:03:24
00:03:28
00:03:30
00:03:32
00:03:32
00:03:33
00:03:34
00:03:36
00:03:37
00:03:39
00:03:39
00:03:40
00:03:45
00:03:45
00:03:46
00:03:47
00:03:50
00:03:52
00:03:53
00:03:55
00:03:56
00:03:56
00:03:57
00:03:57
00:03:58
00:04:01
00:04:02
00:04:02
00:04:03

Volta 1
0:06:19
0:06:18
0:06:27
0:06:26
0:06:43
0:06:36
0:06:45
0:06:49
0:06:48
0:06:55
0:06:56
0:06:58
0:06:53
0:06:28
0:06:54
0:07:16
0:07:03
0:06:57
0:07:03
0:07:23
0:07:38
0:07:23
0:07:34
0:07:32
0:07:27
0:07:35
0:07:36
0:07:44
0:07:48
0:07:42
0:07:37

Volta 2
0:12:43
0:12:51
0:13:09
0:13:23
0:13:33
0:13:38
0:13:39
0:13:45
0:13:49
0:13:54
0:13:59
0:14:10
0:14:09
0:14:04
0:14:23
0:14:35
0:14:34
0:14:35
0:14:45
0:14:56
0:15:02
0:15:05
0:15:10
0:15:13
0:15:15
0:15:16
0:15:19
0:15:30
0:15:36
0:15:41
0:15:39

Licenza
AV1429

GA 769443
SG 4152
AG2018827
GA 202328
GA769279

L4700
GA769453
GA769070

GA 769241

GA769380

Ag768727

AG2026103

AG2017710

GA17643
GA765883

Club

GIRALDA SPORT

ATLETISMO CORUNA COMARCA
GIRALDA SPORT

CLUB OURENSE ATLETISMO
CLUB ATLETISMO SADA

CLUB OURENSE ATLETISMO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
ATLETISMO RIBADEO

C.A. LA BENEZA

CORUNA COMARCA

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
RABADE CORRE

CLUB ATLETISMO LOURENZA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
CLUB ATLETISMO LOURENZA
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
ATLETISMO FRIOL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUBE ATLETISMO VILALBA
CLUBE ATLETISMO VILALBA

CLUB ATLETISMO LOURENZA
CLUB TRIATLON CORURNA

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
C.A.l A ESTRADA

K20RDES

Localidade
AVILA
FRIOL
CANTIMPLAOS
VERIN

A CORUNA
OURENSE
LUGO
LUGO
RIBADEO
LEON

LA GUARDIA
CULLEREDO
LUGO
LUGO
LUGO
RABADE
MONDONEDO
LUGO
LUGO
LOURENZA
LUGO
LUGO

VILALBA
VILALBA
RIBADEO
CAMBRE
LUGO
LUGO

A ESTRADA
ORDES



32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

DNF

658
661
669
671
690
683
656
688
672
694
682
686
687
684
695

AITOR LOZANO SANCHEZ
MIGUEL ANGEL ESMORIS GARCIA
MANUEL SANCHEZ CASTEDO
IVAN DIEGUEZ BALADRON
ROBERTO BREY MATO

EMILIO JOSE GONZALEZ FERNANDEZ
PATRICIO FARIAS FORNEIRO
JOAQUIN BARREIRO TATO
MANUEL TEIJEIRO VALLEDOR
AGUSTIN JOSE PORRO CORREIRA
EMILIO FERNANDEZ RODRIGUEZ
FELIPE CARBON SUEIRO
FERNANDO GONZALEZ GRANA
JOSE FELICIANO RODRIGUEZ DiAZ
CARLOS VIANO LISTE

MSM- 24
MSM- 25
MSM- 26
MSM- 27
MSM- 28
MSM- 29
MSM- 30
MSM- 31
MSM- 32
MSM- 33
MSM- 34
MSM- 35
MSM- 36
MSM- 37
MSM-DNF

00:16:16
00:16:30
00:16:40
00:16:50
00:17:05
00:17:13
00:17:35
00:18:06
00:18:35
00:18:39
00:18:43
00:19:02
00:19:17
00:20:28

00:04:04
00:04:08
00:04:10
00:04:13
00:04:17
00:04:19
00:04:24
00:04:32
00:04:39
00:04:40
00:04:41
00:04:46
00:04:50
00:05:07

0:07:40
0:07:38
0:08:01
0:08:06
0:08:11
0:08:13
0:08:10
0:08:38
0:08:56
0:08:48
0:08:45
0:08:49
0:08:46
0:09:16
0:08:53

0:15:43
0:15:56
0:16:06
0:16:19
0:16:31
0:16:41
0:16:58
0:17:31
0:17:59
0:18:04
0:18:05
0:18:27
0:18:32
0:19:48

AG2026307

GA 202341

AG10058
AG 2022647

AG2028241

AG 2020397

CLUBE ATLETISMO VILALBA
CLUBE ATLETISMO VILALBA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ZEPPELIN TORGUESA FINFLOOR
C.A.I AESTRADA

ATLETISMO RIBADEO

CLUB DEPORTIVO AURUM

C.A.I A ESTRADA

K20RDES
ATLETISMO RIBADEO
C.A.I A ESTRADA
C.A.I A ESTRADA
ATLETISMO RIBADEO
K20ORDES

VILALBA
VILALBA

O CORGO
OURENSE
A ESTRADA
RIBADEO
OURENSE
A ESTRADA
LUGO
ORDES
RIBADEO

A ESTRADA
CUNTIS
RIBADEO
ORDES



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 18 Fem - Sub 20 Fem - Master Fem. Distancia: 3.000 m

Pto Dorsal Nome

FEMININO
1 626
2 647
3 623
4 635
5 646
6 624
7 621
8 639
9 622
10 627
11 641
12 637
13 616
14 617
15 648
16 642
17 614
18 628
19 618
20 645
21 630
22 615
23 644
24 631
25 632
26 619
27 640
28 633
29 629

DNF 638

RAQUEL MEANOS ASENSI

SARA LOPEZ LOPEZ

LUCIA VARELA MOLEJON

NOELIA SANCHEZ LOPEZ

MARIA CARBALLIDO CASTRO
ANTIA CASTRO PEREZ

PAULA AEVEDO GAYOL

CARMEN VICTORIA GONZALEZ FERNANDEZ
CARMEN MARTINEZ TELLEZ
MARIA CAMPO ALONSO
CATUXA CARREIRA SAMPAYO
AINARA RODRIGUEZ ARES
REBECA SOTO VINAS

EMMA IGLESIAS PENELAS

PAULA CASTRO-GIL LOPEZ
MYRIAN LOPEZ MULET

LUZ CERCIDO DiAZ

ROCIO DIAZ MESA

MAITE COUTO MENDOZA

ANA VALLINES FERNANDEZ
ISABEL SAEZ BATALLAN

RAKEL DIAZ

SILVIA LOPEZ LOPEZ

PAULA PAZ BERMUDEZ

RAQUEL SALGUEIRO FERNANDEZ
SONIA VEIGAS LOPEZ

CATARINA PEREIRA YANEZ
TERESA PICANS BERMUDEZ

ANA OCA GONZALEZ

CARMEN DAOFANG BARREIRO ALVAREZ

PtoCat
SUB20F- 1
SUB20F- 2
SUB18F-1
SUB18F- 2
SUB20F- 3
SUB18F- 3
SUB18F-4
SUB18F- 5
SUB18F-6
SUB20F- 4
SUB18F-7
SUB18F- 8
MSEF- 1
MSEF- 2
SUB20F-5
SUB18F-9
MSF- 3
MSF- 4
MSEF- 5
SUB18F- 10
MSF- 6
MSEF- 7
SUB18F- 11
MSF- 8
MSF- 9
MSF- 10
SUB18F- 12
MSF- 11
MSEF- 12
SUB18F-DNF

T_Final
00:11:45
00:11:50
00:11:58
00:12:10
00:12:19
00:12:27
00:12:42
00:12:51
00:13:01
00:13:04
00:13:16
00:13:18
00:13:20
00:13:23
00:13:31
00:13:33
00:13:39
00:13:49
00:13:55
00:14:00
00:14:08
00:14:13
00:14:31
00:15:01
00:15:05
00:15:15
00:15:56
00:16:22
00:16:49

RitmoKm
00:03:55
00:03:57
00:04:00
00:04:04
00:04:07
00:04:09
00:04:14
00:04:17
00:04:21
00:04:22
00:04:26
00:04:26
00:04:27
00:04:28
00:04:31
00:04:31
00:04:33
00:04:37
00:04:39
00:04:40
00:04:43
00:04:45
00:04:51
00:05:01
00:05:02
00:05:05
00:05:19
00:05:28
00:05:37

Volta 1
0:03:55
0:03:55
0:03:54
0:03:55
0:03:55
0:03:56
0:03:54
0:03:56
0:04:02
0:04:06
0:04:06
0:04:02
0:04:19
0:04:20
0:04:03
0:04:04
0:04:20
0:04:24
0:04:30
0:04:01
0:04:23
0:04:32
0:04:20
0:04:45
0:04:46
0:04:48
0:04:46
0:05:48
0:05:20
0:05:15 /

Volta 2

Licenza
0:11:13 GA 764872
0:11:21 GA 768928
0:11:26 GA 765984
0:11:40

0:11:48

0:11:51 GA768759
0:12:08 07516
0:12:20 GA769434
0:12:28

0:12:32 ZA 3208
0:12:46 GA 768558
0:12:45 GA 769421
0:12:48 GA769219
0:12:49 GA 202341
0:13:00 GA 765838
0:12:53 GA 2023423
0:12:59 GA769441
0:13:11

0:13:19 AG 2023259
0:13:25

0:13:30

0:13:37

0:13:55 GA 769435
0:14:26

0:14:27 AG 2026638
0:14:41

0:15:17

0:15:36

0:16:05 AG2026651
AG 2026292

Club

VALENCIA SPORTS

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

CLUB OURENSE ATLETISMO
ATLETICO GIJONES FUMERU

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB ATLETISMO NARON
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
C.D.EGOVARROS-VIVEIRO
ATLETISMO RIBADEO
NOITEBRA F.C.

MADERAS BARCIA LOURENZA
C.A.l A ESTRADA

CLUB ATLETISMO LOURENZA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
C.A.l A ESTRADA

C.A.l A ESTRADA

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
C.A.l A ESTRADA
C.A.l AESTRADA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Localidade
VILLAGARCIA DE AROSA
LUGO

LUGO

FRIOL

FRIOL
VERIN

EL FRANCO
LUGO
MONFORTE DE LEMOS
ZAMORA
LUGO
LOURENZA
FERROL
LUGO

LUGO
SARRIA
CABANAS
RIBADEO
BOQUEIXON
LOURENZA
A ESTRADA
PONFERRADA
LUGO

A ESTRADA
A ESTRADA
LUGO

LUGO
CUNTIS

A ESTRADA
LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 16 Masc - Sub 18 Masc. Distancia: 3.000 m

MASCULINO

Pto Dorsal Nome

1
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DNF
DNF

568
588
567
607
605
573
609
552
574
559
612
611
561
558
555
604
600
569
557
591
602
566
610
586
613
556
590
562
560
593
583
581
551
585
579
608
565
582
595
596
580
554
584
571
570
592
827

IAGO JOPIA ASTRAY
ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ
CARLOS LOPEZ MORAL

IKER GONZALEZ NUNEZ

ESTEBAN BASANTA FOUZ
MARTIN RIVERA PEREZ

JOSE GARCIA ALVARINO

BRAIS PICON MONTERO

MARTIN MIGUEZ SEARA

ALVARO DIAZ BARREIRO

MOAAD DAHMOUNI LAHRACH
MATEO DIAZ FERNANDEZ

JOSE BENITO RODRIGUEZ FERNANDEZ
NICOLAS LOPEZ GONZALEZ
HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ
ALVARO LOPEZ LOPEZ

PABLO REY ANSEMIL

YAGO BORT RESPINO

DIEGO TOME LOPEZ

IVAN REGO VEIGAS

PABLO FERNANDEZ DIAZ

VICTOR RAMOS SAMBADE
LUILLY DAVID URBINA SOGAMOSO
TESHOME HERMIDA CERDEIRAS
MARCOS RIVAS SOBRADO
JARNO POUSADA TROITINO
DANIEL DARRIBA BELMONTE
YERAY DOMI{NGUEZ FORNOS
HECTOR FERNANDEZ GONZALEZ
SAMUEL GUEDES DO NASCIMENTO
SERGIO GONZALEZ GUTIERREZ
DIEGO SUAREZ CASTRO

SERGIO SOTO MANTEIGA
DANIEL DiAZ ALONSO

MARTIN FERNANDEZ RODRIGUEZ
JAVIER MOSCOSO

FERNANDO OTERO LADO
MARTIN ROSENDE PINEIRO
MARTIN ROUCO IGLESIAS
NICOLAS GARCIA RIVAS

ALVARO REY CASTRO

LUCAS LEONEL MORA ROBLE
XURXO REY PANCORBO

ERNESTO CORBELLE CONDE
SANTIAGO PEREZ REY

JOEL LOPEZ FERNANDEZ

RUBEN DARRIBA CORRAL

PtoCat
SUB18M- 1
SUB16M- 1
SUB18M- 2
SUB18M- 3
SUB18M- 4
SUB18M- 5
SUB18M- 6
SUB16M- 2
SUB18M- 7
SUB16M- 3
SUB18M- 8
SUB18M- 9
SUB16M- 4
SUB16M- 5
SUB16M- 6
SUB18M- 10
SUB18M- 11
SUB18M- 12
SUB16M- 7
SUB16M- 8
SUB18M- 13
SUB16M- 9
SUB18M- 14
SUB16M- 10
SUB18M- 15
SUB16M- 11
SUB16M- 12
SUB16M- 13
SUB16M- 14
SUB16M- 15
SUB16M- 16
SUB16M- 17
SUB16M- 18
SUB16M- 19
SUB16M- 20
SUB18M- 16
SUB16M- 21
SUB16M- 22
SUB16M- 23
SUB16M- 24
SUB16M- 25
SUB16M- 26
SUB16M- 27
SUB18M- 17
SUB18M- 18
SUB16M-DNF
SUB16M-DNF

T_Final

00:09:53
00:10:00
00:10:07
00:10:13
00:10:26
00:10:31
00:10:33
00:10:36
00:10:41
00:10:41
00:10:42
00:10:43
00:10:44
00:10:45
00:10:55
00:10:59
00:11:00
00:11:06
00:11:12
00:11:16
00:11:20
00:11:25
00:11:29
00:11:34
00:11:35
00:11:49
00:12:00
00:12:04
00:12:06
00:12:20
00:12:21
00:12:25
00:12:26
00:12:28
00:12:38
00:12:39
00:12:52
00:12:54
00:12:57
00:13:03
00:13:51
00:14:28
00:14:31
00:16:00
00:17:25

RitmoKm
00:03:18
00:03:20
00:03:23
00:03:25
00:03:29
00:03:31
00:03:31
00:03:32
00:03:34
00:03:34
00:03:34
00:03:35
00:03:35
00:03:35
00:03:39
00:03:40
00:03:40
00:03:42
00:03:44
00:03:46
00:03:47
00:03:49
00:03:50
00:03:52
00:03:52
00:03:57
00:04:00
00:04:02
00:04:02
00:04:07
00:04:07
00:04:09
00:04:09
00:04:10
00:04:13
00:04:13
00:04:18
00:04:18
00:04:19
00:04:21
00:04:37
00:04:50
00:04:51
00:05:20
00:05:49

Volta 1
0:03:10
0:03:10
0:03:11
0:03:14
0:03:11
0:03:14
0:03:16
0:03:16
0:03:22
0:03:20
0:03:22
0:03:21
0:03:24
0:03:23
0:03:24
0:03:19
0:03:32
0:03:23
0:03:26
0:03:32
0:03:36
0:03:35
0:03:37
0:03:39
0:03:37
0:03:40
0:03:37
0:03:50
0:03:43
0:03:43
0:04:00
0:03:55
0:03:52
0:04:03
0:03:39
0:03:48
0:04:04
0:03:53
0:04:04
0:04:04
0:04:11
0:04:22
0:04:07
0:04:28
0:04:26

0:12:57

Volta 2
0:09:28
0:09:34
0:09:42
0:09:47
0:09:58
0:10:05
0:10:07
0:10:08
0:10:15
0:10:15
0:10:20
0:10:17
0:10:22
0:10:22
0:10:23
0:10:33
0:10:34
0:10:36
0:10:43
0:10:50
0:10:51
0:10:57
0:11:00
0:11:10
0:11:08
0:11:15
0:11:24
0:11:40
0:11:39
0:11:51
0:11:58
0:11:58
0:11:58
0:12:03
0:12:03
0:12:10
0:12:21
0:12:24
0:12:26
0:12:26
0:13:23
0:13:56
0:14:07
0:15:25
0:16:48
/
/

Licenza

GA 769154
TAG 770041
GA769424
GA 2023422

GA 769152
Ag769096
GA202329
GA769197

GA 2023424
GA 766092

47436485C
AG2017755
GA769426
AG-2014364
GA768608
GA769303
AG2027786

AG 2026354
GA 2023421

GA 2023425

AG 2026145

AG-2025635

AG 2026138
AG2028570
AG-2018067
AG 2024194
AG-2027538

AG-2023972

AG 2026148

Club

ATLETISMO CORUNA COMARCA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB OURENSE ATLETISMO
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FONTES DO SAR
CLUB OURENSE ATLETISMO
CLUB OURENSE ATLETISMO
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB OURENSE ATLETISMO
CLUB ATLETISMO BETANZOS
CD AURUM

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FONTES DO SAR
ATLETISMO CORUNA COMARCA
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO RIBADEO

TRIKI TEAM

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB FRANCISCANOS LUGO
MADERAS BARCIA LOURENZA
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB OURENSE ATLETISMO
CLUB OURENSE ATLETISMO
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FONTES DO SAR
ATLETISMO FONTES DO SAR
A.D.FOGAR

ATLETISMO RIBADEO
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
TRIKI TEAM

ATLETISMO FONTES DO SAR
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FONTES DO SAR
ATLETISMO RIA DE FOZ
ATLETISMO FONTES DO SAR
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ATLETISMO RIA DE FOZ
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Localidade

A CORURNA

LUGO
MONFORTE DE LEMOS
LUGO

POL

OURENSE

LUGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
PEREIRO DE AGUIAR
OURENSE

LUGO

LUGO

BARBADAS

BETANZOS

O CARBALLINO

LUGO

SANTIAGO

A CORUNA

LUGO

LUGO

RIBADEO

MUROS

LUGO

VIVEIRO

FOz

LUGO

LUGO

VERIN

OURENSE

LUGO

SANTIAGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
CAMBRE

RIBADEO

PANTON

LUGO

LOURO - MUROS
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

LUGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
FOZ
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

FOZ

LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 16 Fem. Distancia: 1.500 m

PtoCat Dorsal Nome

1
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DNF

550
506
517
532
525
511
516
508
509
505
510
522
539
540
546
518
507
537
513
530
545
548
544
514
541
542
531
529
549
547
534
533
523
825

MARCELA MORGADO RODRIGUEZ
UXIA RODRIGUEZ HUERTAS
ALEJANDRA FORMOSO RECAREY
LAURA SANCHEZ RIVAS

LUCI SANCHEZ DEL VALLE VERGE
MAR DiAZ BARREIRO

ENMA ARGIBAY DOMINGUEZ
ANXELA SEOANE RODRIGUEZ
CLARA MIJANGOS GARCIA-MENDOZA
SOFIA MARTINEZ GOMEZ

LUCIA OUTEIRINO ALONSO
XIANA BREA VEIGA

CARLA DIiAZ PARDO

DANIELA REBOLO MARTINEZ
IRIA OTERO VAZQUEZ

ROSANA FERNANDEZ MARTINEZ
VALERIA BATIRE GURIDI DIEGUEZ
ANA BEN MONTENEGRO
MENCIA LUIS GONZALEZ

CARLA FERNANDEZ CORBELLE
CARME ALONSO MOURELLE
MARTA ALONSO MOURELLE
SARA ALVAREZ CIVEIRA

NOA PULIDA LAMAS

EVA DIAZ GARCIA

MAFALDA BECERRA GALAN

IRIA VISPALIA PORTELA

ANTIA NUNEZ GARCIA

UXIA SALVATIERRA OTERO
MARINA SALVATIERRA OTERO
SOFIA CARRIZO GALLARDO

NOA SANCHEZ LEIRAS

ITZIAR NIEVES FREIRE
ANGELA LOPEZ RODRIGUEZ

T_Final

00:05:34
00:05:39
00:05:41
00:05:42
00:05:47
00:05:49
00:05:51
00:05:52
00:05:59
00:06:03
00:06:05
00:06:06
00:06:06
00:06:09
00:06:09
00:06:12
00:06:12
00:06:16
00:06:20
00:06:26
00:06:26
00:06:27
00:06:32
00:06:34
00:06:50
00:06:53
00:06:57
00:07:00
00:07:04
00:07:11
00:07:28
00:07:40
00:09:17

RitmoKm
00:03:43
00:03:46
00:03:47
00:03:48
00:03:52
00:03:53
00:03:54
00:03:55
00:04:00
00:04:02
00:04:04
00:04:04
00:04:04
00:04:06
00:04:06
00:04:08
00:04:08
00:04:11
00:04:13
00:04:17
00:04:17
00:04:18
00:04:21
00:04:23
00:04:33
00:04:35
00:04:38
00:04:40
00:04:43
00:04:47
00:04:59
00:05:07
00:06:12

Volta 1
0:01:17
0:01:17
0:01:17
0:01:16
0:01:17
0:01:17
0:01:18
0:01:17
0:01:18
0:01:17
0:01:19
0:01:18
0:01:19
0:01:18
0:01:20
0:01:22
0:01:18
0:01:18
0:01:20
0:01:19
0:01:19
0:01:22
0:01:20
0:01:22
0:01:24
0:01:21
0:01:20
0:01:22
0:01:23
0:01:22
0:01:26
0:01:26
0:01:34
0:07:38

Volta 2
0:05:06
0:05:12
0:05:11
0:05:11
0:05:18
0:05:16
0:05:21
0:05:20
0:05:30
0:05:32
0:05:34
0:05:36
0:05:34
0:05:37
0:05:38
0:05:39
0:05:36
0:05:45
0:05:46
0:05:48
0:05:56
0:05:57
0:05:59
0:05:59
0:06:21
0:06:16
0:06:25
0:06:24
0:06:23
0:06:29
0:06:51
0:06:58
0:08:33
/

Licencia

AG 2018227
GA769447
AG2027772
AG 2026141
GA 766180
Ga2023298
AG2024836
GA2023301
GA2023299

AG-2025899
GA 2023436
GA-2023439

AG2027771
AG2027559
GA 2023434
GA202338

AG 2027808

AG2024012
GA 2023531
AG 2024197
AG 2026355

AG 2023291
AG 2020011

Club

SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA

ATLETISMO TUI- THERMALIA
TRIKI TEAM

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB FRANCISCANOS LUGO
CLUB OURENSE ATLETISMO
SAR-VERMU PETRONI

CLUB OURENSE ATLETISMO
CLUB OURENSE ATLETISMO
ATLETISMO RIAZOR CORUNA
CLUB OURENSE ATLETISMO
ATLETISMO FONTES DO SAR
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
MADERAS BARCIA LOURENZA
TRIKI TEAM

CLUB ATLETISMO MILLARAIO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
CLUB OURENSE ATLETISMO
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
MADERAS BARCIA LOURENZA
MADERAS BARCIA LOURENZA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
CLUB OURENSE ATLETISMO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
MADERAS BARCIA LOURENZA
MADERAS BARCIA LOURENZA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO RIBADEO

Localidade
A GUARDA
TOMINO
MUROS
LUGO
LUGO
OURENSE
O PINO
OURENSE
ESGOS

A CORUNA
OURENSE
SANTIAGO
LUGO
LUGO
FOZ
MUROS
SANTIAGO
VIVEIRO
OURENSE
LUGO
LOURENZA
LOURENZA
LUGO
OURENSE
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LOURENZA
LOURENZA
LUGO
LUGO
RIBADEO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 14 Femenina. Distancia: 1.000 m

SUB14F

PtoCat Dorsal Nome
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415
414
385
376
379
437
427
397
409
393
439
370
435
380
402
382
431
419
433
440
438
369
434
407
423
373
436
374
425
377
395

XELA MARTINEZ DOMINGUEZ
SARA GUEDES DO NASCIMENTO
PALOMA LOPEZ MORAL
ESTELA DIAZ DIAZ

ALEXIA RAMA LADO

ELISA MORGADO RODRIGUEZ
PAULA CASTRO PEREIRA
ALDARA MEILAN GARCIA
OLEKSANDRA KOSTENKO
AMPARO CORREDOIRA COIRA
MARA ROMEU VICENTE
HELENA CELADA VILLARMEA
ANTIA RODRIGUEZ OTERO
MARIA FERNANDEZ MARTINEZ
CLAUDIA SUFUENTES DIAZ
CARLA VAZQUEZ RODRIGUEZ
CARMEN GARCIA VAZQUEZ
CARLA MONTES PAZOS
LOURDES GARCIA ARRUNADA
NOELIA REY GAYOSO

LARA RODRIGUEZ MARTINEZ
ELENA PUMARES DORADO
MARTA RIVAS CABANAS
MARTA MARINO BESTEIRO
LAURA RAPOSO FOMPEDRINA
SOFIA MANIN RODRIGUEZ
CARLA ROCHA BAUTISTA
ANDREA LAMAS DARRIBA
NOA ABELLEIRA HERNANDEZ
HAANA LISETH MATUTE ESTRADA
ALBA GRANA GONZALEZ

T_Final

00:03:50
00:04:08
00:04:13
00:04:24
00:04:26
00:04:28
00:04:30
00:04:30
00:04:34
00:04:35
00:04:37
00:04:37
00:04:38
00:04:39
00:04:44
00:04:48
00:04:51
00:04:54
00:04:55
00:04:56
00:04:58
00:04:59
00:05:02
00:05:05
00:05:06
00:05:07
00:05:08
00:05:09
00:05:10
00:05:13
00:05:14

RitmoKm
00:03:50
00:04:08
00:04:13
00:04:24
00:04:26
00:04:28
00:04:30
00:04:30
00:04:34
00:04:35
00:04:37
00:04:37
00:04:38
00:04:39
00:04:44
00:04:48
00:04:51
00:04:54
00:04:55
00:04:56
00:04:58
00:04:59
00:05:02
00:05:05
00:05:06
00:05:07
00:05:08
00:05:09
00:05:10
00:05:13
00:05:14

Volta 1
0:03:21
0:03:38
0:03:44
0:03:53
0:03:54
0:03:57
0:03:59
0:04:01
0:04:03
0:04:06
0:04:04
0:04:13
0:04:07
0:04:06
0:04:13
0:04:17
0:04:20
0:04:17
0:04:23
0:04:25
0:04:21
0:04:27
0:04:26
0:04:35
0:04:34
0:04:30
0:04:33
0:04:31
0:04:34
0:04:40
0:04:43

Licenza
GA 2023447
GA 2023444

AG2027774
AG 2018414
GA 2023448

AG 2028491
AG 2022720

AG2027775
GA 2023450

GA 2023446

AG 2024193

Club

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
TRIKI TEAM

SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB FRANCISCANOS LUGO
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
ATLETISMO RIA DE FOZ
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
TRIKI TEAM

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
MADERAS BARCIA LOURENZA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
MADERAS BARCIA LOURENZA
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
ATLETISMO RIA DE FOZ
MADERAS BARCIA LOURENZA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO RIA DE FOZ
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

Localidade
LUGO
LUGO
MONFORTE DE LEMOS
LUGO
MUROS

A GUARDA
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO

A GUARDA
NOIS-FOZ
TOMINO
MUROS
LUGO
MONFORTE DE LEMOS
LOURENZA
LUGO

FOZ

LUGO

O ROSAL
FOZ
MONDONEDO
LUGO
LUGO

FOZ
TOMINO
LUGO
LUGO
LUGO
CEDEIRA



32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

DNF

396
403
391
405
399
375
432
422
388
383
384
390
371
387
428
424
416
381
412
404
389
372
410
400
413
426
408

ANDREA DIAZ IGLESIAS
CRISTINA SOUTO POL

AIDA FONSECA JOVER
JULIA PRADO PITA

CARLA REGUERA ABUIN
LUCIA DARRIBA BELMONTE
CECILIA GOMEZ GUTIERREZ
CRISTINA REAL ALMON
CLAUDIA BEIRAS VEIGA
CAROLINA COSTA DAGA
ESTHER MARTINEZ MORAN

ANDREA RODRIGUEZ DORADO

MARINA BALSEIRO PARGA
CARLOTA ALDARIZ LOBATO
SILVIA BESTEIRO REY
MARIA RUBINOS RUBINOS
ALBA ANLLO VAZQUEZ
ANA COSTA DAGA

PAULA MANON GARCIA
EVA LOPEZ REGUEIRO

EVA ROSE MERCHANT
MARTA VILLAR BASANTA
PAULA BAO PEREZ

CARLA CASTELAO PORTO
REBECA NUNEZ RAMALLAL
NOA RODRIGUEZ EDROSA
MENCIA REGO VEIGAS

00:05:14
00:05:16
00:05:17
00:05:17
00:05:17
00:05:17
00:05:22
00:05:22
00:05:24
00:05:24
00:05:24
00:05:24
00:05:26
00:05:29
00:05:30
00:05:31
00:05:33
00:05:34
00:05:38
00:05:38
00:05:39
00:05:57
00:06:05
00:06:07
00:06:10
00:06:11

00:05:14
00:05:16
00:05:17
00:05:17
00:05:17
00:05:17
00:05:22
00:05:22
00:05:24
00:05:24
00:05:24
00:05:24
00:05:26
00:05:29
00:05:30
00:05:31
00:05:33
00:05:34
00:05:38
00:05:38
00:05:39
00:05:57
00:06:05
00:06:07
00:06:10
00:06:11

0:04:41
0:04:42
0:04:40
0:04:47
0:04:44
0:04:41
0:04:50
0:04:50
0:04:50
0:04:52
0:04:51
0:04:52
0:04:53
0:04:55
0:04:57
0:05:01
0:04:58
0:05:00
0:05:03
0:05:04
0:05:00
0:05:18
0:05:28
0:05:29
0:05:31
0:05:33

AG 2028488
AG 2014553
CcT

GA 2023553

AG-2020611

AG 2015555 T

AG-2024770

AG 2024192
AG 2028202

AG 2028203

AG 2027987
AG 2027963
AG 2026725

AG 2019873

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB FRANCISCANOS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MADERAS BARCIA LOURENZA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FONTES DO SAR
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO RIBADEO

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO FONTES DO SAR

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CEDEIRA
LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LOURENZA

LUGO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
MONFORTE DE LEMOS
MONFORTE

RIBADEO

FOZ

SANTIAGO

LUGO

LUGO

LUGO
MONFORTE DE LEMOS
LUGO

LUGO

FRIOL

FOz

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 14 Masculina. Distancia: 2.000 m

Pto
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Dorsal
454
475
455
496
468
470
466
450
501
482
479
449
443
445
476
486
457
478
497
490
467
489
462
472
492
442
488
485
469
451
448
498
446
456
477
824
480

Nome

RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO
COSME VIANA VALINA

YAGO IGLESIAS TURNES

TEO DE FRUTOS RODRIGUEZ

MOHAMED ILYASS DAHMOUNI LAHRACH

DAMIAN SUAREZ COUTO
DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ
SERGIO QUINTAS RIVERA
CHRISTIAN SIERPES PEREIRA
MIGUEL ALVARINO LIRANZO
MATEO SUFUENTES DiAZ
MIGUEL CARBAJALES CASTRO
HUSSAM EL KHIARI

XABIER RODRIGUEZ EDROSA
ELIAS KLEIN OTERO

PABLO SANCHEZ RIVAS

IKER FERNANDEZ CODESIDO
LEO RODRIGUEZ BLANCO
ANDRE MORENO TEIJEIRO
ANGEL HERRERO PEREZ
JULIO FERNANDEZ MENDEZ
ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ
ROI RIAL GARCIA

LUCAS RIOLA DELGADO
JAVIER BLANCO ALVAREZ
FRANCISCO ANTONIO SANCHEZ DIAZ
SAAD HAMDOUN

PABLO QUINTELA BARRIOS
ALBERTO RODRIGUEZ PRIETO
HUGO LOPEZ CASANOVA
TIAGO POUSADA TROITINO
IAN MENDEZ PINEIRO
XABIER VILLAPOL IRAVEDRA
DANIEL POMBO RODRIGUEZ
ESTEBAN CADENAS RAMOS
LUCAS RIBO MIGUEL

MATEO DEL BARRIO GOMEZ

T_Final

00:07:29
00:07:31
00:07:33
00:07:35
00:07:44
00:07:53
00:07:54
00:07:56
00:07:58
00:08:04
00:08:11
00:08:11
00:08:14
00:08:16
00:08:18
00:08:21
00:08:22
00:08:22
00:08:24
00:08:25
00:08:34
00:08:41
00:08:47
00:08:49
00:08:54
00:08:55
00:08:57
00:09:05
00:09:06
00:09:08
00:09:10
00:09:17
00:09:24
00:09:27
00:09:28
00:09:30
00:09:31

RitmoKm
00:03:45
00:03:46
00:03:47
00:03:48
00:03:52
00:03:57
00:03:57
00:03:58
00:03:59
00:04:02
00:04:06
00:04:06
00:04:07
00:04:08
00:04:09
00:04:11
00:04:11
00:04:11
00:04:12
00:04:13
00:04:17
00:04:21
00:04:24
00:04:25
00:04:27
00:04:28
00:04:29
00:04:33
00:04:33
00:04:34
00:04:35
00:04:39
00:04:42
00:04:44
00:04:44
00:04:45
00:04:46

Volta 1
0:03:26
0:03:27
0:03:27
0:03:28
0:03:27
0:03:33
0:03:34
0:03:39
0:03:32
0:03:40
0:03:47
0:03:46
0:03:46
0:03:50
0:03:49
0:03:51
0:03:45
0:03:50
0:03:49
0:03:51
0:03:51
0:03:49
0:03:53
0:04:03
0:04:06
0:04:11
0:03:58
0:04:10
0:04:08
0:04:07
0:04:08
0:04:03
0:04:17
0:04:14
0:04:07
0:04:23
0:04:19

Volta 2
0:07:02
0:07:04
0:07:07
0:07:10
0:07:17
0:07:24
0:07:30
0:07:29
0:07:28
0:07:33
0:07:42
0:07:45
0:07:48
0:07:50
0:07:50
0:07:53
0:07:52
0:07:58
0:07:55
0:07:58
0:08:02
0:08:06
0:08:19
0:08:20
0:08:27
0:08:28
0:08:27
0:08:35
0:08:38
0:08:39
0:08:41
0:08:46
0:08:57
0:08:56
0:08:52
0:09:00
0:09:03

Licenza
GA-2023478
GA 2023452

GA 2023493
T AG 2027894
AG 2015082
GA 2023515
GA 2023554
TAG2020116

GA 2023445

GA 2023449

AG 2022801

GA 2023526

AG 2019520

GA 2023522
AG-2018064

AG 2026198

GA 2023552

AG 2019875

AG 2026202

Club

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

CLUB FRANCISCANOS LUGO

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
CLUB FRANCISCANOS LUGO

CLUB OURENSE ATLETISMO
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB OURENSE ATLETISMO
ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
MADERAS BARCIA LOURENZA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

CLUB FRANCISCANOS LUGO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FONTES DO SAR

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
MADERAS BARCIA LOURENZA
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MADERAS BARCIA LOURENZA
ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Localidade
FERROL
LUGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO
LUGO
CEDEIRA
LUGO
OURENSE
A GUARDA
LUGO
LUGO
OURENSE
FOZ

FOZ

LUGO
LUGO
MONFORTE DE LEMOS
LUGO
LOURENZA
LUGO
LUGO
LUGO

TEO
CEDEIRA
LUGO

FOZ

LUGO
LUGO
CEDEIRA
LUGO
LUGO
LOURENZA
FOZ
MONFORTE
LUGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO



38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

484
447
458
487
461
459
474
493
473
494
500
444
495
465

PABLO FLORES ARIAS
MARCO POUSADA TROITINO
ANXO REY PANCORBO
RUBEN MARTELO GARCIA
NOE NOVOA GIL

MARIO REY ANSEMIL
ALVARO PEREZ CASTRO
MARTIN VAZQUEZ LOPEZ
SAMUEL SANCHEZ GRANDAL
NICOLAS NUNEZ ROJAS
JAIME FONTAL LEBRON
LUCAS ALONSO MOJARDIN
SAMUEL NEIRA MARTINEZ
MARCOS FERNANDEZ BERMEJO

00:09:35
00:09:38
00:09:49
00:09:50
00:09:50
00:09:51
00:09:53
00:09:56
00:09:58
00:10:02
00:12:04
00:12:15
00:12:19
00:12:30

00:04:48
00:04:49
00:04:55
00:04:55
00:04:55
00:04:56
00:04:57
00:04:58
00:04:59
00:05:01
00:06:02
00:06:08
00:06:10
00:06:15

0:04:17
0:04:21
0:04:13
0:04:30
0:04:24
0:04:29
0:04:27
0:04:28
0:04:29
0:04:28
0:04:56
0:05:11
0:04:58
0:05:02

0:09:07
0:09:03
0:09:16
0:09:19
0:09:16
0:09:18
0:09:22
0:09:24
0:09:25
0:09:30
0:11:24
0:11:32
0:11:37
0:11:52

AG 2019885

AG-2023513
AG 2027276
AG-769996

AG-2014345
AG 2019920

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CIDADE DE LUGO FLUVIAL
ATLETISMO FONTES DO SAR
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FONTES DO SAR
ATLETISMO FONTES DO SAR
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
MARISTAS LUGO

ATLETISMO RIA DE FOZ
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO RIBADEO

LUGO

LUGO

SANTIAGO

LUGO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

LUGO

CEDEIRA

LUGO

LUGO

FOZ

LUGO

RIBADEO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 12 Femenina. Distancia: 1.000 m

SUB12F

PtoCat Dorsal Nome
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266
270
300
277
284
275
274
327
318
312
267
299
268
298
313
260
276
322
301
265
304
326
271
317
306
314
272
288
287
328
315
324
302

SABELA CASTELO LOPEZ
NAROA PEREIRA TESOURO

CARMEN MARTINEZ DOMINGUEZ

MIREIA VAZQUEZ LIZ
ALDARA CEIDE COUCE

NATALIA ARGIBAY DOMINGUEZ

IRMA VEIGUELA TIZON
PAULA ROCHA BAUTISTA
SAFYA MOUMNI RICO

ILSE PRADO CAMBA

ALBA PENA SOTO

CARLA ALLEGUE BLANCO
TANIA LOPEZ PAZOS
ADRIANA REBOLO MARTINEZ
MARIA MOURELLE TEIJEIRO
SARA BASANTA PAZ

EVA FORMOSO RECAREY
HENAR MENDEZ PINEIRO
CELIA REGUERA ABUIN
PAULA CONDE CARRELO
LOLA GONZALEZ BURGO
NADIA ANDION ALVARIN
ALBA FERREIRO RODRIGUEZ
SABELA RECAMAN MEILAN
ROSA GARCIA BERDEAL
MARTA DIAZ PARDO

SARA GUDE LOPEZ

OIAHANE GOMEZ RUIZ

NOA MOURIZ PENA
CAROLINA GARCIA GONZALEZ
NOA PINEIRO TELLA

CELIA RODRIGUEZ ARIAS
DANIELA SANCHEZ LOPEZ

T_Final

00:04:13
00:04:20
00:04:22
00:04:29
00:04:33
00:04:37
00:04:40
00:04:42
00:04:43
00:04:46
00:04:47
00:04:48
00:04:50
00:04:53
00:04:55
00:04:57
00:04:58
00:04:59
00:05:01
00:05:03
00:05:06
00:05:10
00:05:11
00:05:12
00:05:17
00:05:18
00:05:19
00:05:21
00:05:22
00:05:22
00:05:24
00:05:24
00:05:24

RitmoKm
00:04:13
00:04:20
00:04:22
00:04:29
00:04:33
00:04:37
00:04:40
00:04:42
00:04:43
00:04:46
00:04:47
00:04:48
00:04:50
00:04:53
00:04:55
00:04:57
00:04:58
00:04:59
00:05:01
00:05:03
00:05:06
00:05:10
00:05:11
00:05:12
00:05:17
00:05:18
00:05:19
00:05:21
00:05:22
00:05:22
00:05:24
00:05:24
00:05:24

Volta 1
0:03:44
0:03:54
0:03:52
0:03:59
0:04:03
0:04:02
0:04:10
0:04:09
0:04:13
0:04:11
0:04:15
0:04:16
0:04:18
0:04:20
0:04:23
0:04:24
0:04:25
0:04:25
0:04:27
0:04:30
0:04:30
0:04:40
0:04:36
0:04:38
0:04:39
0:04:40
0:04:45
0:04:47
0:04:52
0:04:47
0:04:48
0:04:50
0:04:44

Licenza

AG 2023491
AG2020196
AG 2020531

AG-2024837
AG2020060

AG 2025455
AG 2026035
AG 2025037
AG 2022712
AG2027773
AG2019835

T AG 2018217
AG 2019868

AG2019836

AG-2025070

AG 2028506

Club

ATLETISMO VILA DE CANGAS
ESCOLA ATLETICA PEREIRO DE AGUIAR BEN CHO SHEY
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
ATLETISMO FRIOL

SAR-VERMU PETRONI

RIA FERROL-C. ARENAL
SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
CLUB ATLETISMO NARON
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB ATLETISMO NARON
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
AGRUPACION POLIDEPORTIVA SAN RAMON DE VILALBA
TRIKI TEAM

MADERAS BARCIA LOURENZA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO RIBADEO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
MARISTAS LUGO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
MARISTAS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Localidade
PONTEVEDRA
PADERNE DE ALLARIZ
LUGO
LUGO
FRIOL

O PINO
MUGARDOS
TOMINO
LUGO
LUGO
FERROL
LUGO
NARON
LUGO
LUGO
VILALBA
MUROS
LOURENZA
LUGO
RIBADEO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
FRIOL
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGOI



34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

263
264
279
286
320
293
325
292
289
280
285
294
319
290
323
297
291

AINHOA SOUTO VAZQUEZ
AINHOA MASEDA FERNANDEZ
IRENE VILA GONZALEZ

MARA MONTES BLANCO
ANDREA GARCIA DiAZ

LARA CASTRO ROSON

MARIA CANDAL MARQUES
DANIELA CORCOBA RODRIGUEZ
ALBA SECO MEIS

MARTINA FRANCES

ARIADNA PAZ ALVAREZ

MARTA GARCIA GARCIA-BOENTE
SARA GONZALEZ ALVITE
CARLOTA LOPEZ GONZALEZ
CANDELA LOPEZ FERNANDEZ
XULIA PEREZ IGLESIAS

CARMEN FONTELA CARREIRA

00:05:27
00:05:28
00:05:28
00:05:30
00:05:32
00:05:32
00:05:37
00:05:38
00:05:39
00:05:42
00:05:42
00:05:46
00:05:58
00:06:04
00:06:09
00:06:12
00:06:26

00:05:27
00:05:28
00:05:28
00:05:30
00:05:32
00:05:32
00:05:37
00:05:38
00:05:39
00:05:42
00:05:42
00:05:46
00:05:58
00:06:04
00:06:09
00:06:12
00:06:26

0:04:54
0:04:47
0:04:55
0:04:52
0:04:56
0:04:59
0:05:00
0:05:01
0:05:02
0:05:00
0:05:04
0:05:11
0:05:17
0:05:28
0:05:30
0:05:32
0:05:39

AG 2019359

AG 2019519

AG 2023956

AG 2021573

AG 2027356

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO FRIOL

MADERAS BARCIA LOURENZA

CLUB FRANCISCANOS LUGO
MARISTAS LUGO

CLUB FRANCISCANOS LUGO

CLUB FRANCISCANOS LUGO
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO FRIOL

CLUB FRANCISCANOS LUGO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

CLUB FRANCISCANOS LUGO
MARISTAS LUGO

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

CLUB FRANCISCANOS LUGO

FERREIRA
FOz
MONFORTE DE LEMOS
FRIOL
LOURENZA
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
ESCAIRON
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
CEDEIRA
ESPANOLA



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 12 Masculina. Distancia: 1.500 m

SUB12M

PtoCat Dorsal Nome
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DNF

367
350
355
363
343
341
337
358
339
344
342
356
336
831
359
366
331
351
354
364
333
330
340
362
361
334

ALEX SIERPES PEREIRA
ADRIAN PEREZ EDROSA

JESUS ARIAS GONZALEZ
MATEO ALVAREZ CIVEIRA
RAMON LOUREIRO FRAGA
MATEO VILLAR MIRAGAYA
ELOI LOPEZ RODRIGUEZ
SAMUEL FERNANDEZ VAZQUEZ
MATEO RODRIGUEZ

SAMUEL VILLAR MIRAGAYA
MATEO SANCHEZ LOPEZ
LUCAS SANTISO VAZQUEZ
RAFAEL RABADE FERREIRO
GABRIEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ
VICTOR AREAN BUIDE

XAVIER GOMEZ LOPEZ
BRADLEY JOEL JARAMILLO ESTRADA
DAMIAN ALVAREZ APARICIO
IAN BENNETT CABO

MIGUEL BARREIRO LUZARDO
SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ
MARIO LOPEZ GONZALEZ
MERINO SOMOZA IGNACIO
MARTIN SOUTO VEGA

LUIS NOVO LOPEZ

ANGEL FERNANDES

T_Final

00:05:27
00:05:57
00:06:02
00:06:13
00:06:14
00:06:16
00:06:32
00:06:32
00:06:39
00:06:46
00:06:47
00:06:48
00:06:48
00:06:48
00:06:51
00:07:05
00:07:05
00:07:17
00:07:18
00:07:42
00:07:48
00:07:48
00:07:50
00:08:20
00:08:30

RitmoKm
00:03:38
00:03:58
00:04:01
00:04:09
00:04:10
00:04:11
00:04:22
00:04:22
00:04:26
00:04:31
00:04:32
00:04:32
00:04:32
00:04:32
00:04:34
00:04:43
00:04:43
00:04:51
00:04:52
00:05:08
00:05:12
00:05:12
00:05:14
00:05:33
00:05:40

Volta 1
0:01:12
0:01:20
0:01:20
0:01:26
0:01:24
0:01:25
0:01:20
0:01:20
0:01:25
0:01:29
0:01:30
0:01:25
0:01:22
0:01:26
0:01:26
0:01:38
0:01:34
0:01:33
0:01:27
0:01:31
0:01:38
0:01:33
0:01:42
0:01:49
0:01:52
/

Volta 2
0:04:58
0:05:28
0:05:30
0:05:43
0:05:46
0:05:46
0:06:02
0:06:06
0:06:09
0:06:12
0:06:14
0:06:17
0:06:16
0:06:17
0:06:18
0:06:32
0:06:36
0:06:42
0:06:45
0:07:05
0:07:18
0:07:14
0:07:20
0:07:39
0:07:44
/

Licenza

AG 2018041
AG 2027129
AG 2019840

AG 2019882

AG 2025593

AG 2028489
AG 2028493

49200915M

Club

SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
TRIATLON SAN RAMON VILALBA
CLUB ATLETISMO BETANZOS
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

Localidade
A GUARDA
COSPEITO
BECERREA
LUGO
FRIOL
FRIOL
MONFORTE
LUGO
MONFORTE
FRIOL
FRIOL
LUGO
LUGO

LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
VILALBA
LA CORUNA
SAVINAO
GUNTIN
LUGO
LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Sub 10 Fem - Sub 10 Masc. Distancia: 500 m

Pto Dorsal Nome
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220
228
123
140
117
196
101
180
183
125
258
233
126
108
227
226
109
206
204
149
95
105
84
106
82
85
148
239
205
243
256
79
104
214
103
152
139
255
185
111
189
209
102
236
245

ENRIQUE GARCIA GARCIA-BOENTE

PABLO MOREDA MERONO
FABIO DE LAS HERAS GOMEZ
RODRIGO CARCEDO LOPEZ
LEANDRO LOPES SPENCER
LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ
ADRIAN VILLAPOL IRAVEDRA
MAR ALVAREZ APARICIO
NEREA VIDAL ORTEGA
GONZALO RAMOS SAMBADE
MARTIN DORADO MARQUES
DIEGO ALLEGUE BLANCO
AITOR NUNEZ OTERO
ANDRE FERNANDEZ PERAL
MARTIN OTERO VILLADONIGA
MANUEL SANDE LEONARDO
LUCAS NOGUEIRAS PIRES
IVAN LOPEZ CANO

ISMAEL RODRIGUEZ NIEVES
DANIELA BEIRAS VEIGA
DANIELA BRUZOS ALONSO
IAGO RODRIGUEZ EDROSA
BLANCA RECAMAN MEILAN
LUIS BERDEAL DE LA BARRERA
SOFiA BEN MARTINEZ

LUCIA CANDO GOMEZ
SABELA NIEVES RODRIGUEZ
PELAYO FREIRE FERNANDEZ
MARIO FRANCES LOPEZ
SAMUEL PEREZ EDROSA
LUCAS NEIRA LOSADA
MARIA PRADO CHAO

IAGO BALSEIRO PARGA
MARTIN DIAZ IGLESIAS
GUILLERMO DIAZ RAMUDO
GRACE GAINSFORD

OSCAR ALONSO RUA

DAVID JOSE ROMAY TATO
NOA MEJUTO GOLAN
COSME LOPEZ DiAZ

SOFIA CHAOS LOPEZ

BORJA ARIAS MODIA
DANIEL DE LA BARRERA OTERO
MARIO YANEZ GONZALEZ
XOEL MARTINEZ PRADO

Sx

F-4
F-5

F-6

F-7

F-8
F-9

F- 10

F-11

F-12

F-13

PtoCat
SUB10M- 1
SUB10M- 2
SUB10M- 3
SUB10M- 4
SUB10M- 5
SUB10F- 1
SUB10M- 6
SUB10F- 2
SUB10F-3
SUB10M- 7
SUB10M- 8
SUB10M-9
SUB10M- 10
SUB10M- 11
SUB10M- 12
SUB10M- 13
SUB10M- 14
SUB10M- 15
SUB10M- 16
SUB10F- 4
SUB10F-5
SUB10M- 17
SUB10F- 6
SUB10M- 18
SUB10F-7
SUB10F- 8
SUB10F-9
SUB10M- 19
SUB10M- 20
SUB10M- 21
SUB10M- 22
SUB10F- 10
SUB10M- 23
SUB10M- 24
SUB10M- 25
SUB10F- 11
SUB10M- 26
SUB10M- 27
SUB10F- 12
SUB10M- 28
SUB10F- 13
SUB10M- 29
SUB10M- 30
SUB10M- 31
SUB10M- 32

T_Oficial
00:01:43
00:01:44
00:01:46
00:01:49
00:01:49
00:01:50
00:01:51
00:01:53
00:01:54
00:01:55
00:01:57
00:01:58
00:01:58
00:01:58
00:01:58
00:01:58
00:01:58
00:02:00
00:02:00
00:02:00
00:02:02
00:02:02
00:02:03
00:02:03
00:02:03
00:02:05
00:02:05
00:02:07
00:02:08
00:02:08
00:02:09
00:02:09
00:02:11
00:02:11
00:02:11
00:02:12
00:02:12
00:02:13
00:02:14
00:02:14
00:02:14
00:02:15
00:02:15
00:02:15
00:02:16

RitmoKm
00:03:25
00:03:27
00:03:31
00:03:38
00:03:38
00:03:39
00:03:42
00:03:46
00:03:48
00:03:50
00:03:54
00:03:55
00:03:55
00:03:55
00:03:55
00:03:55
00:03:56
00:03:59
00:04:00
00:04:00
00:04:04
00:04:04
00:04:05
00:04:05
00:04:06
00:04:09
00:04:09
00:04:14
00:04:15
00:04:16
00:04:17
00:04:18
00:04:21
00:04:22
00:04:22
00:04:23
00:04:24
00:04:26
00:04:27
00:04:28
00:04:28
00:04:29
00:04:30
00:04:30
00:04:31

Volta 1
0:01:15
0:01:16
0:01:18
0:01:19
0:01:17
0:01:20
0:01:20
0:01:22
0:01:25
0:01:24
0:01:22
0:01:25
0:01:29
0:01:24
0:01:26
0:01:24
0:01:26
0:01:29
0:01:29
0:01:27
0:01:27
0:01:30
0:01:29
0:01:32
0:01:29
0:01:28
0:01:29
0:01:30
0:01:34
0:01:31
0:01:33
0:01:30
0:01:33
0:01:36
0:01:35
0:01:35
0:01:35
0:01:37
0:01:32
0:01:39
0:01:38
0:01:37
0:01:37
0:01:39
0:01:37

Licenza
AG 2025622

Club
CLUB FRANCISCANOS LUGO
CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

TAG 2023461 MARISTAS LUGO

AG2028361

AG 2023836
AG 2028316
AG2027787

AG 2025640

AG2023530

AG-2023536

AG 2028509

AG 2028521

AG 2026125

AG 2026194

AG 2028518
AG 2028592

CLUBE ATLETISMO VILALBA

MADERAS BARCIA LOURENZA

ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

TRIKI TEAM

MARISTAS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

C.P. LUCENSE

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
C.P. LUCENSE

ATLETISMO FONTES DO SAR

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO FONTES DO SAR

ATLETISMO RIA DE FOZ

C.P. LUCENSE

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO RIA DE FOZ

C.P. LUCENSE

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
MARISTAS LUGO

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO FRIOL

MARISTAS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
C.P. LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FRIOL
ATLETISMO RIA DE FOZ
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Localidade
LUGO
CEDEIRA
LUGO
LUGO
VILALBA
BURELA
FOZ

LUGO
RABADE
MUROS
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
CEDEIRA
CEDEIRA
LUGO
SANTIAGO
ESCAIRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO

FOZ

LUGO

FOZ

FOz

LUGO
ESCAIRON
LUGO
ESCAIRON
COSPEITO
LUGO
FERREIRA
FOz

FRIOL

FOz

FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
FRIOL

FOz

LUGO
LUGO



46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

216
81
147
193
113
219
230
170
83
157
119
135
86
144
221
110
247
159
210
234
213
838
182
175
156
151
217
165
224
167
240
200
840
199
237
171
173
172
87
77
143
248
91
208
194
181

ROI ANDON ALONSO

PAULA MANIN RODRIGUEZ
NEREA VAZQUEZ GUERRA
PAULA PAZO CASTELAO
SERGIO COBAS IGLESIAS
ANXO GONZALEZ GONZALEZ
ALDAN LOPEZ GONZALEZ
SARA ROMERO GALDO
SILVIA CONDE CARRELO
SUSANA LOPEZ SEIJAS
YASER MOUMNI RICO

IAGO PICON MONTERO
UXIA CELA CARNERO
CAYETANA MERINO SOMOZA
LUCAS FEAL GARCIA
ALVARO COBAS IGLESIAS
CARLOS GARCIA FERNANDEZ
HELIA GARCIA GONZALEZ
DAVID VINA SANCHEZ
FRANCISCO SANCHEZ ARIAS
MANUEL LAGE VILLAMOR
AROA FERREIRO GONZALEZ
MENCIA ALVAREZ VELASCO
CLAUDIA ALVAREZ VELASCO
SOFiA LOPEZ VARELA

ALBA MENAN QUINOA
HUGO GONZALEZ FERNANDEZ
AINHOA TORRES PRIMERA
NICOLAS CERECEDO PERNAS
IRENE GARCIA NEBRIL

RAUL LOPEZ FERREIRO
MANUELA BOUSO TORRON
CARMEN LOPEZ AGUIAR
LARA QUINTAS LOPEZ
MATEO ABAD PENIN

UXIA CEBREIRO PAZOS
CARLOTA CHAOS LOPEZ
ANTIA RAMOS TEMEZ

NOA QUIROGA RODRIGUEZ
AMINA BOUYZAR NAKHLI
CARLA POMBO RODRIGUEZ
DANIEL CRUZ ARIAS
ARIANA IGLESIAS TURNES
ANXO MORENO PENA

SARA RUBINOS RUBINOS
MARTA BARGUEIRAS DIAZ

F- 14
F-15
F-16

F-17
F-18
F-19

F- 20
F-21

F-22

F-23
F-24
F- 25
F- 26
F-27

F-28

F-29

F-30
F-31
F-32

F-33
F-34
F-35
F- 36
F-37
F-38

F-39

F- 40
F-41

SUB10M- 33
SUB10OF- 14
SUB10OF- 15
SUB10OF- 16
SUB10M- 34
SUB10M- 35
SUB10M- 36
SUB10OF- 17
SUB1OF- 18
SUB1OF- 19
SUB10M- 37
SUB10M- 38
SUB10F- 20
SUB10F- 21
SUB10M- 39
SUB10M- 40
SUB10M- 41
SUB10F- 22
SUB10M- 42
SUB10M-43
SUB10M- 44
SUB10F- 23
SUB10F- 24
SUB10F- 25
SUB10F- 26
SUB10F- 27
SUB10M- 45
SUB10F- 28
SUB10M- 46
SUB10F- 29
SUB10M- 47
SUB10F- 30
SUB10F- 31
SUB10F- 32
SUB10M- 48
SUB10F- 33
SUB10F- 34
SUB10F- 35
SUB10F- 36
SUB10F- 37
SUB10F- 38
SUB10M- 49
SUB10F- 39
SUB10M- 50
SUB10F- 40
SUB10F-41

00:02:16
00:02:16
00:02:17
00:02:17
00:02:17
00:02:18
00:02:18
00:02:18
00:02:19
00:02:19
00:02:19
00:02:20
00:02:21
00:02:21
00:02:21
00:02:22
00:02:22
00:02:23
00:02:23
00:02:24
00:02:24
00:02:25
00:02:25
00:02:25
00:02:25
00:02:26
00:02:26
00:02:26
00:02:26
00:02:27
00:02:27
00:02:28
00:02:29
00:02:30
00:02:30
00:02:30
00:02:30
00:02:31
00:02:31
00:02:31
00:02:33
00:02:34
00:02:35
00:02:35
00:02:36
00:02:36

00:04:32
00:04:32
00:04:33
00:04:34
00:04:34
00:04:35
00:04:35
00:04:36
00:04:37
00:04:37
00:04:38
00:04:39
00:04:41
00:04:41
00:04:42
00:04:43
00:04:44
00:04:45
00:04:46
00:04:47
00:04:48
00:04:49
00:04:49
00:04:49
00:04:50
00:04:51
00:04:51
00:04:51
00:04:51
00:04:53
00:04:53
00:04:56
00:04:58
00:04:59
00:04:59
00:05:00
00:05:00
00:05:01
00:05:01
00:05:02
00:05:06
00:05:07
00:05:09
00:05:10
00:05:11
00:05:12

0:01:38
0:01:42
0:01:41
0:01:42
0:01:41
0:01:43
0:01:38
0:01:38
0:01:38
0:01:37
0:01:42
0:01:42
0:01:43
0:01:40
0:01:48
0:01:47
0:01:44
0:01:39
0:01:46
0:01:42
0:01:41
0:01:44
0:01:41
0:01:43
0:01:42
0:01:42
0:01:47
0:01:48
0:01:46
0:01:46
0:01:45
0:01:48
0:01:42
0:01:50
0:01:50
0:01:46
0:01:47
0:01:51
0:01:49
0:01:49
0:01:56
0:01:50
0:01:53
0:01:51
0:01:49
0:01:52

AG 2023859
AG 2028547

AG2023109

AG 2028560

AG 2028517

AG 2028494

AG 2028512

AG 2028314

AG 2028593

AG 2028496

AG 2028523
AG 2028495

AG 2028514

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

C.P. LUCENSE

CLUB FRANCISCANOS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ATLETISMO RIBADEO

ATLETISMO FRIOL

COLEGIO CPR CERVANTES

C.P. LUCENSE

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE

CLUB FRANCISCANOS LUGO

C.P. LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

ATLETISMO RIBADEO

ATLETISMO FRIOL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ATLETISMO FRIOL

MADERAS BARCIA LOURENZA

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO RIBADEO

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
CLUB FRANCISCANOS LUGO

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

MARISTAS LUGO

MARISTAS LUGO

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

COLEGIO CPR CERVANTES

ATLETISMO RIA DE FOZ

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

ATLETISMO FRIOL
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

FRIOL
FOZ
MONFORTE
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
CEDEIRA
RIBADEO
FRIOL
LUGO
BERTAMIRANS
LUGO
SAVINAO
LUGO
LUGO
LUGO
RIBADEO
FRIOL
LUGO
FRIOL

LUGO
LUGO
FRIOL
FRIOL
RIBADEO
CEDEIRA
LUGO
CEDEIRA
LUGI
LUGO

LUGO
LUGO
CEDEIRA
LUGO
LUGO
LUGO

FOZz
MONFORTE DE LEMOS
LUGO
SANYIAGO
LUGO
LUGO
LUGO



92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

160
163
78
164
134
153
178
169
241
80
244
830
191
150
114
161
257
190
146
155
253
254
112
88
177
207
176
162
249
235
192
99
195
211
121
837
132
251
131
212
215
231
223
145
141
122
89
96
97
120

UXIA DIAZ SAAVEDRA
MARTINA CASTRO CORTON
GUADALUPE MORA ROBLE
SARA SANCHEZ GONZALEZ
GUILLERMO CARCEDO LOPEZ
MARINA AGUIAR DEL RIO
LAURA SALVADOR CALVO
ROSALIA VIEIRA BUSTABAD
ROQUE VILELA GARCIA
MARINA BOLADO FRAGA
SIMON FREIRE FERNANDEZ
LUCIA ORTIZ

GABRIELA SANCHEZ MAYOR
ADA CEIDE DiAZ

ROI RABADE FERREIRO
ANDREA PERNAS LOPEZ
MARCO SILVARREY ABUIN
EVA VEIGA ARRIBAS

LUCIA EGUREN FERNANDEZ
SABELA MENAN QUINOA
PABLO CASTINEIRA GONZALEZ
XOEL RODRIGUEZ EDROSA
NICOLAS SANJUAN FRAMIL
XIANA FARIAS NOVOA

IRIA RAMOS TEMEZ
ADRIAN MARQUES MENDEZ
IRIA ARMESTO RODRIGUEZ
IRIA GONZALEZ GONZALEZ
DANIEL REIGADA LENCE
JUAN ARIAS GONZALEZ
MARINA PIN VILLAR
MATILDE CARCEDO LOPEZ
VANESA DEIROS GONZALEZ
IAN CARAMES SEREN
EDAHI MOURE FERREIRO
ADAN LOPEZ LOPEZ
CARLOS VALENZUELA VAZQUEZ
LUIS BEADE RODIL

CARLOS RODRIGUEZ MENDEZ
LUCAS LAGE VILLAMOR
MATEO LAGE VILLAMOR
ALVARO MEILAN NUNEZ
MARCO PERNAS LOPEZ

IRIS DIAZ BLANCO

XABI ARIAS MOURE

LEO GUDE LOPEZ

ALBA PUMARINO RANON
GABRIELA VIANO VILLAMOR
INES REAL VARELA

IAGO QUIROGA RODRIGUEZ

F-42
F-43
F-44
F-45

F-46
F-47
F-48

F-49

F-50
F-51
F-52

F-53

F-54
F-55
F-56

F-57
F- 58

F-59
F- 60

F- 61
F- 62
F- 63

F- 64

F- 65
F- 66
F- 67

SUB1OF- 42
SUB1OF- 43
SUB10OF- 44
SUB1OF- 45
SUB10M- 51
SUB1OF- 46
SUB10OF- 47
SUB1OF- 48
SUB10M- 52
SUB1OF- 49
SUB10M- 53
SUB10F- 50
SUB10F- 51
SUB10F- 52
SUB10M- 54
SUB10F- 53
SUB10M- 55
SUB10F- 54
SUB10F- 55
SUB10F- 56
SUB10M- 56
SUB10M- 57
SUB10M- 58
SUB10F- 57
SUB10F- 58
SUB10M- 59
SUB10F- 59
SUB10F- 60
SUB10M- 60
SUB10M- 61
SUB10F- 61
SUB10F- 62
SUB10F- 63
SUB10M- 62
SUB10M- 63
SUB10M- 64
SUB10M- 65
SUB10M- 66
SUB10M- 67
SUB10M- 68
SUB10M- 69
SUB10M-70
SUB10M-71
SUB10F- 64
SUB10M- 72
SUB10M-73
SUB10F- 65
SUB10F- 66
SUB10F- 67
SUB10M- 74

00:02:37
00:02:37
00:02:38
00:02:38
00:02:38
00:02:40
00:02:40
00:02:41
00:02:41
00:02:41
00:02:42
00:02:42
00:02:43
00:02:43
00:02:44
00:02:45
00:02:46
00:02:46
00:02:46
00:02:47
00:02:48
00:02:49
00:02:49
00:02:49
00:02:50
00:02:50
00:02:50
00:02:51
00:02:53
00:02:53
00:02:54
00:02:55
00:02:56
00:02:56
00:02:57
00:02:58
00:03:00
00:03:01
00:03:02
00:03:03
00:03:04
00:03:05
00:03:05
00:03:05
00:03:07
00:03:11
00:03:14
00:03:19
00:03:23
00:03:26

00:05:14
00:05:14
00:05:15
00:05:15
00:05:16
00:05:19
00:05:20
00:05:21
00:05:21
00:05:22
00:05:23
00:05:24
00:05:25
00:05:26
00:05:28
00:05:30
00:05:31
00:05:31
00:05:32
00:05:33
00:05:35
00:05:37
00:05:37
00:05:38
00:05:39
00:05:39
00:05:40
00:05:42
00:05:46
00:05:46
00:05:47
00:05:49
00:05:51
00:05:52
00:05:53
00:05:56
00:06:00
00:06:02
00:06:04
00:06:06
00:06:08
00:06:10
00:06:10
00:06:10
00:06:13
00:06:22
00:06:28
00:06:38
00:06:46
00:06:52

0:01:54 AG-2026130 T ATLETISMO RIBADEO
0:01:49 AG 2028556 CLUB FRANCISCANOS LUGO

0:01:57
0:01:54
0:01:54
0:01:56
0:02:00
0:02:00
0:01:56
0:01:59
0:01:57
0:01:54
0:01:59
0:01:56
0:01:59
0:01:57
0:02:01
0:01:59
0:02:05
0:01:58
0:02:02
0:02:00
0:02:03
0:02:07
0:02:04
0:02:03
0:02:01
0:02:04
0:02:02
0:02:07
0:02:06
0:02:07
0:02:06
0:02:06
0:02:10
0:02:08
0:02:08
0:02:12
0:02:12
0:02:08
0:02:11
0:02:11
0:02:10
0:02:17
/
0:02:16
0:02:24
0:02:22
0:02:23
0:02:30

AG 2028511

AG 2028513

AG2025997

AG 2028508

AG 2028507

AG 2028515

ATLETISMO RIA DE FOZ
CLUB FRANCISCANOS LUGO

ATLETISMO FRIOL
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO RIA DE FOZ
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FRIOL

C.P. LUCENSE

CLUB FRANCISCANOS LUGO
MARISTAS LUGO

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
ATLETISMO FRIOL

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
C.P. LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO FRIOL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CLUB FRANCISCANOS LUGO
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FRIOL

EDAHI MOURE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO FRIOL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB FRANCISCANOS LUGO
ATLETISMO A GANDARA MONFORTE

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

COLEGIO CPR CERVANTES

RIBADEO
LUGO
FOz
LUGO
LUGO
FRIOL
LUGO
CEDEIRA
LUGO
FOz
LUGO

LUGO
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
MONFORTE
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
BECERREA
LUGO
LUGO
LUGO
FRIOL
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
FRIOL
FRIOL
LUGO
LUGO
MONFORTE
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO
LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Popular. Distancia: 4.000 m

Pto Dorsal Nome

1
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756
774
723
724
763
762
725
780
730
769
758
728
781
746
753
750
754
735
734
776
749
745
736
755
751
748
740
785
757
712
737
765
718
711
787
764
742
726
729
700
772
738
771
701
766
741
773

BORJA TRASEIRA SANTIN
JAVIER CORIA BELEDO
FRANCISCO JOSE GUILLAN PAZOS
MANUEL BESTEIRO RODRIGUEZ
MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ
OSCAR DOMINGUEZ RODRIGUEZ
SANTI CANICOBA

ROBERTO PICON ESPINO
MARCOS LOUREIRO DIAZ

ANGEL FERNANDEZ VIDAL
RUBEN ARROXO FERNANDEZ
JOSE SEIVANE NAVIA

ROI GONZALEZ VILAR

GERMAN GONZALEZ SEREN

JOSE LUIS DIAZ VAZQUEZ

SERGIO MARTINEZ ALONSO
MANUEL ARIAS VEIGA

JOSE MANUEL CARREIRA NUNEZ
DIEGO LUIS VILA BOURIO

JOSE QUIROGA GARCIA

JOSE MANUEL NUNEZ NUNEZ
BALBINO GARCIA PINAL

UBALDO BALSEIRO REIGOSA
JOSE MANUEL GONZALEZ GONZALEZ
FERNANDO PORTO VILLASANTE
JOSE GARCIA PINAL

PABLO MONTES ROIS

MARIA JESUS CONDE RODRIGUEZ
JOSE MANUEL TRASEIRA MEILAN
ANA ISABEL RODRIGUEZ EXPOSITO
ALVARO MEILAN PACIO
ALFONSO PEREZ

ANA BELEN LORENZO GARCIA
NOHEMI FREIJO DIAZ
ALEJANDRO NOVO VAZQUEZ
ROBERTO FERNANDEZ VAZQUEZ
ALBERTO REY CASTRO
MANUEL CEIDE SANTOS

DAVID ARMESTO FERRIN

EMMA VEIGA BLANCO
FRANCISCO LUIS ROMERO ROJAS
FRANCISCO GONZALEZ GONZALEZ
DANIEL FERNANDEZ FERNANDEZ
MONTSE VEIGA BLANCO

JOSE MARIA VIANA FERREIRO
MANUEL GONZALEZ NOVOA
ISIDRO RODRIGUEZ CASTRO

Sx

F-1

F-2

F-3
F-4

F-5

F-6

PtoCat
POPM- 1
POPM- 2
POPM- 3
POPM- 4
POPM- 5
POPM- 6
POPM- 7
POPM- 8
POPM- 9
POPM- 10
POPM- 11
POPM- 12
POPM- 13
POPM- 14
POPM- 15
POPM- 16
POPM- 17
POPM- 18
POPM- 19
POPM- 20
POPM- 21
POPM- 22
POPM- 23
POPM- 24
POPM- 25
POPM- 26
POPM- 27
POPF-1
POPM- 28
POPF- 2
POPM- 29
POPM- 30
POPF- 3
POPF-4
POPM- 31
POPM- 32
POPM- 33
POPM- 34
POPM- 35
POPF-5
POPM- 36
POPM- 37
POPM- 38
POPF- 6
POPM- 39
POPM- 40
POPM- 41

T_Oficial
00:14:21
00:14:28
00:14:55
00:15:26
00:15:59
00:16:02
00:16:04
00:16:05
00:16:08
00:16:33
00:16:36
00:16:39
00:16:44
00:16:46
00:16:58
00:17:01
00:17:08
00:17:10
00:17:34
00:17:49
00:17:53
00:17:57
00:18:00
00:18:09
00:18:13
00:18:16
00:18:28
00:18:29
00:18:30
00:18:37
00:18:37
00:18:48
00:18:50
00:18:53
00:18:57
00:18:59
00:19:11
00:19:15
00:19:15
00:19:17
00:19:20
00:19:33
00:19:35
00:19:45
00:19:56
00:20:02
00:20:06

RitmoKm
00:03:36
00:03:37
00:03:44
00:03:52
00:04:00
00:04:01
00:04:01
00:04:02
00:04:02
00:04:09
00:04:09
00:04:10
00:04:11
00:04:12
00:04:15
00:04:16
00:04:17
00:04:18
00:04:24
00:04:28
00:04:29
00:04:30
00:04:30
00:04:33
00:04:34
00:04:34
00:04:37
00:04:38
00:04:38
00:04:40
00:04:40
00:04:42
00:04:43
00:04:44
00:04:45
00:04:45
00:04:48
00:04:49
00:04:49
00:04:50
00:04:50
00:04:54
00:04:54
00:04:57
00:04:59
00:05:01
00:05:02

Vueltal Vuelta2 Licenza
0:07:07 0:13:54

0:07:08 0:13:58

0:07:08
0:07:15
0:07:35
0:07:45
0:07:38
0:07:36
0:07:26
0:07:46
0:07:45
0:07:48
0:08:07
0:08:04
0:07:56
0:08:18
0:08:09
0:08:12
0:08:06
0:08:18
0:08:32
0:08:39
0:08:21
0:08:23
0:08:52
0:08:48
0:09:16
0:08:47
0:08:51
0:08:51
0:08:47
0:08:39
0:09:03
0:09:03
0:09:01
0:09:10
0:09:05
0:09:21
0:09:03
0:09:18
0:09:00
0:09:04
0:09:12
0:09:30
0:09:08
0:09:23
0:09:19

0:15:29 AG 9793
0:15:37
0:15:32
0:15:34
0:15:36
0:16:02
0:16:02
0:16:05
0:16:19

0:16:25
0:16:30
0:16:34
0:16:36
0:17:01
0:17:14
0:17:21
0:17:26

0:17:34
0:17:38
0:17:43
0:17:58
0:17:55
0:18:01
0:18:01
0:18:01
0:18:14
0:18:24
0:18:19
0:18:24
0:18:22
0:18:38
0:18:40
0:18:39
0:18:42
0:18:45
0:18:54
0:19:01
0:19:07
0:19:14
0:19:22
0:19:27

0:14:23 76969554P
0:14:53 AG-2019340

0:16:14 GA 2023487

0:17:22 AG2025913

Club
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

ARTROGAL-TRI498

ATLETISMO A GANDARA MONFORTE
NOITEBRA F.C.

MTC-LOURES

ATLETISMO FONTES DO SAR

ATLETISMO RIA DE FOZ

LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
CLUB ATLETISMO LOURENZA
CIDADE DE LUGO FLUVIAL

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB ATLETISMO LOURENZA
JIMBARAN RUNNING

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
ESCOLA ATLETICA LUCENSE

CLUB MONTEPENARUBIA LUGO
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
CLUB ELEMENTAL DEPORTIVO TRINAT
RABADE CORRE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE
POWERFULL

CORRE POR BEGONTE

ATLETISMO FRIOL

ATLETISMO RIA DE FOZ
ATLETISMO FONTES DO SAR

CLUB MONTEPENARUBIA LUGO
ATLETISMO FONTES DO SAR

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
CLUBE ATLETISMO BOIMORTO

Localidade

LUGO

VALLADOLID

A POBRA DO CARAMINAL
MONFORTE DE LEMOS
SANTIAGO DE COMPOSTELA
LUGO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
FOZ

MUROS

LUGO

LOURENZA

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

OUTERO DE REI

LUGO

LUGO

SANTA MARIA ALTA
LUGO

BURELA

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

FOzZ

LUGO

LUGO

LUGO

GUITIRIZ

FRIOL

BURELA

SANTIAGO

LUGO

LUGO

LUGO

SANTIAGO

LUGO

LUGO

LUGO



48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
DNF
DNF

739
733
788
790
727
789
784
783
713
707
770
708
715
767
710
716
747
702
779
722
829
706
777
720

NESTOR ARIAS PAZ
ANGEL BLANCO MORAN

JOSE LUIS CASTRO VAZQUEZ
JUAN CARLOS FERNANDEZ PEREZ
OSCAR BENIGNO CARAMES GIL
JOSE MANUEL ALONSO PEREZ
MARIA JESUS RIO GARCIA
AZUCENA SEIJAS LOPEZ

ISABEL RIO BRANA

CARMEN NOVO VARELA
CELERINO PEDREIRA COROAS
LAURA GONTA NOVO

LORENA ARRUNADA RICO
ANTONIO ABEL FERNANDEZ
EUGENIA GOMEZ A.

MARIA JOSE MONTENEGRO OROL
JAVIER PINEIRO BLANCO
ESMERALDA CUBA KOSTER
PABLO VALIN FERNANDEZ
NIEVES MARTINEZ

ARANZAZU GONZALEZ ALONSO
MARIA ANGELES LOPEZ PINEIRO
JUAN CARLOS FERRO FERNANDEZ
ISABEL RAMOS SEOANE

POPM- 42
POPM- 43
POPM- 44
POPM- 45
POPM- 46
POPM- 47
F-7  POPF-7
F-8  POPF-8
F-9  POPF-9
F-10 POPF-10
POPM- 48
F-11 POPF-11
F-12 POPF-12
POPM- 49
F-13 POPF-13
F-14 POPF-14
POPM- 50
F-15 POPF-15
POPM- 51
F-16 POPF-16
F-17 POPF-17
F-18 POPF-18
POPM-DNF

F-DNF  POPF-DNF

00:20:08
00:20:17
00:20:19
00:20:57
00:21:09
00:21:10
00:21:10
00:21:10
00:21:26
00:21:52
00:21:54
00:22:28
00:22:31
00:22:31
00:22:45
00:22:56
00:23:00
00:24:05
00:24:27
00:24:49
00:26:07
00:26:24

00:05:02
00:05:05
00:05:05
00:05:15
00:05:18
00:05:18
00:05:18
00:05:18
00:05:22
00:05:28
00:05:29
00:05:37
00:05:38
00:05:38
00:05:42
00:05:44
00:05:45
00:06:02
00:06:07
00:06:13
00:06:32
00:06:36

0:09:24
0:09:38
0:10:01
0:10:05
0:09:59
0:10:14
0:10:04
0:10:03
0:10:06
0:10:10
0:10:42
0:10:52
0:10:42
0:10:55
0:10:44
0:10:44
0:10:55
0:11:10
0:11:13
0:11:28
0:11:53
0:12:02
0:12:24
0:12:24

0:19:27
0:19:37
0:19:41
0:20:16
0:20:37
0:20:29
0:20:30
0:20:30
0:20:48
0:21:07
0:21:13
0:21:47
0:21:51
0:21:48
0:22:04
0:22:10
0:22:14
0:23:24
0:23:36
0:24:00
0:25:23
0:25:31

AG 5185

CLUB MONTEPENARUBIA LUGO
CAMISETASLUGO.COM - AB FITNESS GIMNASIOS
FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

ATLETISMO FRIOL

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE

ERIKA PILATES TEAM

ERIKA PILATES TEAM
NOSPORTLIMIT

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
PAO O MONTE

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
ATLETISMO RIA DE FOZ

ESCOLA ATLETICA LUCENSE
CORRE POR BEGONTE

LUGO
OUTEIRO DE RE
LUGO

LUGO

FRIOL

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO

LUGO
MOECHE
LUGO

A PONTENOVA
LUGO

LUGO
VIVEIRO
LUGO

FOz

LUGO

LUGO

GUITIRIZ
LUGO
LUGO



CROSS PONTE ROMANA 4.0. Homenaje a Daniel Aguilar', Lugo 24/11/2019
Relevos Mixtos Absoluta. Distancia: 4¥*1000 m

Pto Dorsal Nom Relevo

1
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793
798
794
797
799
791
795
800
792
796

MITOCONDRIAS
ESCUELA
ATLETISMO FRIOL
E.A.LUCENSE
ESCUELAA

CCA RIA DE FOZ
BALAS LOURENZA
VERXEL N.D.
ESCUELA A

CAIl A ESTRADA

Integrantes

MANUEL LORENZO LOPEZ - RAQUEL MEARNOS ASENSI - CIRO FERNANDEZ BRIONES - MARIA CAMPO ALONSO

BILAL DAHMOUNI LAHRACH - MANUEL HURTADO SANJURJO - MARTA CASANOVA VAZQUEZ - SHARAY ASTARIZ NUNEZ
ALEJANDRO FERNANDEZ REBOLO - MARIA CARBALLIDO CASTRO - NEREA LAGE GIL - SAMUEL CASTEDO HERMIDA

AINARA RODRIGUEZ ARES - ESTEBAN BASANTA FOUZ - JOSE GARCIA ALVARINO - MYRIAN LOPEZ MULET

ALVARO LOPEZ LOPEZ - CARMEN VICTORIA GONZALEZ FERNANDEZ - IKER GONZALEZ NURNEZ - SILVIA LOPEZ LOPEZ

MANUEL EIRAS RODRIGUEZ - ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR - MARIO CARREIRA ROLDAN - MONICA ALVAREZ ALONSO
ANA VALLINES FERNANDEZ - IRIA OTERO VAZQUEZ - JUAN LUIS MENDEZ PAZ - MARCOS RIVAS SOBRADO

ANA ABUIN RODRIGUEZ - JOSE MANUEL FERNANDEZ SANGIAO - RICARDO FERNANDEZ GARCIA - SANDRA FERNANDEZ GARCIA
ADRIAN DIAZ MENDEZ - JOSE MANUEL NUNEZ NUNEZ - TAMARA BLANCO SILVA - YUCNARY LOPEZ MANCILLA

ISABEL SAEZ BATALLAN - JOSE ROSENDE BREA - PAULA PAZ BERMUDEZ - ROBERTO BREY MATO

Relevos Mixtos Sub 14- Sub 16. Distancia: 4*500 m

Pto Dorsal
1 810
2 815
3 804
4 811
5 817
6 814
7 816
8 802
9 807

10 806
11 813
12 805
13 820
14 819
15 809
16 808
17 803

Nome Relevo

E. ATLETICAA
LUCUS

ATLETICA 1
FONTES DO SAR A
LUCus c
FRANCISCANOS A
LUCUS B

RIA DE FOZ A
ATLETICA 4
ATLETICA 3
FRANCISCANOS
ATLETICA 2
VERXEL N.D.
LUCUS E

CN CEDEIRA
ATLETICA 5

RIA DE FOZ B

Integrantes

ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ - COSME VIANA VALINA - LAURA SANCHEZ RIVAS - XELA MARTINEZ DOMINGUEZ
ANTIA PERNAS RODRIGUEZ - CARLA DIAZ PARDO - RUBEN DARRIBA CORRAL - TEO DE FRUTOS RODRIGUEZ
ALDARA MEILAN GARCIA - IVAN REGO VEIGAS - MIGUEL ALVARINO LIRANZO - SARA GUEDES DO NASCEMENTO
ANXO REY PANCORBO - BRAIS PICON MONTERO - CARLOTA ALDARIZ LOBATO - XIANA BREA VEIGA

ADRIAN JAVIER PARDO RODRIGUEZ - ANA BEN MONTENEGRO - NICOLAS GARCIA RIVAS - SARA ALVAREZ CIVEIRA

AMPARO CORREDOIRA COIRA - LUCI SANCHEZ DEL VALLE VERGE - PEPE SANCHEZ DEL VALLE VERGE - TESHOME HERMIDA CERDEIRAS

ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ - ANGEL HERRERO PEREZ - ESTELA DIAZ DIAZ - EVA DIAZ GARCIA

ELENA PUMARES DORADO - FRANCISCO ANTONIO SANCHEZ DIAZ - HELENA CELADA VILLARMEA - XABIER RODRIGUEZ EDROSA
CLAUDIA SUFUENTES DIAZ - PABLO SANCHEZ RIVAS - MATEO SUFUENTES DIAZ - OLEKSANDRA KOSTENKO

ELIAS KLEIN OTERO - IRIA VISPALIA PORTELA - MARTA MARINO BESTEIRO - SAMUEL GUEDES DO NASCEMENTO

AIDA FONSECA JOVER - ALICIA BONA GONZALEZ PITA - DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ - JULIO FERNANDEZ MENDEZ
CARLA FERNANDEZ CORBELLE - CARLOTA VILANOVA CABANA - DANIEL DARRIBA BELMONTE - LEO RODRIGUEZ BLANCO
ALEJANDRO BUSTO CORDERO - NOELIA REY GAYOSO - UXIA PARDO ARMESTO - XOAN HERVES GARCIA

ALICIA GARCIA FERNANDEZ - CANDELA FERNANDEZ GONZALEZ - JAVIER BLANCO ALVAREZ - SAMUEL GANDOY SANCHEZ
ALBA GRANA GONZALEZ - ANDREA DIAZ IGLESIAS - DAMIAN SUAREZ COUTO - LUCAS RIOLA DELGADO

CARLA REGUERA ABUIN - CRISTINA SOUTO POL - PABLO QUINTELA BARRIOS - RUBEN MARTELO GARCIA

HUSSAM EL KHIARI - MARTA VILLAR BASANTA - SOFIA MANIN RODRIGUEZ - XABIER VILLAPOL IRAVEDRA

T_Oficial
00:15:20
00:15:29
00:15:58
00:15:59
00:16:01
00:16:53
00:17:09
00:17:59
00:19:25
00:20:03

T_Oficial
00:05:46
00:06:02
00:06:04
00:06:06
00:06:08
00:06:08
00:06:09
00:06:29
00:06:30
00:06:32
00:06:43
00:06:49
00:07:00
00:07:04
00:07:05
00:07:05
00:07:17

RitmoKm
00:03:50
00:03:53
00:04:00
00:04:00
00:04:01
00:04:14
00:04:18
00:04:30
00:04:52
00:05:01

RitmoKm
00:02:53
00:03:01
00:03:02
00:03:03
00:03:04
00:03:04
00:03:05
00:03:15
00:03:15
00:03:16
00:03:22
00:03:25
00:03:30
00:03:32
00:03:33
00:03:33
00:03:39

Volta 1
0:03:11
0:03:15
0:03:20
0:03:11
0:03:09
0:04:00
0:03:32
0:03:41
0:03:53
0:03:55

Volta 1
0:01:03
0:01:10
0:01:05
0:01:00
0:01:07
0:01:02
0:01:04
0:01:13
0:01:10
0:01:07
0:01:11
0:01:07
0:01:13
0:01:14
0:01:12
0:01:13
0:01:14

Volta 2
0:07:26
0:07:35
0:07:27
0:07:28
0:07:50
0:08:29
0:08:07
0:08:25
0:08:56
0:09:39

Volta 2
0:02:27
0:02:43
0:02:34
0:02:19
0:02:39
0:02:33
0:02:33
0:02:52
0:02:51
0:02:50
0:02:52
0:02:43
0:03:03
0:03:02
0:02:58
0:02:57
0:03:11

Volta 3
0:10:54
0:11:02
0:11:29
0:11:02
0:11:23
0:12:21
0:12:04
0:12:34
0:13:23
0:14:21

Volta 3
0:03:49
0:04:11
0:04:03
0:03:43
0:04:05
0:04:10
0:04:04
0:04:24
0:04:25
0:04:23
0:04:20
0:04:16
0:04:44
0:04:41
0:04:43
0:04:45
0:04:50

Volta 4
0:14:51
0:15:00
0:15:33
0:15:25
0:15:34
0:16:23
0:16:35
0:17:25
0:18:47
0:19:25

Volta 4
0:05:17
0:05:36
0:05:38
0:05:31
0:05:38
0:05:40
0:05:38
0:06:02
0:06:02
0:06:03
0:05:59
0:06:08
0:06:28
0:06:29
0:06:30
0:06:31
0:06:41
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