i i
2 196
3 224
4 45
5 158
6 40
7 4
8 174
9 32
10 202
11 240
12 7
13 231
14 213
15 194
16 513
17 179
18 177
19 265
20 219
21 198
22 60
23 28
24 200
25 34
26 259
27 266
28 203
29 187
30 248
31 161
32 166
33 181
34 21
35 235
36 170
37 218
38 5
39 238
40 247
41 165
42 263
43 237
44 283
45 286
46 254
47 14
48 43
49 171
50 273
51 217
52 9
53 288
54 278
55 245
56 2
57 190
58 3
59 223

NOMBRE
JOSE CANDA LOUZAO
ABEL BARROS GONZALEZ
VICENTE POMBAL CORTEGOSO
MANUEL VIEITES CARBALLO
MARCOS ALMOZARA MAYO
PABLO OTERO FARINA
SERGIO REQUEIJO REQUEIJO
CAYETANO GARCIA BLANCO
JOSE CARLOS BUJAN OTERO
MARCOS CAMPOS LUEIRO
LUIS VILLAVERDE VAZQUEZ
MIGUEL IGLESIAS AMORES
MIGUEL SANTOMIL LAPIDO
JOSE LUIS GONZALEZ NUNEZ
ALBERTO ALVAREZ BENDANA
Francisco Tosar Asorey
JAVIER LOPEZ SALGUEIRO
DIEGO GODOY BARROS
FRANCISCO PAZOS CAMPOS
PITI PEREIRA FARINA
FRANCISCO JOSE BESADA FILGUEIRAS
Emilio Ria Vaamonde
SECHO FIGUEIRAS BLANCO
JUAN JOSE BUGALLO FUENTES
ADRIAN PICALLO MATO
JUAN IGLESIAS OTERO
PEDRO PAZOS CARBON
ADOLFO CARBALLO PENELA
ALBERTO REBOREDO DURAN
HECTOR CAJARAVILLE ARAUJO
OSCAR BAO CASTRO
FABIAN CONTE
JOSE ANTONIO MARQUE RUIBAL
JOSE ROSENDE BREA
MARIO TAIBO
JAIRO FONTENLA BUA
IGOR PEREDA GARCIA
JOSE MANUEL TOLEDO ESTEVEZ
JAVIER VARELA GOMEZ
EDUARDO BROCOS MAREQUE
DAVID CHAS ALVAREZ
JOSE MANUEL LUEIRO ABUIN
CARLOS TORRES RIVAS
XAIME RIVAS POSSE
FRANCISCO SANMARCO SANTOS
ANGEL FERNANDEZ VIDAL
CURRO RODRIGUEZ COLLAZO
JORGE PINEIRO BERMUDEZ
MANUEL FORTES OTERO
MIGUEL SANTIAGO PEREIRA
RAMIRO NEIRA RODRIGUEZ
MIGUEL PARCERO ESPINO
ANTONIO VARELA CACHAFEIRO
JAVIER CEPEDA GACIO
MANUEL ARGIBAY PEREZ
BEGONA DOMINGUEZ MONTES
JAVIER SADA GONZALEZ
IRIA FERNANDEZ
JOSE PINEIRO TERZADO

3|3
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Atletismo Arenteiro
ATLETISMO +9 MORANA
SAN MIGUEL DE MARIN

ATLETISMO CUNTIS

3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO

CLUB ATLETISMO CAMBADOS
Atletismo Arenteiro
ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI
Noitebra F.C.

CLUB ATLETISMO SANTIAGO

3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO

AZERVANAN
ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI

ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI

INDEPENDIENTE
CLUB DEPORTIVO SAN PAIO
ATLETISMO +9 MORANA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
TRIBU TRAIL

CAl 4
INDEPENDIENTE
Club Deportivo San Paio
ATLETISMO VILA DE CANGAS
FONTES DO SAR
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI

INDEPENDIENTE
CDM VERTICE
CAl 2
usc
+9MORANA
ENKARTERRI TRIATLOI
Atletismo Arenteiro

3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
VINCIT FISIOTERAPIA
ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI

CAI'l
Ninguno
INDEPENDIENTE
PINARIUM

AZERVANAN
POMASA
NOITEBRA FC

Atletismo Arenteiro

Atletismo Arenteiro
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

EMESPORTS.ES

T.OFICIAL
26:42
26:54
26:59
27:05
27:25
27:42
27:49
28:30
28:35
28:39
28:45
29:27
29:44
29:45
29:47
29:50
29:51
29:53
29:59
30:09
30:16
30:20
30:22
30:43
30:44
31.01
31:09
31:17
31:22
31:26
31:28
31:32
31:37
31:38
31:39
31:41
31:44
31:48
31:48
32:06
32:06
32:09
32:12
32:18
32:20
32:21
32:30
32:34
32:47
32:51
32:59
33:04
33:04
33:06
33:06
33:07
33:12
33:16
33:17

T.NETO
26:42
26:54
26:59
27:05
27:25
27:41
27:49
28:29
28:34
28:38
28:44
29:23
29:43
29:44
29:46
29:46
29:51
29:51
29:59
30:08
30:14
30:18
30:19
30:41
30:43
30:53
31.07
31:13
31:20
31:22
31:24
31:19
31:33
31:36
31:35
31:39
31:42
31:48
31:46
32:02
32:02
32:06
32:09
32:14
32:17
32:15
32:27
32:31
32:30
32:43
32:46
32:56
33:00
33:03
33:02
33:07
33:07
33:15
33:10

RITMO
3:20
3:21
3:22
3:23
3:25
3:27
3:28
3:33
3:34
3:34
3:35
3:40
3:42
3:43
3:43
3:43
3:43
3:44
3:44
3:46
3:46
3:47
3:47
3:50
3:50
3:52
3:53
3:54
3:55
3:55
3:55
3:56
3:57
3:57
3:57
3:57
3:57
3:58
3:58
4:00
4:00
4:.01
4:01
4:02
4:02
4:02
4:03
4:04
4:05
4:06
4:07
4:07
4:07
4:08
4:08
4:08
4:08
4:09
4:09

LOCAL

CATEGORIA
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER A

SENIOR
SUB 23
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER A
SENIOR
MASTER A
MASTER A
MASTER A
SENIOR
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER A
MASTER B
MASTER A
MASTER A
SENIOR
MASTER B
MASTER B
MASTER A
SENIOR
MASTER B
SENIOR
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER A
SENIOR
MASTER A
MASTER B
MASTER A
MASTER B
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER C
MASTER C
MASTER B
MASTER A
SUB 23
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER A
MASTER C
MASTER C
MASTER B
MASTER A
SENIOR
MASTER A
MASTER A

P.

P.CAT
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CIRCUITO

Federacidn
Galegade
Atletismo

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO
SI

No
Sl

SI

Sl

NO

NO
Sl

Sl

Sl

Sl
No

Sl

Sl

S|



60 277
61 168
62 257
63 195
64 222
65 15
66 241
67 173
68 36
69 214
70 216
71 8
72 230
73 12
74 180
75 185
76 33
7 44
78 276
79 176
80 172
81 39
82 270
83 211
84 250
85 207
86 260
87 192
88 262
89 234
90 212
91 27
92 253
93 6
94 221
95 227
96 233
97 284
98 264
99 17
100 239
101 255
102 269
103 10
104 210
105 20
106 204
107 271
108 188
109 197
110 274
111 30
112 152
113 38
114 256
115 154
116 24
117 25
118 229

NOMBRE
MANUEL CALVO GERARDI
LEANDRO EIRAS LUEIRO
MANUEL GONZALEZ ADAN

MARIA DEL MAR ARZUA BARRAZAS

JAVIER PINEIRO DE CASTRO
ISABEL SAEZ BATALLAN
LUIS XUNCAL PEREIRA

CAMILO FRAMINAN LAMAZARES
SUSO FLORES GARCIA
MIGUEL MARONO DOMINGUEZ

MIGUEL ANXO MARTINEZ OUBINA

DIEGO MONTOUTO REQUEIJO
JORGE SANMARTIN MAISSA
ROBERTO BREY MATO
JORGE LOUREIRO ARES
ADRIAN PORTO MOIMENTA
AUREA RETAMAL MUNIZ
MIGUEL RUA VAZQUEZ
JOSE BALOIRA NOGUEIRA
DAVID GARCIA SUEIRO
EUGENIO FORTES OTERO
FERNANDO MARTINEZ HERVES

JUAN ANTONIO RODRIGUEZ BACARIZA

ESTEBAN FOLGAR BREA
JUAN MANUEL CAMPOS MIGUEZ
XOAN DOPAZO ABAL
ANGELES IGLESIAS SANTIAGO
VICTOR VICENTE SANMARTIN
JESUS LOPEZ VILLAVERDE
ALBERTO SUAREZ FERRO
ROBERTO GARCIA LOUREIRO
JOAQUIN BARREIRO TATO

JUAN CARLOS FERNANDEZ OLIVEIRA

MIGUEL CIBREIRO MENDEZ
JOSE MANUEL PEREZ CIBEIRA
ALFONSO RIVADULLA NEIRA
NATALIA SEOANE OTERO

MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ

JOSE PAULOS LOBATO
PABLO J. GARCIA FREIRE

JOSE MANUEL VIGIDE RIVADULLA

ENRIQUE FERRO PISOS
ANGEL PEREZ SUSAVILA
LUCIA PEON SANTOME
PABLO FERNANDEZ VILLAMARIN
ALBERTO REY MOLANO
DAVID CASTRO REY
ALVARO RODRIGUEZ GONZALEZ
ENRIQUE REBOREDO DURAN
DAVID BERNARDEZ PENA
MANUEL TRIGO BAO
PAULA PAZ BERMUDEZ
BRAIS MOTA PRIETO
PABLO GONZALEZ BECEIRO
MANOLO GOMEZ RODRIGUEZ
MIGUEL RODRIGUEZ DELGADO
FERNANDO GONZALEZ GRANA
BEATRIZ LORENZO CHAO
RAFAEL RODRIGUEZ RIVAS
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+9 MORANA
CERVECERIA O COTON
ATLETISMO DEZA
+9MORARNA
INDEPENDIENTE
CAILl
INDEPENDIENTE

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

AZERVANAN
INDEPENDIENTE
CAILl
INDEPENDIENTE

Noitebra F.C.
Ninguno

INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
CLUB ATLETISMO CUNTIS

+OMORANA
INDEPENDIENTE
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

CAl 4
AZERVANAN

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

GALITAR RUNNERS
CAI2
INDEPENDIENTE

AZERVANAN
ATLETISMO DEZA
CAI2

3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO
3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO
PREFABRICADOS FEIJOO-GALITIMING
INDEPENDIENTE
CAl 4

Ninguno
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
INDEPENDIENTE
CAI3
CAI3

EMESPORTS.ES

T.OFICIAL
33:17
33:20
33:21
33:27
33:27
33:30
33:44
33:47
33:51
33:56
34.09
34:15
34:20
34:23
34:26
34:27
34:27
34:29
34:33
34:40
34:54
34:59
35:05
35:07
35:18
35:22
35:23
35:28
35:32
35:38
35:39
35:43
35:46
35:53
36:03
36:07
36:08
36:17
36:27
36:28
36:33
36:37
36:39
36:52
37:08
37:11
37:27
37:46
37:47
37:58
38:03
38:07
38:10
38:22
38:28
38:34
38:46
38:53
38:55

CLASIFICACION CARREIRA 8K

T.NETO
33:15
33:18
33:18
33:24
33:23
33:28
33:41
33:34
33:47
33:53
34.05
34.06
34.04
34:16
34:21
34:09
34:24
34:21
34:31
34:35
34:37
34:49
35:01
34:53
35:03
35:08
35:19
35:13
35:21
35:27
35:27
35:35
35:40
35:41
35:52
36:00
36:01
36:11
36:19
36:14
36:28
36:30
36:32
36:44
36:58
37:04
37:22
37:43
37:35
37:45
37:54
37:59
38:04
38:08
38:18
38:28
38:37
38:44
38:38

RITMO
4:09
4:09
4:10
4:10
4:10
4:11
4:12
4:13
4:13
4:14
4:16
4:16
4:17
4:17
4:18
4:18
4:18
4:18
4:19
4:19
4:21
4:22
4:23
4:23
4:24
4:25
4:25
4:25
4:26
4:27
4:27
4:27
4:28
4:29
4:30
4:30
4:30
4:32
4:33
4:33
4:34
4:34
4:34
4:36
4:38
4:38
4:40
4:43
4:43
4:44
4:45
4:45
4:46
4:47
4:48
4:49
4:50
4:51
4:51

LOCAL

CATEGORIA
MASTER C
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER A
MASTER B
MASTER A
SENIOR
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER B
SENIOR
SENIOR
MASTER A
MASTER B
MASTER C
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER B
MASTER A
MASTER B
MASTER A
MASTER B
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER A
MASTER C
MASTER B
SENIOR
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER C
MASTER B
MASTER A
MASTER A
MASTER B
MASTER B
MASTER A
MASTER A
SENIOR
MASTER A
MASTER B
SENIOR
MASTER A
MASTER B
MASTER A
SUB 23
MASTER A
MASTER B
SUB 23
MASTER C
MASTER A
MASTER A

P. SEX

108

P.CAT

CIRCUITO

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO

SI

SI

Sl

Sl
No

S|

S|

S|

Sl

Sl

Sl

S|
S|



119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

NOMBRE

FELIPE CARBON SUEIRO
LUIS PAIS TALLON
DANIEL GUIMARE GONZALEZ
NIKO ESTEVEZ RODRIGUEZ

LUIS MANUEL OLIVEIRA DA GRACA VARELA

CRISTIAN GARCIA FOLGAR
DANTE CONTE
JOSE ANTONIO MARQUE GONZALEZ
MARTIN SENDE CERDEIRA
JESUS NUNEZ MERA
FERNANDO VAZQUEZ SILVA
RAQUEL SALGUEIRO FERNANDEZ
ANDY TORRES BLANCO
ALFONSO CAMPOS ESTEVEZ
MARCIAL DE MARTIN VAZQUEZ
DIEGO CASTRO FANDINO
MANUEL JUAN BLANCO GABIN
ANGEL SANMARTIN DURAN
EVA MARIA NOGUEIRA BALSEIROS
PAZ PRIETO REQUEIO
DAVID RODRIGUEZ OTERO
M2 LUISA LODEIRO MATALOBOS
JOSE RAMON CONDE TORRES
MARGARITA BLANCO DIEGUEZ
JORGE CARREIRA NODADR
MIGUEL ARES TARRIO
MARTA DIEGUEZ LOPEZ
LUISA IGLESIAS VILLANUEVA
NURIA ALVAREZ RODRIGUEZ
JUAN MANUEL FERREIRA CAMPOS
MARIA JESUS CARRACEDO GOLDAR
RUTH LOPEZ REY
GERMAN CAMPOS DURAN
JAVIER ALVAREZ COSTOYA
ANA OCA GONZALEZ
MANUEL DAVID SANGIAO TERCEIRO
ADOLFO PICANS PICANS
SANDRA CANEDA BESADA
ROBERTO RODRIGUEZ ALFONSO
ANDREA ARIAS MATO
LUCIA ANSEDES DOMINGUEZ
ANDREA COSTOYA
ELVIRA TRESGUERRAS GONZALEZ

33

||| =33 |33 || 3 |=+=+3 3 |+3|+3|~—+33|3[3/13|3|+33|3|33|3|3|3|3

CAI3
INDEPENDIENTE
ARCHIENEMIGOS TEAM
A.D LIMIACTIVA
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE

CAlIl
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

CLUB ATLETISMO A ESTRADA

CAl 4

ATLETISMO DEZA
CLUB DEPORTIVO SAN PAIO
Ninguno
CLUB ATLETISMO CHANTADA
CAl 2
PREFABRICADOS FEIJOO-GALITIMING

CAI3

CAI2

Ninguno
CLUBE ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS NOVAL
INDEPENDIENTE
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
Noitebra F.C.
CLUB ATLETISMO BOIMORTO
ATLETISMO SAR - VERMU PETRONI

EMESPORTS.ES

T.OFICIAL
38:57
39:10
39:18
39:20
39:25
39:33
39:35
39:36
39:36
39:40
39:43
39:46
40:04
40:16
40:48
41:03
41:05
41:17
41:29
41:37
41:42
41:43
42:42
42:42
42:42
42:54
43:49
43:59
44:00
44:19
44:34
44:54
44:54
45:18
45:36
46:06
46:10
46:44
46:44
47:22
47:57
48:20

1:04:45

CLASIFICACION CARREIRA 8K

T.NETO
38:50
38:52
38:58
39:11
39:19
39:17
39:21
39:20
39:20
39:32
39:30
39:37
40:00
40:03
40:39
40:50
40:51
41:07
41:23
41:24
41:25
41:34
42:22
42:32
42:22
42:44
43:31
43:49
43:47
44:06
44:26
44:45
44:39
45:01
45:26
45:59
45:58
46:30
46:30
47:12
47:40
48:08

1:04:34

RITMO
4:52
4:53
4:54
4:54
4:55
4:56
4:56
4:56
4:56
4:57
4:57
4:58
5:00
5:01
5:05
5:07
5:08
5:09
5:11
5:12
5:12
5:12
5:20
5:20
5:20
5:21
5:28
5:29
5:29
5:32
5:34
5:36
5:36
5:39
5:41
5:45
5:46
5:50
5:50
5:55
5:59
6:02
8:05

LOCAL

CATEGORIA
MASTER A
SENIOR
MASTER B
MASTER A
SUB 23
SENIOR
MASTER C
MASTER A
MASTER A
MASTER C
SENIOR
MASTER A
SUB 23
MASTER B
MASTER C
SENIOR
MASTER B
SUB 23
SENIOR
MASTER A
MASTER A
MASTER A
MASTER C
MASTER A
MASTER B
MASTER B
SENIOR
MASTER A
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER B
MASTER A
MASTER B
MASTER A
MASTER B
MASTER B
SENIOR
SENIOR
SENIOR
MASTER B
MASTER A
MASTER C

P. SEX

P.CAT

CIRCUITO

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO
SI

Sl

Sl

Sl

S|

S|

S|



PTO NOMBRE LOCAL CATEGORIA S P.CAT CIRCUITO A EQUIPO CIRCUITO
1 108 JAVIER BESADA VAZQUEZ m CD SAN PAIO 13:08 13:08 3:16 NO SENIOR 1 1 NO
2 109 EFREN CAPELO VIEITES m NOITEBRA FC 14:12 14:12 3:32 NO SENIOR 2 2 NO
3 123 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA m ATLETISMO MILLADOIRO 14:24 14:24 3:35 NO MASTER A 3 1 NO
4 106 DAVID POMBAL PORTELA m CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 14:46 14:46 3:41 NO SUB 23 4 1 NO
5 133 MARCOS OTERO RODRIGUEZ m CLUB ATLETISMO A ESTRADA 14:53 14:53 3:43 Sl MASTER A 5 2 NO
6 117 ALEX OTERO SALGUEIRO m CLUB ATLETISMO A ESTRADA 15:30 15:30 3:52 Sl SENIOR 6 3 NO
7 146 MANUEL MARTINEZ SESTAYO m TARTARUGAS 15:41 15:41 3:55 NO MASTER B 7 1 NO
8 115 LUIS ANTONIO MATO GIL m INDEPENDIENTE 15:51 15:51 3:57 NO SENIOR 8 4 NO
9 125 JOSE RAMON DENGRA RICO m CLUBE CORREDOIRAS BUEU 15:56 15:56 3:58 NO MASTER A 9 3 NO
10 135 JOSE MANUWL PORRAL FRAMINAN m 16:19 16:19 4:04 NO MASTER A 10 4 NO
11 142 MANUEL IGLESIAS GOMEZ m 16:58 16:58 4:14 NO MASTER B 11 2 NO
12 132 FCO. JAVIER MOSQUERA CARBON m CLUB ATLETISMO A ESTRADA 17:09 17:09 4:17 Sl MASTER A 12 5 NO
13 114 JONATHAN MATO DE LA FUENTE m INDEPENDIENTE 17:23 17:23 4:20 Sl SENIOR 13 5 NO
14 140 JOSE CHAVES PEREIRA m ATLETISMO +9 MORANA 17:36 17:36 4:23 NO MASTER B 14 3 NO
15 151 ANTONIO RIERA CACHERO m ATLETISMO DEZA 17:55 17:55 4:28 NO MASTER C 15 1 NO
16 150 JUAN CARLOS VINSEIRO MELLA m CLUB ATLETISMO A ESTRADA 18:47 18:47 4:41 Sl MASTER B 16 4 NO
17 275 GONZALO ALFONSIN SOLINO m 19:26 19:26 4:51 NO MASTER C 17 2 NO
18 149 MONTSERRAT SILVA FERNANDEZ f INDEPENDIENTE 19:29 19:29 4:52 NO MASTER B 1 1 NO
19 107 LORENA AREAN MADRINAN f INDEPENDIENTE 20:05 20:05 5:01 NO SENIOR 2 1 NO
20 141 JANET FLORES GARCIA f CLUB ATLETISMO A ESTRADA 20:58 20:58 5:14 Sl MASTER B 3 2 NO
21 148 JOSE RAMON RODRIGUEZ OTERO m 21:13 21:13 5:18 Sl MASTER B 18 5 NO
22 147 MANUEL ANGEL POSE REY m 21:13 21:13 5:18 Sl MASTER B 19 6 NO
23 131 SANDRA MATA BOO f 3&RUN CLUB DE CORREDORES BY PEDRO NIMO 21:22 21:22 5:20 NO MASTER A 4 1 NO
24 124 LYDIA DE LA FUENTE ESTEVEZ f INDEPENDIENTE 21:27 21:27 5:21 NO MASTER A 5 2 NO
25 521 Alejandro Ramos Ameijeiras m 21:38 21:38 5:24 S| MASTER A 20 6 Sl S|
26 522 Jose Luis Lamifio Mato m 21:41 21:41 5:25 Sl MASTER B 21 7 NO NO
27 139 ROBERTO BALOIRA CARBALLEDA m XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 21:41 21:41 5:25 Sl MASTER B 22 8 NO
28 113 MARIO MARQUE PASEIRO m XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 21:41 21:41 5:25 Sl SENIOR 23 6 NO
29 134 CELSO PENA VICENTE m 21:49 21:49 5:27 Sl MASTER A 24 7 NO
30 122 JOSE ANTONIO CARBALLEDA SANGIAO m 22:01 22:01 5:30 Sl MASTER A 25 8 NO
31 137 LUCIA TORRADO REGUEIRO f 22:12 22:12 5:32 Sl MASTER A 6 3 NO
32 138 SUSO BARREIRO m 22:35 22:35 5:38 Sl MASTER A 26 9 NO
33 127 JORGE FUENTES CARBALLEDA m 22:40 22:40 5:39 Sl MASTER A 27 10 NO
34 110 XOEL GOLDAR ALLER m XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 23:04 23:04 5:45 Sl SENIOR 28 7 NO
35 118 KATIA PEREZ POSE f XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 23:04 23:04 5:45 Sl SENIOR 7 2 NO
36 120 MIRIAM SANIN PEILLET f 23:06 23:06 5:46 NO SENIOR 8 3 NO
37 128 LUIS LORENZO BOLANO m XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 24:49 24:49 6:12 Sl MASTER A 29 11 NO
38 516 Efi Campos Duran f XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 24:49 24:49 6:12 Sl MASTER B 9 3 NO NO
39 119 JOSE ANTONIO PINAQUE VARELA m XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 24:50 24:50 6:12 Sl SENIOR 30 8 NO
40 126 LOIS DOCAMPO MIGUEZ m INDEPENDIENTE 26:29 26:29 6:37 Sl MASTER A 31 12 NO
41 130 MILAGROS MAGARINOS CARBIA f INDEPENDIENTE 26:29 26:29 6:37 Sl MASTER A 10 4 NO
42 121 MAR CARBALLAL GONZALEZ f CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:00:44 1:00:44 15:10 NO MASTER A 11 5 NO

EMESPORTS.ES



T NOMBRE T.OFICIAL T.NETO RITMO S P.CAT CIRCUITO PUNTUA EQUIPO CIRCUITO
1 101 IVAN ABELEDO VARELA m CLUB ATLETISMO O PINO 13:17 13:17 3:19 NO SUB 18 1 1 NO

2 61 Rodrigo Brey Couto m 15:29 15:29 3:52 SUB 18 2 2

3 102 ASSIER DE OLIVEIRA m INDEPENDIENTE 19:13 19:13 4:48 NO SUB 18 3 3 NO

4 104 ALICIA PINON GUERRA f XGAP ADESTRAMENTO E SAUDE 22:42 22:42 5:40 NO SUB 18 1 1 NO

5 105 MONICA SILVA VICENTE f 25:35 25:35 6:23 SI SUB 20 2 1 NO

EMESPORTS
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NOMBRE
SEMAHEGN ALONSO REY
MARTIN RUIBAL ROSENDE

RAUL TOUCEDA MONTIAGUDOO
LAURA CARRACEDO FLORES
JOEL CURRO PEREIRA
SONIA RIVADULLA BLANCO
Roi Diéguez Rey
RAMON GONZALEZ PAIS
Yurena Garcia Gonzélez
BERNAL RODRIGUEZ CARBALLO
CARLA MAGARINOS LODEIRO
BELAYNEH KIMO BARREIROS FARINA
PABLO QUINTELA MATO
ROSANA FERNANDEZ MARTINEZ
ARARAT PAZOS MEIXUS
EVA GIL RIVADULLA
IRUNE NIETO BENEYTO
JAVIER PEREIRA REY

3 == ==33+3~33-3-3

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
+9MORANA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO NOIA
SAN MIGUEL DE MARIN

ATLETISMO +9 MORANA

CD SAN PAIO
Triki Team
Ninguno
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

EMESPDORTS.ES

T.OFICIAL

04:14
04:17
04:20
04:26
04:28
04:28
04:28
04:29
04:33
04:33
04:38
04:45
04:49
04:54
05:10
05:17
05:18
05:22

T.NETO

04:14
04:17
04:20
04:26
04:28
04:28
04:28
04:28
04:33
04:33
04:38
04:45
04:49
04:54
05:10
05:17
05:17
05:21

RITMO

CATEGORIA

SUB 16

7]
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LICENCIA

ag2015222

AG2021835

AG 2020982

AG2027771
No

CIRCUITO

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO
No
No

No

No
No
No
No

No
No
No
No



326
321
317
325
327
329
328
333
330
10 324
11 336
12 320
13 322
14 334

© 0O ~NOOJAWNE

NOMBRE
ARON LORENZO GONZALEZ
SAMUEL CARRACEDO GOLDAR
PABLO BREY ARCA
YAGO GONZALEZ PORTO
DANIEL MANEIRO TEIRA
CELIA PORTELA REY
RAJA OUBELKHIR
CARLA RON CALVO
ZOE PRIETO CAMPOS
MARA GONZALEZ IGLESIAS
LIA VAZQUEZ CASTELO
CARLOTA CARAMES VILLAR
LUCAS CONDE DAVILA
PAULA SILVA FUENTES

—|3 == === == 3|33|33

CLUB CICLISTA ESTRADENSE

CLUB ATLETISMO A ESTRADA

CLUB CICLISTA ESTRADENSE
CD SAN PAIO

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CD SAN PAIO
CD SAN PAIO
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB CICLISTA ESTRADENSE
CD SAN PAIO
CLUB CICLISTA ESTRADENSE

EMESPORTS.ES

T.OFICIAL
03:06
03:06
03:11
03:21
03:23
03:29
03:33
03:34
03:38
03:39
03:50
03:50
03:56
04:10

T.NETO
03:06
03:06
03:11
03:21
04:58
03:29
03:33
03:34
03:38
03:39
03:50
03:50
04:42
04:10

RITMO
3:25
3:26
3:31
3:43
3:45
3:51
3:55
3:57
4:01
4:03
4:14
4:15
4:21
4:36

CATEGORIA
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14
SuUB 14
SUB 14

P.
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PUNTUA EQUIPO CIRCUITO
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NOMBRE
HUGO DOMINGUEZ JUNCAL
Xian Diegues Guerra
ELOI SANMARTIN GARCIA
DIEGO GARCIA DE LA PENA
PATRICIO REGUEIRA SANTA CRUZ
Manuel Souto Couceiro
DIEGO MIGUEZ VICENTE
ANDRE CIMADEVILA GULIAS
ALEJANDRA BREA BREA
ADRIAN PEREZ RANA
MATEO ALONSO PARAFITA
AIRAS XUNCAL MARTINEZ
CATUXA LODEIRO FERNANDEZ
CARLA CAMPOS VALCARCEL
CARLA CALVINO GODOY
PABLO IVAN GONZALEZ GONZALEZ
ANTIA CAMPOS RODRIGUEZ
ALVARO PENA MANTILLA
Xian Maceira Duran
JOSE PAULOS LODEIRO
ANTIA BUELA BUGALLO
ANTIA CAMPOS REQUEIJO
IKER GOMEZ PAZOS
CAROLINA CORTES LOUREIRO
YAGO G. GONZALEZ
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ATLETISMO VILA DE CANGAS

Club Deportivo San Paio
Club Deportivo San Paio
CLUB Ciclista Estradense

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
GALITAR RUNNERS

INDEPENDIENTE
Ninguno

CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CD SAN PAIO
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
INDEPENDIENTE

GALITAR RUNNERS

INDEPENDIENTE
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

SAN MIGUEL DE MARIN

EIMESPORTS.ES

T.OFICIAL
02:38
02:42
02:43
02:55
02:58
03:03
03:06
03:07
03:08
03:12
03:19
03:21
03:22
03:25
03:26
03:33
03:38
03:38
03:40
03:41
03:42
03:58
04:06
04:07
04:13

T.NETO
02:37
02:42
02:42
02:55
02:57
03:02
03:05
03:07
03:07
03:11
03:19
03:19
03:21
03:24
03:26
03:33
03:37
03:37
03:39
03:40
03:41
03:57
04:05
04:06
04:13

CLASIFICACION CARREIRA SUB 12

RITMO
3:16
3:21
3:22
3:38
3:141
3:47
3:52
3:53
3:54
3:59
4:07
4:10
4:11
4:15
4:16
4:25
4:31
4:31
4:34
4:36
4:36
4:56
5:06
5:08
5:16

CATEGORIA
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12
SUB 12

I =
alSalwnBE B ok oNoloasinne

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO

No
No

No



1 385
2 392
3 397
4 379
5 405
6 79
7 411
8 382
9 81
10 410
11 378
12 402
13 80
14 391
15 388
16 403
17 386
18 406
19 389
20 394
21 399
22 401
23 82
24 407

DSQ 387

NOMBRE
AINHOA CASTRO REBOLO
HUGO GONZALEZ PORTO
NICOLAS LORENZO CASTRO
NOA BARROS VERDEAL
CARLA PINTOR VINSEIRO
ADRIAN LAPIDO REY
XURXO VAZQUEZ PEREZ
SAMUEL CALVINO GODOY
XOAN LODEIRO FERNANDEZ
ANTON VAZQUEZ CASTELO
AITOR BARREIRO BLANCO
XOEL PENA ARZUA
IRIA LAPIDO REY
IRIA GONZALEZ NEIRA
MAURO GARETE SUEIRO
CAROLINA PENA VICENTE
PABLO CIMADEVILA GULIAS
LEO PORTO FREIRE
MARTINA GOMEZ MARTINAN
ALMA LAMAS CARBALLO

MARCOS MARTINEZ SABORIDO

BRAIS PENA ARZUA
ALBA RAMAS RETAMAL
ANTIA SANGIAO CAAMANO
ALEX DURAN CASTRO

3 -+|=-33|+—=+33+3/+~—=+3333333+~—33~—

CD SAN PAIO
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
Ninguno
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
Ninguno
CLUB ATLETISMO A ESTRADA

+9MORANA
Ninguno
INDEPENDIENTE
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
CLUB ATLETISMO A ESTRADA
+9MORANA
+9MORANA

Ninguno

INDEPENDIENTE

EMESPORTS.ES

T.OFICIAL
01:18
01:20
01:21
01:23
01:24
01:25
01:25
01:26
01:27
01:28
01:28
01:28
01:28
01:30
01:32
01:34
01:36
01:36
01:36
01:37
01:38
01:38
01:44
01:46
01:18

T.NETO
01:18
01:20
01:21
01:23
01:24
01:25
01:25
01:26
01:27
01:28
01:28
01:28
01:28
01:30
01:32
01:34
02:22
01:36
01:36
01:37
02:20
01:38
01:44
01:46
01:18

CLASIFICACION CARREIRA SUB 10

RITMO
3:14
3:18
3:21
3:25
3:28
3:30
3:31
3:33
3:36
3:38
3:38
3:39
3:39
3:44
3:49
3:53
851
3:58
3:59
4:01
4:03
4:03
4:19
4:23
3:13

CATEGORIA
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10
SUB 10

P. SEX
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13
14
9
10
ART.125.5

P.CAT

e =
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13
14
9
10
ART.125.5

CIRCUITO

PUNTUA EQUIPO CIRCUITO

No

No

No

No



	8KM
	4KM
	SUB 18-20
	SUB 16
	SUB 14
	SUB 12
	SUB 10

