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CIRCULAR 77 -2019. ANEXO CIRCULAR 75/71-2019

HORARIO E CADENCIAS Il COPA DE CLUBS MASTER

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Unha vez rematado o prazo de recepcién de estadillos estes son os equipos clasificados para
participar:

HOMES MULLERES

Atlética A Silva Atlética A Silva

Club Atletismo Narén Club Atletismo Naron

Club Atletismo Sada Club Atletismo Sada

Club Atletismo Samertolameu Club Atletismo Samertolameu
C.S.C.R. Beade La Mochila del Deporte
Marineda Atlético

Normativa a lembrar

e A competicidn realizarase a 1 atleta por proba e club. Cada atleta pode realizar duas
probas (duas probas individuais ou unha proba individual e un relevo ou os dous relevos).
Admitense 4 participacions de atletas estranxeiros en homes e 2 en mulleres
(participaciéons, non atletas). Admitense 4 participaciéns en homes e 4 en mulleres de
clubs asociados.

¢ 0O numero de intentos de cada atleta nas probas de concursos sera de 4.

e O sistema de puntuacion sera establecido por postos: N puntos o primeiro por coeficiente
de idade, N-1 6 2°, asi sucesivamente, sendo N o numero de equipos participantes. No
caso de empate entre dous (ou mais) atletas os puntos repartiranse entre ambos. Os
atletas/equipos non presentados, retirados ou descualificados non puntuaran.

e 0 Delegado oficial de cada Club podera efectuar un maximo de 5 trocos na composicion
do seu equipo ata 10 minutos antes do peche de camara de chamadas. Os cambios
efectuados nas probas de relevos non se contabilizaran

CADENCIAS
Cadencia altura
e Feminina: 1.00 / 1.05 /110 +3cm (De 5 en 5 ata a altura inicial)
e Masculina::1.20 /1.25 / 1.30 +3cm (De 5 en 5 ata a altura inicial)
Cadencia pértega masculina : 1.95 / 2.05cm +10cm (De 10 en 10 ata a altura inicial)

TABOAS
Taboas de triplo e lonxitude: a menor solicitada e a maior solicitada, asi mesmo, se é
necesario colocarase unha intermedia.

HOMOLGACION DE ARTEFACTOS ATA 90 MINUTOS ANTES DO COMENZO DA PROBA

SAIDA A PISTA TRAS A PRESENTACION A CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 10min antes da hora oficial da proba

Carreiras valadas: 15min antes da hora oficial da proba
Concursos (agas pértega): 30min antes da hora oficial da proba
Pértega: 45min antes da hora oficial da proba
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PROBA SEXO HORA PROBA SEXO
15:30 MARTELO HOMES
ALTURA MULLERES
16:20 LONXITUDE HOMES
300 MV SUB 16* control |MULLERES 16:30 DISCO HOMES
300 MV SUB 16* control HOMES 16:42
300 MV HOMES 16:48
400 MV 0,84* control HOMES 16:52 PERTIGA HOMES
400 MV HOMES 17:00
100 MULLERES 17:10 DISCO MULLERES
100 HOMES 17:15
800 MULLERES 17:20
800 HOMES 17:28
200 MULLERES 17:35 PESO MULLERES
200* control HOMES 17:38
200 HOMES 17:42
110/100MV HOMES 17:55
100 MV MULLERES 18:05
3000 MARCHA MULLERES 18:10
18:20 XAVELINA HOMES
5000 MARCHA HOMES 18:30
80 MV MULLERES 19:00 TRIPLO HOMES
PESO HOMES
1500 MULLERES 19:10
1500 HOMES 19:20
400 MULLERES 19:30 ALTURA HOMES
400 HOMES 19:35 XAVELINA MULLERES
3000 H-M 19:42
3000 0OBS HOMES 19:55
20:00 LONXITUDE MULLERES
4X100 MULLERES 20:05
4X100 HOMES 20:10
4X100* control HOMES 20:15
4X400 HOMES 20:20

A Coruna, 13 de xuno de 2019

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo



