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VIII TROFEO MARINEDA ATLETICO- I MEMORIAL JOSE 
FRANCISCO AREA 

 
 

O club de atletismo Marineda Atlético coa colaboración do Concello de A Coruña, a 

Deputacíon de A Coruña e a Federación Galega de Atletismo organizará o 10 de Maio 

o Trofeo Marineda Atlético- I Memorial José Francisco Area en A Coruña, nas pistas 

Universitarias de Elviña 

 
 

HORARIO  DEFINITIVO 

 

HORA PROBAS DE PISTA CONCURSOS 

17:00 50 sub10 homes 
XAVALINA HOMES (de sub16 en 

adiante) 

  
TRIPLE MASCULINO (de sub16 en 

adiante) 

17: 10 50 sub10 mulleres  

17: 18 60 sub12 homes  

17: 30 60 sub12 mulleres  

17: 45 80 sub14 homes  

17: 55 80 sub14 mulleres  

18; 10 100 homes  

18: 25  
XAVALINA MULLERES 
 (de sub16 en adiante) 

18: 35 100 mulleres  

19: 00 5000 homes  

19: 20 400 valados homes  

19: 25 
300 valados homes 

(sub16 e máster) 
PESO HOMES 

(de sub16 en adiante) 

19:35 400 valados homes  

19: 45 1500 homes  

19: 55 1500 mulleres  

20: 05 300 sub16 homes  

20: 15 300 sub16  mulleres  

20: 30  
PESO MULLERES 

(de sub16 en adiante 

20: 35 200 homes  

21: 00 200 mulleres  
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PARTICIPACION E REGULAMENTACION  
 
 

- Podrán participar só atletas federados.  

- Medallas ós tres primeiros de cada proba independentemente da categoría 

- Haberá un premio especial na proba de 400 valados homes e 400valados 

mulleres, en lembranza de José Francisco Area  

- A proba de 1500 será aberta e adaptada para invidentes 

- Nos concurso pasaran a mellora as 8 mellores marcas independetemente da 

categoría 

- As tabloas de triple estarán a 10 e 8 metros 

- Se algún atleta desexa homologar o seu artefacto terá que entregárselo o 

homologador   unha hora antes do inicio da proba 

- Os atletas das carreiras estarán as ordes do xuez de saida 10 minutos antes 

da proba e  os concursos 20 minutos 

- POR MOTIVOS ALLEOS AO ORGANIZARON AS MARCAS DOS 

LANZAMENTOS DE PESO NO SERAN VALIDAS 

 

 
 
INSCRIPCIONES 

 
Inscripciones atá às 20:00 do martes 7 de maio na páxina da RFEA. 

http://isis.rfea.es/sirfea2/. Pregamos rexistren a millor marca. Coste da inscripción 2 

euros (abonarase na recollida de dorsais). 

 

 
DORSAIS 
 
A entrega de dorsais realizarse previo pago ó delegado dos Clubs.   
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