
 
CIRCULAR 33-2019. ANEXO CIRCULAR 21-2019 
HORARIO. XII CAMPIONATO DE GALICIA SUB10, SUB12 e SUB14 
DE PISTA CUBERTA  
 
- A todas as Delegacións da F.G.A. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 

XORNADA DE MAÑÁ 

   10.30 Peso (3kg) Mulleres Sub 14 
    Altura  Homes/Mulleres Sub 10 
    Lonxitude Homes Sub 14 
60  Mulleres Series Sub 14 11.00    
60  Mulleres SeriesSub 12 11.10    
   11.10 Pértega H-M Sub 14 
50  Mulleres Series Sub 10 11.20 Peso (3kg) Homes Sub 14 
    Lonxitude Mulleres Sub 14 
60  Homes Series Sub 14 11.30 Altura Homes Sub 12 
60  Homes Series Sub 12 

ALEV 
11.40    

50  Homes Series Sub 10 11.50    
1000  Mulleres FINAL Sub 14 12.00    
1000  Mulleres FINAL Sub 12 12.10 Lonxitude Homes Sub 12 

1000  Mulleres FINAL Sub 10  12.20 Peso (1kg) Mulleres Sub 10 
1000  Homes FINAL Sub 14     12.30    

1000  Homes FINAL Sub 12 12.40    

1000  Homes FINAL Sub 10 12.50  Altura  Homes Sub 14 

60  Mulleres FINAL Sub 14 13.10 Lonxitude  Mulleres Sub 12 

60  Mulleres FINAL Sub 12 13.05    

50  Mulleres FINAL Sub 10 13.10    

60  Homes FINAL Sub 14 13.15    

60  Homes FINAL Sub 12 13.20 Peso (1kg) Homes Sub 10 
50  Homes FINAL Sub 10 13.25    

XORNADA DE TARDE 
   16.30 Altura Mulleres Sub 12 
    Peso (2kg) Homes Sub 12 
        Lonxitude Homes Sub 10 
          
60v 
(0,762) 

Mulleres Semifinal Sub 14 16.50    
60v (0,84) Homes Semifinal Sub 14 17.15    
   17.20 Lonxitude Mulleres Sub 10 
500  Mulleres FINAL Sub 14 17.30 Peso (2kg) Mulleres Sub 12 
500  Mulleres FINAL Sub 12 

ALALEV 
17.40       

500  Mulleres FINAL Sub 10 
BENX 

17.50  Altura  Mulleres Sub 14 
500  Homes FINAL Sub 14 18.00    
500  Homes FINAL Sub 12 

ALEV 
18.10 Triplo* Hom/Mull Sub 14 

500  Homes FINAL Sub 10 
BENX 

18.20    
60 v  
…….mvm.v
allas 

Homes FINAL Sub 14 18.30       
60 v Mulleres FINAL Sub 14 18.40    
2.000  Mulleres FINAL Sub 14 18.50    
2.000  Homes FINAL Sub 14 19.05    
 



 
 

Proba Altura Masculina Altura Femenina 

Sub 10 
0.75 – 0.81 – 0.86 – 0.91 – 0.94–0.97-

1.00 (3/3) 
0.75 – 0.81 – 0.86 – 0.91 – 0.94–0.97-

1.00 (3/3) 

Sub 12 1.03 – 1.08 – 1.12 – 1.16-1.19-1.22—1.25 
(3/3) 

1.03 – 1.08 – 1.12 – 1.16- 1.19-1.22—1.25 
(3/3) 

Sub 14 1.15 – 1.20 – 1.25 – 1.29 -1.33-1.36-1.39 
(3/3) 

1.15 – 1.20 – 1.25 – 1.29-1.33-1.36-1.39 
(3/3) 

 Pértega Mixta 

Sub14 1.40 – 1.60 – 1.80 – 1.95 – 2.05-2.15 (10/10) 

 
 
 
TÁBOAS LONXITUDE 
Sub 14: 3m 
Sub12 e Sub 10: 2 e 3m 
 
TÁBOAS TRIPLO 
6 e 8 m 
 
COMPOSICIÓN DAS SEMIFINAIS 
Realizaranse por sorteo. Pase á final das 8 mellores marcas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Coruña,  a 21 de febreiro de 2019 

 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 

 


