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2. Introducion

O vindeiro domingo dia 08 de Xufio acontecera unha das grandes probas atléticas da cidade como é o
desenvolvemento do XXXIIl Gran Premio Internacional de Marcha Cantones da Coruiia — Trofeo
Sergio Vazquez

Efectivamente, este importante evento, que ten rango Internacional IAAF, encara a suUa trixésimo
terceira edicidon con moitos e importantes alicientes entre os que cabe salientar a presencia dos
actuais posuidores do récord do mundo de 20 km marcha: o xaponés Yusuke SUZUKI e a atleta chinesa
Hong LIU que volve com forza & competicién despois do seu parén maternal.

Cartel de luxo

O Récord do mundo conseguiriao a fenomenal atleta chinesa precisamente na Corufia, no ano 2015
logo de parar o reloxo nuns fantdsticos 1.24.38. O récord de 20 km. engade o acadado este ano nos
50 km. marcha

O xaponés Yusuke Suzuki, que este ano parou o corno en 1.17.47, forma parte da numerosa
expedicién xaponesa formada por un total de 24 persoas entre atletas (14), e resto de delegacion.
Xunto el estardan compitindo Toshikazu Yamanishi que encabeza a lista mundial cuns espectaculares
1h.17:15

A delegacién chinesa non é menos numerosa xa que completardn a expedicién asiatica 28 atletas
ademais do equipo técnico. As chinesas Hong Liu e Yang Jiayu presentan as mellores marcas das
participantes, seguida da xaponesa Kumiko Okada e da terceira chinesa Zhenxia Ma, todas elas por
baixo dos 1.28.30.

En homes, a mellor baza do equipo chinés serd Kaihua Wang, con 1.19.01, tan sé superada polos
poderosos xaponeses e polo ruso que Vasily Mizinov , prata en Alytus, tralo sueco Perseus Kalstrom
que tamén competird na Coruia.

A proba corufiesa forma parte do Circuito da IAAF e na que logo de terse disputado catro probas,
sitiase en cabeza o espafiol Diego Garcia, empatado co sueco Perseus Kalrtrom, sendo terceiro un
habitual de Cantones, o brasileiro Caio Bonfim, que se presente cun rexistro en 2019 de 1.20.37

A élite da marcha espainola estara na Coruia

Os actuais medallistas de ouro no pasado Campionato de Europa de Berlin, Alvaro Martin e Maria
Pérez, encabezan a fabulosa lista de atletas espafiois que estardn presenten en cantdns o proximo 8
de Xufio. Maria Perez serd dubida ata ultima hora debido 6 poceso virico que arrastra desde Alytus, e
que lle impedidiria render és seus maximo niveis.
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Tamén estara presente o atleta madrilefio Diego Garcia, prata en Berlin, e recente bronce individual
na Copa de Europa de Alytus, o pasado 19 de Maio, onde xunto con Alvaro Martin, Miguel Angel
Lopez e Alberto Amezcua, obtiveron o ouro por equipos. Todos eles estardn presentes en canténs ¢
igual que Laura Garcia-Caro Prata individual en Alytus e Raquel Gonzalez, bronce.

O equipo feminino nacional ouro por equipos nos 20 km de Alytus, estaran na linea de saida en
Cantdns: Laura Garcia-Caro, Raquel Gonzalez, Maria Pérez e Lida Sanchez- Pliebla.

Presenza destacada de igual modo de Miguel Angel Lopez e Maria Pérez quenes son os actuais
campidns de Espafia na distancia acadado en Oropesa o 17 de marzo.

Julia Takcas bronce en Berlin na distancia de 50 Km, e prata en Alytus, con record de Espafia incluido,
tentard subirse ao podio en Cantdnes, o que xa conseguiu na anterior edicién é quedar segunda tras

a gafnadora Quinyang Shenjie 6 mesmo que tamén conseguiu Diego Garcia 6 quedar tras o
colombiano Eider Arevalo.

Os especialistas de 50 Km tampouco serdn quen de perderse a proba coruiiesa. Marc Tur, dobre
campién de Espafia nas duas ultimas edicidns, asi como José Ignacio Diaz (o mellor posicionado en
Alyuts), acompaiaran ao supercampion Jests Angel Garcia-Bragado, quen participara en Doha nos
gue seran os seus enésimos campionatos do Mundo. Sera a sUa 13 participacion .

En canto as mulleres dos 50 km, prata por equipos en Alytusrse, estran na linea de saida Julia Takcas,
Aihnoa Pinedo, Maria Larios e Mar Juarez.

Prestixio e sona mundial van da man do compromiso social

Falar do Gran Premio de Cantones da Coruiia é falar de todo un referente a nivel mundial da marcha
atlética xa non soé pola sua calidade organizativa, senon polo compromiso dunha cidade, dunhas
xentes e dun publico entregado ca sua proba que edicién tras edicidn fixo posible que polo seu circuito
pasaran as todas as lendas e mitos desta especialidade.

O Gran Premio de Marcha quere seguir evolucionando e abrindo novas frontes, asi para esta edicion
do 2019, céntarase ca celebracidn da lll Marcha Popular que sobre un quilémetro e medio percorrerd
o circuito de Cantones momentos antes da disputa da proba principal, e na que a Unica condiciéon
esixida 6s seus participantes e a de non empregar a carreira en ningunha parte do percorrido. Con
este medida, ademais de pretender popularizar a proba da marcha, tentarase dotar a cita dun caracter
solidario xa que a recadacidn integra da mesma ira a parar a cocifia Econémica da Coruia.

O seguimento en directo por todos aqueles afeccioados que asi o desexen a través de Streming serd
outra das novidades importantes e que dotard o evento dunha maior difusion e relieve tanto nacional
coma internacional.
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Este ano ademais esta proba serd novamente puntuable, é igual que o ano pasado, nos 20 km. para a
“X Challegue AEMA — Trofeo Fundacion José Serna”

A Coruna, cidade atlética

A Coruiia tanto polo seu nimero coma pola sta calidade en canto a oferta competitiva, pasa por ser
unha cidade referente e modélica dentro do mundo atlético. Probas importantes como a Media
Maraton, a Maraton Corufia-42 e A Corufia-10 sumanse a esta cita do “Gran Premio Internacional de
Marcha Atlética Cantones da Corufia-SergioVdazquez”, un dos mais importante das suas
caracteristicas desenvolto a nivel mundial (segundo o maximo organismo internacional de atletismo
IAAF). Por si todo elo fora pouco o Concello da Corufia oferta o “Circuito de Carreiras Populares A
Coruiia Corre” formado por un total de sete carreiras que se estdn a desenvolver polos principais
barrios da cidade.

Para rematar o Concello tampoco esquece outra das modalidades mdis importantes do noso deporte,
0 campo a través. Esta disciplina conta na tempada invernal con varios xornadas tanto a nivel de
Deporte Escolar como a nivel de disputa do xa consolidado “Croos Parque dos Menhires” cuxa
contorna natural e nivel organizativo fai que cada ano conte con mdis importancia e relieve dentro do
panorama oficial de compiticidns.

Toda esta ampla oferta deportiva e atlética fan que a cidade da Corufia sexa todo un referente
nacional e mesmo internacional que atrae cada ano a un importantisimo nimero de atletas (calculado
en preto de 35.000) e que que de maneira activa e directa toman nas mesmas.
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3. Normativa Técnica XXXIIl G.P. Internacional de Marcha

e Art.1. Organizacion
O XXXIII Gran Premio Cantones da Coruia de Marcha Atlética — Sergio Vdzquezé unha proba integrada

no Calendario da IAAF, sendo organizada pola Federacién Galega de Atletismo, c6 apoio do Concello da
Coruia

e Art.2. Data e circuito

A proba desenvolverase o vindeiro sabado 8 dexufio de 2019 no urbano de Os Canténs da Corufia de 1
Km, (ida y vuelta) con saida e chegada & Zona do Obelisco, no Cantén Grande

e Art.3. Horario

17.30 horas 20 Km Mulleres Challenge Mundial
17.35 horas 10 km Homes/mulleres Challenge Mundial
19.15 horas 20 km. Homes

e Art.3. Inscripcions

Os atletas nacionais interesados en participar nas probas da Challenge deberan enviar unha inscripcion
ala F.G.A. xestion@atletismo.gal, para a sUa aceptacidn ou non, por parte da organizacion.

e Art.4. Sistemas de axudas

A participacion de atletas extranxeiros e nacionais nas probas dos 20 km, sera por invitacion. A
organizacién comunicara a existencia de axudas de viaxe e aloxamento, se existiran, a cada un dos
atletas que presenten a sua peticion.

e Art.5. Xurado

Delegado Técnico IAAF Maurizio DAMILANO Italia

Juez Jefe de Marcha Dolores ROJAS Espafia

Jueces Internacionales Mara BALEANI Italia
Edxuardo GONCALVES Portugal
David KIDD Irlanda
lan RICHARDS Reino Unido
Guilermo SANDINO Espafia
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e Art. 6. Challangue 2019

Categoria A
Categ. A | 27/06 Sept.Octu Campionato do Mundo Doha Qatar
Categ. B | 06 Abril Grande Premio Internacional Rio Maior Portugal
Categ.B | 11-12 de maio Challenge de marcha Taicang China
Categ. B | 8 de xufio Gran Premio Cantones A Corufia Espafia
Categ. B | 20-22 Outubro Around Taihu International Suzhou China
Categ. C Campionatos nacionais Australia 10-20-50km. Australia
Categ. C Campionato Asiatico 20 km. Xapon
Categ. C Copa Panamericana 50 km. México
Categ. C Campionato de Europa 20 e 50 km. Lituania

e Art.7.- Premios Cantones (*)

10 -12 4.000 $

20 2.500 $
3¢ 1.500 $
42 1.000 $
5¢ 800 $
62 700$

(*) Os premios descontaraselle a cantidade establecida segtindo a normativa tributaria espafiola

e Art.8. Hotel oficial

HOTEL RIAZOR

Av. Barrié de la Maza 29
15.004 A Corufa

(Espaia) tif: +34981253400
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Patrocinadores e colaborades da Federacion Galega de Atletismo

Gonzacar
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5. Normativa /Il Marcha Popular Solidaria

1.- A Il Marcha Popular Solidaria

XXXIIl G.P. Internacional de Marcha Atlética celebrarase no esciario do Gran Premio

Cantones de A Coruna
Sergio Vizquez

Solidaria

Sa%ado 8 dexuio
a partir das.1700h. » &

1, .5;/(/77 de solidarieaagdeé

Cantones de A Corufia de Marcha Atlética
organizada pola Federacion Galega de
Atletismo, co apoio do Concello de A
Corufa.

2.- Os beneficios destinaranse 4 a COCINA
ECONOMICA fundada o 1 de maio de 1886.
133 anos después, o mesmo espiritu
solidario co que se creaba permanece
intacto. Vefien de pasar moitos anos e
épocas de crise e de cambios, todo elo

superado polo trabajo constante e o afan
de renovacion.

Inscripcioni§@ta o 6 de xunas

Www.carreirasgalggas.com %

ww»fletismoga ego.com
v ¢
b 2

y# e .
».. Abeneficioda, =~ o™
Cocifia Econiomica da*Coruiia

2.- AIAAF ven solicitando 6s organizadores
da Challenge de marcha a promocion
desta especialidade que tantas alegrias ten
dado 6 Atletismo Espaniol.

3.- A Marcha Popular estard dirixida a
¢! (_: "N aquelas personas que queran sentirse
integrantes desta proba, pola que a
Ciudade de A Coruiia é cofiecida no mundo
atlético, marchando no mesmo escenario no el que competirdn os campidns olimpicos, del mundo,
de Europa e de Espania.

4.- A proba estara aberta a todos aqueles que lo desexen, sin limite de idade. S6 compre unha Unica
condicién: NON CORRER. Aquelos que se atrevan poderan marchar ou andar. A distancia sera de 1,5
Km. Daranse una volta e media 6 Circuito dos Cantdns, con saida e Meta na Zona o Obradoiro.

5.- Inscripcion: 5 euros para Is participantes con a idade igual ou superior 6s 14 anos. A inscripcién
para os menores de 14 afios sera 3 euros.

6.- Plazo de inscripcion: Ata o xoves 06 de xufio as 23:59h.
7- Horario

17.00 horas: Marcha Solidaria Cantones
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(1) As saidas faranse escalonadas cada minute

(2) A categoria master é unha soa categoria

1 km. Sub10 Homes Mulleres
2 km. Sub12 Homes Mulleres
3 km. Sub14 Homes Mulleres
3 km. Sub16 Mulleres
5 km. Sub16 Homes
5 km. SUblS/MéSter(z) Mulleres
Marcha Popular Solidaria Homes Mulleres
20 km Mulleres
101G Mulleres
Sub20/Sub23/Absoluto
10 km. Homes
Sub18/20/23/Master/Absoluto
20 km Homes

6. Horarios
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7. Edicions e palmarés

CATEGORIA MASCULINA
Ed. Ano Proba Atleta Pais rexistro
I 1987 10 Km. Maurizio Damilano Italia 40:19
Il 1988 20 Km. Giovanni De Benedictis Italia 1h.22:37
I 1989 10 Km. Ernesto Canto México 38:51
\Y, 1990 10 Km. Andrey Perlov URSS 39:14
V 1991 20 Km. Dani Plaza ESP 1h.22:53
Vi 1992 20 Km. Maurizio Damilano Italia 1h18:54
Vil 1993 20 Km. Valentin Massana Espafa 1h.20:50
VIl 1994 20 Km. Mikhail Shchennikov Rusia 1h.20:34
IX 1995 20 Km. Mikhail Shchennikov Rusia 1h.20:34
X 1996 20 Km. Robert Korzeniowski Polonia 1h.21:46
Xi 1997 20 Km. llya Markov Rusia 1h.21:27
XII 1998 20 Km. Jefferson Pérez Ecuador 1h.19:40
Xl 1999 20 Km. Francisco J. Fernandez Espafia 1h.21:55
XV 2000 20 Km. Michelle Didoni Italia 1h.22:45
XV 2001 20 Km. David Marquez Espafia 1h.22:54
XVI 2002 50 Km. Mikel Odriozola Espafa 3h.47:55
XVII | 2003 20 Km. Robert Korzeniowski Polonia 1h.19:56
XVII | 2004 20 Km. Francisco J. Fernandez Espafa 1h.19:19
XIX 2005 20 Km. Francisco J. Fernandez Espaia 1h.17:52
XX 2006 20 Km. Francisco J. Fernandez Espafia 1h.18:31
XXI 2007 20 Km. Francisco J. Fernandez Espafa 1h.18:50
XXI 2008 20 Km. Eryk Thysse Noruega 1h.29:21
XXl | 2009 | 20 Km. Yafei Chu China 1h.19:51
XXIV_| 2010 | 20 Km. Yafei Chu China 1h.21:11
XXV | 2011 10 Km. Valeriy Borchin Rusia 38:43
XXVI | 2012 20 Km. Li Jianbo China 1h.20:55
XXVII | 2013 20 Km. Jared Tallent Australia 1h.21:21
XXVIII | 2014 20 Km. Erik Bernabé Barrondo Guatemala 1h.21:14
XXXIX | 2015 20 Km. Zenng Wan China 1h.18:00
XXX | 2016 20 Km. Zenng Wan China 1h.20:17
XXXI | 2017 20 km. Alvar Martin Espafa 1h.19:57
XXXII | 2018 20 km. Elder Arévalo Colombia 1h.19:14
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CATEGORIA FEMININA
Ed. | Ano Proba Atleta Pais rexistro
| 1987 5Km. Reyes Sobrino Espafa 21:25
Il 1988 5 Km. Beate Anders RDA 22:31
I 1989 5 Km. Erika Alfridi Italia 21:41
\Y, 1990 5 Km. Kerry Saxby Australia 20:46
V 1991 10 Km. Victoria Oprea Rumania 45:56
VI 1992 10 Km. Madelein Svensson Suecia 43:28
Vil 1993 10 Km. Yelena Nikolayeva Rusia 43:11
VIl | 1994 10 Km. Yelena Nikolayeva Rusia 43:09
IX 1995 10 Km. Yelena Nikolayeva Rusia 43:22
X 1996 10 Km. Ana Rita Sidoti Italia 43:26
Xi 1997 10 Km. Yelena Nikolayeva Rusia 42:12
Xl 1998 10 Km. Ana Rita Sidoti Italia 43:26
XII 1999 10 Km. Claudia lovan Rumania 43:04
XIV | 2000 10 Km. Claudia lovan Rumania 44:35
XV | 2001 20 Km. Olimpiada lvanova Rusia 1h.31:22
XVI | 2002 20 Km. Maria Vasco Espafa 1h.28:47
XVIlI | 2003 20 Km. Yelena Nikolayeva Rusia 1h.27:25
XVIII | 2004 20 Km. Claudia Steff Rumania 1h.27:41
XIX | 2005 20 Km. Cristina Lopez El Salvador 1h.30:08
XX | 2006 20 Km. Ryta Turova Bielorrusia 1h.26:27
XXI | 2007 20 Km. Ryta Turova Bielorrusia 1h.28:44
XXIl | 2008 20 Km. Kjersti Platzer Noruega 1h.29:38
XXIIl | 2009 20 Km. Sabine Krantz Alemania 1h.30:20
XXIV | 2010 20 Km. Beatriz Pascual Espafa 1h.28:05
XXV | 2011 10 Km. Olga Kaniskina, Rudia 42:39
XXVI | 2012 20 Km. Liu Hong China 1h.27:32
XXVII | 2013 20 Km. Inés Henriques Portugal 1h.29:30
XXVIII | 2014 20 Km. Liu Hong China 1h.27:58
XXXIX | 2015 20 Km. Liu Hong China 1h.24:38
XXX | 2016 20 Km. Liu Hong China 1h.27:43
XXXI | 2017 20 km. Erika Rocha Brasil 1h.29:16
XXXII | 2018 20 km. Quiyang Shenjie China 1h.26:28
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8. Evolucion de Cantones

Nestos trinta e un anos, o Gran Premio de Marcha seria esciario das mais importantes citas
da especialidade a nivel nacional, europeo e mundial.

Ed. Ano Observacidns
I 1987 | Gran Premio Cantones
Il 1988 Encuentro Internacional
Il 1989 Il Gran Premio Cantones
v 1990 IV Gran Premio Cantones
Vv 1991 V Gran Premio Cantones
VI 1992 Encuentro Internacional
VIl 193 VIl Gran Premio Cantones
VI 1994 VIl Gran Premio Cantones
IX 1995 IX Gran Premio Cantones
X 1996 | Copa de Europa
Xl 1997 XI Gran Premio Cantones
Xl 1998 XIl Gran Premio Cantones
Xl 1999 Xl Gran Premio Cantones
XV 2000 XIV Gran Premio Cantones
XV 2001 XV Gran Premio Cantones
XVI 2002 Campionato de Espaiia de Marcha en Ruta
XVII 2003 | Challenge Mundial
XVIIl | 2004 Il Challenge Mundial
XIX 2005 Il Challenge Mundial
XX 2006 Copa del Mundo
XXI 2007 V Challenge Mundial
XXII 2008 VI Challenge Mundial
XXIII | 2009 VIl Challenge Mundial
XXIV | 2010 VIl Challenge Mundial
XXV 2011 Final Challenge
XXVI | 2012 X Challenge Mundial
XXVII | 2013 Xl Challenge Mundial
XXVII | 2014 Xll Challenge Mundial
XXIX | 2015 XIll Challenge Mundial
XXX 2016 XIV Challenge Mundial
XXXI | 2017 XV Challenge Mundial
XXX | 2018 XVI Challenge Mundial
XXXIII | 2019 XVII Challenge Mundial
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9. Récords da proba 20 km.

Récord Categoria Feminina Ano Rexistro
Mundial Liu Hong (China) 2014 1h.24:38
MMMA (¥) Yelena Lashmanova (Rusia) 18/02/19 | 1h.24:31
Europeo Yelena Lashmanova (Rusiq) 2019 1h.24:31
Espana Maria Vasco 2008 1h.27:25
Galego Lorena Luaces Barril 2013 1h.31:32
Cantones Liu Hong (China) 2014 1h.24:38
Récord Categoria Masculina Ano Rexisiro
Mundial Yusuke Suzuki (Japdn) 2015 1h.16:36
MMMA (¥) Toshizaku Yamanishi 17/03/19 | 1h.17:15
Europeo Yohann Diniz (Francia) 2015 1h.17:02
Espana Francisco J. Fernandez 2002 1h.17:22
Galego Jorge Igndcio Silva Crespo 2003 1h.21:53
Cantones Zenh Wang (China) 2015 1h.18:00

(*) Mellor Marca Mundial do ano (a dia 28/05/2019)
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10. Lista de participantes
CATEGORIA FEMININA
Dorsal ATLETA PAIS ANO 2019 20 KM 2018
1 Hong LIU CHINA 87 1.27.56
2 Laura GARCIA-CARO ESPANA 95 1.29.55 1.28.15
3 Raquel GONZALEZ ESPANA 89 1.30.17 1.30.15
4 Julia TAKACS NYERGES ESPANA 89 1.36.22 1.27.58
5 Claire WOODS AUSTRALIA 81 1.33.15 1.31.29
6 Nastassia YATSEVICH BIELORRUSIA 85 - -
7 Erica ROCHA DE SENA BRASIL 85 1.29.22 1.28.11
8 QIEYANG, Shiljie CHINA 90 1.25.37
9 YANG, Jiayu CHINA 96 1.28.16 1.27.22
10 | WANG, Yingliu CHINA 92 1.29.58 1.28.37
11 | LIANG, Rui CHINA 94 1.39.17 1.35.20
12 | Johana Edelmira ORDONEZ LUCERO ECUADOR 87 : 1.38.42
13 | Valentina TRAPLETTI ITALIA 85 : 1.29.57
14 | Zivilé VAICIUKEVICIOTE LITUANIA 96 1.31.57 1.28:07
15 | Alana BARBER N. ZELANDA 87 1.33.01 1.31.32
16 | Ana CABECINHA PORTUGAL 84 1.31.12 1.27.46
17 | Inna KASHYNA UCRANIA 91 1.29.30 1.28.58
18 | Clara SMITH AUSTRALIA 98 - -
19 | Simone MCINNES AUSTRALIA 91 1:39:30 1.39.17
20 | Elianay PEREIRA BRASIL 84 1.37.14
21 | Nair DA ROSA BRASIL 80 1.48.41
22 | Viviane SANTANA LYRA BRASIL 93 1.41.48 1.36.33
23 | DUAN, Dandan CHINA 95 1.28.35
24 | LI, Macuo CHINA 92 1.30.53 1.30.15
25 | LYU, Xiuzhi CHINA 93 1.29.06
26 | MA, Zhenxia CHINA 98 1.28.28
27 | Arabelly ORJUELA SANCHEZ COLOMBIA 88 1.36.02
28 | Ingrid Johana HERNANDEZ CASTILLO COLOMBIA 88 1.36.26
29 | Sandra Viviana GALVIS GOMEZ COLOMBIA 86 1.30.33
30 | Sara Patricia PULIDO SANDOVAL COLOMBIA 94 1.39.47
31 | Yeseida Isaid CARRILLO TORRES COLOMBIA 93 1.32.24
32 | Noelia VARGAS MENA COSTA RICA 00 1.37.03 1.36.20
33 | Glenda Estefania MOREJON QUINONEZ ECUADOR 00 : :
34 | Magaly BONILLA SOLIS ECUADOR 92 : :
35 | Maria VILLALVA ECUADOR 01 -
36 | Myriam CARTAGENA ECUADOR 92
37 | Ainhoa PINEDO GONZALEZ ESPANA 83 1.39.47 1.45.55
38 | Alicia VAZQUEZ GEA ESPANA 98 1.43.13
39 | Amanda CANO GOMEZ ESPANA 94 1.40.28 1.36.01
40 | Angela CARRION ANTOLI ESPANA 98 1.44.58
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CATEGORIA FEMININA
Dorsal ATLETA PAIS ANO 2019 20 KM 2018
41 | Antia CHAMOSA DACASA ESPANA 99 1.39.02
42 Irene MONTEJO GARCES DE MARCILLA ESPANA 98 1.39.34
43 Irene VAZQUEZ GEA ESPANA 98 1.45.23
44 | Lidia SANCHEZ-PUEBLA ESPANA 96 1.34.40 1.31.21
45 Mar JUAREZ GALLARDO ESPANA 93 1.34.45 1.35.37
46 Maria LARIOS LOPEZ ESPANA 92 = 1.37.25
47 Marina PENA ALONSO ESPANA 99 1.37.35
43 Melisa SANCHEZ ESPANA 96 1.44.15
49 Raquel LEON ASENSIO ESPANA 91 1.46.57 1.53.41
50 | Miranda MELVILLE USA 89 1.35.12 1.33.56
51 Robyn STEVENS USA 83 1.33.34
51 Roseline CHAPILLON FRANCIA 68 1.48.14
53 | Violaine AVEROUS FRANCIA 85 1.38.48
54 | Christina PAPADOPOULOS GRECIA 96 = 1.38.54
55 | Sofia ALIKANIOTI GRECIA 98 1.44.05
56 Maidy Emileny MONGE GUATEMALA 00 = -
57 Maritza Rafaela PONCIO GUATEMALA 94 1.39.13 1.37.13
58 Mayra Carolina HERRERA GUATEMALA 98 1.35.45 1.34.40
59 Mirna Sucely ORTIZ GUATEMALA 87 1.31.38
60 | Yasury Betzaida PALACIOS GUATEMALA 99 1.37.54
61 | Andrea KOVACS HUNGRIA 80
62 | Viktoria MADARASZ HUNGRIA 85 = -
63 Kumiko OKADA JAPON 91 1.28.26
64 | Nanako FUIII JAPON 99 1.29.55
65 Kaori KAWAZOE JAPON 95 1.31.10
66 | Galina YAKUSHEVA KAZASTAN 88 1.32.59
67 Polina REPINA KAZASTAN 90 1.34.37
68 Regina RYKOVA KAZASTAN 91 1.34.10
69 Monika VAICIUKEVICIOTE LITUANIA 96 1.35.37
70 | Gabriela Gissel GONZALEZ HUCHIN MEXICO 91 1.41.36
71 Maria Guadalupe SANCHEZ MAGALA MEXICO 95 1.39.14 1.36.26
72 Nadia Lizeth GONZALEZ SANCHEZ MEXICO 97 1.39.16 1.37.04
73 | Valeria ORTUNO MARTINEZ MEXICO 98 = 1.32.29
74 | Andreia SOUSA PORTUGAL 88 1.47.56
75 | Carolina COSTA PORTUGAL 98 1.43.24
76 Edna BARROS PORTUGAL 96 1.35.03
77 Maria BERNARDO PORTUGAL 99 1.42.36
78 | Vitoria OLIVEIRA PORTUGAL 92 1.44.35 1.40.17
79 Dalia L. OLIVERAS CLAUDIO PUERTO RICO 98 1.37.31
80 | Rachelle DE ORBETA PUERTO RICO 00 1.47.55
81 Chahinez NASRI TUNEZ 96 = 1.32.20
82 Meryem BEKMEZ TURQUIA 00 1.31.00
83 | Angela Melania CASTRO CHIRIVECHZ BOLIVIA 93 1.37.40 1.33.55
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CATEGORIA MASCULINA
Dorsal ATLETA PAIS ANO 2019 20 KM 2018
1 Alvaro MARTIN URIOL ESPANA 94 1.20.59 1.20.42
2 Diego GARCIA CARRERA ESPANA 96 1.20.33 1.19.18
3 Miguel Angel LOPEZ NICOLAS ESPANA 88 1.21.00
4 Dane BIRD-SMITH Bronce AUSTRALIA 94 1.20.52 1.19.34
5 WANG, Kaihua CHINA 94 1.19.01
6 Andrés CHOCHO ECUADOR 83 1.23.32 1.22.24
7 Brian Manuel PINTADO ALVAREZ ECUADOR 95 1.26.35 1.22.21
8 Tom BOSWORTH G.BRETANA 90 1.20.56 1.19.38
9 Massimo STANO ITALIA 92 1.21.12 1.20.51
10 | Satoshi MARUO JAPON 91 1.22.27 1.21.10
11 | Toshikazu YAMANISHI JAPON 96 1.17.15
12 | Tomohiro NODA JAPON 96 1.19.00
13 Hirooki ARAI JAPON 88 1.19.00
14 | Isaac Anténio PALMA OLIVARES MEXICO 90 1.22.15 1.21.57
15 | José Luis DOCTOR MORALES MEXICO 92 1.22.24 1.21.55
16 | EverJair PALMA OLIVARES MEXICO 92 1.23.18
17 | José Leyver OJEDA BLAS MEXICO 85 - 1.21.30
18 | Lebogang SHANGE SUDAFRICA 90 1.25.16 1.23.20
19 | Perseus KARLSTROM SUECIA 90 1.19.54
20 | Christopher LINKE ALEMANIA 88 1.20.33
21 | Hagen POHLE ALEMANIA 92 1.23.00 1.21.35
22 | Aymen SABRI ARGELIA 94 1.27.27
23 | Aymene AMEUR ARGELIA 99 1.37.06
24 | Mohamed MEDDOUR ARGELIA 90 - 1.29.49
25 | Said TOUCHE ARGELIA 99 - -
26 | Jason KOZICA AUSTRALIA 87 1.37.18 1.33.54
27 | Rhydian COWLEY AUSTRALIA 91 1.20.19
28 | Aliaksandr LIAKHOVICH BIELORRUSIA 89 - 1.21.53
29 | Dzmitry DZIUBIN BIELORRUSIA 90 - 1.32.31
30 | Caio Oliveira DE SENA BONFIM BRASIL 91 1.20.37
31 José Alessandro Bernardo BAGIO BRASIL 81 1.28.26 1.23.23
32 | Lucas GOMEZ DE SOUSA MAZZO BRASIL 94 1.26.02
33 Matheus Gabriel de Liz CORREA BRASIL 99 1.25.54
34 | Max Batista GONCALVES DOS SANTOS BRASIL 94 1.30.50
35 | Moacir ZIMMERMAN BRASIL 83 1.30.46 1.25.14
36 Tiago do Nascimento FONSECA BRASIL 89 1.48.21
37 | Ronal Rey QUISPE MISME BOLIVIA 89 1.29.10.20
38 | Pablo Armando RODRIGUEZ PARDO BOLIVIA 97 1.29.42
39 | Daniel Foudjem CAMERUN 74 1.48.49
40 | BIAN, Tongda CHINA 91 1.23.44 1.21.12
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41 CAl, Zelin CHINA 91 1.19.36
42 CHEN, Ding CHINA 92 1.28.35 1.23.02
43 | SUN, Song CHINA 96 1.24.18 1.22.19
44 | YIN, Jiaxing CHINA 94 1.20.41
45 | ZHANG, Jun CHINA 98 1.20.17
46 | ZHAXI, Yabgben CHINA 96 1.24.21
47 Diego Juan PINZON FLOREZ COLOMBIA 85 - =
48 | Jhon Sebastian RODRIGUEZ VALENCIA COLOMBIA 95 1.38.20
49 | Jorge Armando RUIZ FAJARDO COLOMBIA 89 1.28.10
50 | José Leonardo MONTANA AREVALO COLOMBIA 92 1.24.01
51 Byung-kwang CHOE COREA 91 1.20.40
52 Hyung-ku JUNG COREA ? 1.27.07
53 Hyun-Sub KIM COREA 85 1.21.01 1.21.52
54 Jinson Octavio CALDERON ECUADOR 00 - -
55 | Jordy Rafael JIMENEZ ARROJO ECUADOR 94 1.30.30 1.23.07
56 Miroslav URADNIK ESLOVAQUIA 96 1.23.46
57 | Alberto AMEZCUA BALBOA ESPANA 93 1.22.21 1.29.36
58 Alvaro LOPEZ NUNEZ ESPANA 99 1.23.43
59 Daniel CHAMOSA DACASA ESPANA 97 - -
60 Israel AYMAR CELI ESPANA 95 1.29.46
61 Ivan LOPEZ PEREZ ESPANA 97 1.25.58 1.27.13
62 Ivan PAJUELO PAREDES ESPANA 93 - 1.29.36
63 | Jaime CANAS ESPANA 90 1.30.42
64 | Jesus ABAD ZORZO ESPANA 98 1.35.47 1.33.40
65 | Jesus Angel GARCIA-BRAGADO ESPANA 69 1.29.30
66 | José Ignacio DIAZ VELAZQUEZ ESPANA 79 1.25.19
67 | José Manuel GOMEZ GARCIA ESPANA 73 1.35.55
68 | José Manuel PEREZ RUBIO ESPANA 99 1.25.54
69 Manuel BERMUDEZ JIMENEZ (CE Sub23) | ESPANA 97 1.25.05 1.24.07
70 Marc GUERRERO PLAZA ESPANA 95
71 Marc TUR PICO ESPANA 94 1.24.34 -
72 Mario VINAS PICAZO ESPANA 96 1.30.41 1.30.16
73 Rubén PINERA ALVAREZ ESPANA 75 1.40.17 1.38.21
74 Nick CHRISTIE USA 91 1.27.37
75 Pablo GOMEZ USA 71 1.37.00
76 David KUSTER FRANCIA 99 1.24.01
77 Fabian FESSELIER FRANCIA 94 1.32.08
78 Bernardo Uriel BARRONDO GUATEMALA 93 1.31.32 1.25.22
79 Erick Bernabe BARRONDO GUATEMALA 91 1.24.46 -
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80 Gregorio AJCAM GUATEMALA 93 1.24.54 -

81 Jose Alejandro BARRONDO GUATEMALA 96 1.25.53 1.23.25
82 Jose Maria RAYMUNDO GUATEMALA 93 - 1.24.35
83 Jose ORTIZ GUATEMALA 00 - -

84 Jose Oswaldo CALEI GUATEMALA 98 1.24.19 -

85 José Leonidas ROMERO IRIAS HONDURAS 83 1.31.15
86 Cian McMANAMON IRLANDA 91 1.24.59 1.24.36
87 Alex WRIGHT IRLANDA 90 1.22.45

88 Jerome CAPICE ISLAS MAURICIO 83 - 1.30.50
89 Federico TONTODONATI ITALIA 89 1.21.20

90 Giacomo BRANDI ITALIA 98 1.27.46 1.26.03
91 Gianluca PICCHIOTTINO ITALIA 96 1.25.49 1.22.48
92 Giorgio RUBINO ITALIA 86 1.24.44 1.24.03
93 Niccolo COPPINI ITALIA 97 1.35.18

94 Stefano CHIESA. ITALIA 96 1.23.47

95 Teodorico CAPORASO ITALIA 87 1.23.41
96 Eiki TAKAHASHI JAPON 92 1.18.00 1.17.26
97 Fumitaka OIKAWA JAPON 95 1.31.06 1.19.17
98 | Hiroto JUSHO JAPON 00 1.21.55

929 Isamu FUJISAWA JAPON 87 1.17.52

100 Kai KOBAYASHI JAPON 93 1.21.40 1.21.29
101 | Yusuke SUZUKI (World Record) JAPON 88 1.17.47

102 Yutaro MURAYAMA JAPON 98 1.21.30

103 Sheiko GEORGIY KAZASTAN 89 1.20.21

104 Alejandro Ignacio GONZALEZ OLVERA MEXICO é 1.42.35

105 Brandon Bernardo SEGURA CEPEDA MEXICO 96 1.26.49 1.24.40
106 | Jefferson Daniel SEGURA ZEPEDA MEXICO 98 1.28.50 1.26.53
107 | Jesus Tadeo VEGA ORTIZ MEXICO 94 1:32:21

108 | Julio Cesar SALAZAR ENRIQUEZ MEXICO 93 - -
109 Luis José SOLIS ROSALES MEXICO 84 1.28.53
110 Pedro Daniel GOMEZ CRUZ MEXICO 90 1.25.05
111 Ricardo Ortiz Rivera MEXICO 95 1:22:16

112 Virgilio GALINDO AGUILAR MEXICO 94 1.33.50 1.26.06
113 Havard HAUKENES NORUEGA 90 1.24.58
114 | Yasir CABRERA PANAMA 88 1.27.07 1.25.00
115 Damian BLOCKI POLONIA 89 1.25.04 1.24.41
116 Jakub JELONEK POLONIA 85 1.21.05

117 Amaro TEIXEIRA PORTUGAL 89 1.39.44

118 Cristiano ANTONIO PORTUGAL 88 1.33.08

119 Luis PASSARO PORTUGAL 94 - -
120 Miguel CARVALHO PORTUGAL 94 1.24.53 1.23.31
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121 | Miguel RODRIGUES PORTUGAL 9% 1.24.30

122 | Paulo PARTINS PORTUGAL 99 1.33.35

123 | Rui COELHO PORTUGAL 94 1.35.01 1.26.31

124 | Gabriel SINIGAGLIA PUERTO RICO 5 5

125 | José MELENDEZ CINTRON PUERTO RICO 95 1.24.08

126 | Luis ESPADA CRUZ PUERTO RICO 97 1.29.14

127 | Aleksei SHEVCHUK AN.A. 97 1.20.57

128 | Vasily MIZINOV AN.A. 97 1.18.32

129 | Raouf DRISSI TUNEZ 95 1.24.52

130 | Ivan LOSEV UCRANIA 86 1.21.50 1.20.53

131 | Thomas SILVEIRA VENEZUELA 90 1.41.54 -

132 Richard VARGAS Egrey Carrillo VENEZUELA 94 1.22.10
Federacion CORURA
Galegade >PROXIMA
Atletismo

Patrocinadores e colaborades oficiais da Federacién Galega de Atletismo
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